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ABSTRAK 

 

EVALUASI KERASIONALAN PENGGUNAAN OBAT ANTIASMA 

PADA PASIEN ASMA RAWAT JALAN DI RS MUTIARA BUNDA 

BREBES PERIODE JANUARI – DESEMBER 2019 
 

Bella Aryantina 

(1604015011) 
 

Asma menduduki 3 besar kasus penyakit tidak menular di Jawa Tengah dengan 

data sebanyak 5.309 kasus. Selain itu, terjadi kenaikan angka kematian akibat 

asma dari 38 kasus pada tahun 2009 menjadi 71 kasus pada tahun 2014. Asma 

merupakan gangguan inflamasi kronik dari saluran napas yang menyebabkan 

peningkatan hiperesponsif dari jalan napas yang menimbulkan gejala episodik 

berulang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kerasionalan penggunaan 

obat asma dengan kategori tepat obat, tepat dosis dan potensi interaksi obat di RS 

Mutiara Bunda Brebes, Metode penelitian deskriptif yang bersifat retrospektif dan 

pengambilan data melalui rekam medik dengan metode total sampling. sampel 

diperoleh sebanyak 69 pasien di RS Mutiara Bunda tahun 2019. Hasil penelitian 

didapati ketepatan obat 100 % ketepatan dosis 100 %, dan 91 kasus potensi 

interaksi obat dengan tingkat keparahan moderate sebanyak 67,03 % dan minor  

sebanyak 31,87 %, mayor sebanyak 1,11 % 

 
Kata kunci: Asma, Kerasionalan penggunaan obat, RS Mutiara Bunda Brebes
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Asma merupakan inflamasi kronik dari saluran napas yang 

menyebabkan peningkatan hiperesponsif dari jalan napas yang menimbulkan 

gejala episodik berulang berupa mengi, sesak napas, dan batuk-batuk terutama 

pada malam dan atau dini hari.Gejala episodik tersebut berhubungan dengan 

obstruksi di jalan napas yang luas, bervariasi dan seringkali bersifat reversible 

dengan atau tanpa pengobatan.(Global Initiative for Asthma, 2019) 

Angka kejadian asma di Indonesia berdasarkan data Riset  Kesehatan 

Dasar (Riskesdas)  didapatkan prevalensi  untuk  Jawa  Tengah  adalah  1,6  %,  

Hasil survey Dinas Kesehatan Jawa Tengahtahun 2014, asma menduduki 3 

besar kasus penyakit tidak menular di Jawa Tengah dengan data sebanyak 

5.309 kasus.Selain itu, terjadi kenaikan angka kematian akibat asma dari 38 

kasus pada tahun 2009 menjadi 71 kasus pada tahun 2014 (Riskesdas 2018, 

2018) 

Penelitian yang dilakukan oleh Nasution Wilda Khoiriah pada tahun 

2016. Hasil penelitian menunjukkan bahwa yang memenuhi tepat obat sebesar 

100 % dan tepat dosis 94,77 % Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa obat 

yang di berikan serta dosis obat dinilai sudah sesuai dengan literatur 

Penelitian yang dilakukan oleh wulandari erny pada tahun 2011.Hasil 

evaluasi rasionalitas penggunaan obat asma pada pasien asma rawat inap yang 

didapat yaitu, tepat obat 42,97 %, dan tepat dosis 7,02 %. Pasien asma yang 

menggunakan terapi anti asma di instalasi rawat inap RSUD Dr. Moewardi di 

tahun 2011 menunjukkan hasil analisis yang sudah rasional yakni sebanyak 98 

kasus dari 228 kasus. 

Penelitian yang di lakukan Mutmainah Nurul pada tahun 2014, 

mengenai interaksi obat dari 95 pasien ditemukan potensi interaksi obat 

sebanyak 512 kasus pada 74 pasien (77,89%). Potensi interaksi obat 

berdasarkan derajatnya yaitu mayor sebesar 9,18%, moderate 65,82% dan 
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minor 25%. Potensi interaksi obat mekanisme interaksi farmakodinamik 

sebesar 52,34%, farmakokinetik 29,09% dan unknown 18,62%. Obat yang 

paling sering mengalami interaksi adalah kombinasi antara aminophylline 

dengan methylprednisolone sebanyak 25 kasus (4,88%) 

Penggunaan obat asma dikatakan rasional apabila pasien menerima 

pengobatan yang sesuai dengan kebutuhannya secara klinik serta dalam dosis 

yang sesuai dengan kebutuhan individunya selama waktu penggunaannya 

sesuai.Penggunaan obat yang rasional harus memenuhi beberapa kriteria 

berikut yakni, pemilihan obat yang tepat,tepat indikasi, tepat dosis, tepat 

pemberian dan tepat pasien. Ketidakrasionalan penggunaan obat pada penderita 

asma membuat penderita tidak mendapatkan pengobatan yangtepat sehingga 

kondisi memburuk, derajat asma meningkat, penurunan kualitas hidup dan 

meningkatkan resiko kematian (Kementrian Kesehatan RI, 2011) 

Penelitian yang saya lakukan bertujuan untuk mengevaluasi kerasionalan 

penggunaan obat asma pada pasien asma di RS. Mutiara Bunda, dilihat dari 

potensi banyak nya pasien asma di rumah sakit tersebut dikarenakan lokasi 

yang sangat beresiko untuk penyakit asma. 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimanakah kerasionalan penggunaan obat asma berdasarkan kategori 

tepat obat, tepat dosis, dan potensi interaksi obat yang terjadi pada pasien  asma 

di RS Mutiara Bunda Brebes? 

C. TujuanPenelitian 

Untuk mengetahui kerasionalan penggunaan obat asma berdasarkan 

kategori tepat obat, tepat dosis, dan potensi interaksi obat yang terjadi pada 

pasien asma di RS Mutiara Bunda Brebes 

D. ManfaatPenelitian 

1. Bagi Peneliti 

Mendapat pengetahuan terapi asma yang rasional dan mengaplikasikan teori 

yang diterapkan dalam kehidupan masyarakat. 

2. Bagi Rumah Sakit   

Sebagai masukan bagi RS khususnya para tenaga kesehatan dalam 

memberikan pelayangan pengobatan asma dalam rangka meningkatkan 
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kerasionalan penggunaan obat. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Sebagai bahan bacaan diperpustakaan dan dapat dijadikan referensi untuk 

penelitian selanjutnya 
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