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ABSTRAK 
 

ULASAN TANAMAN JAMBLANG (Syzygium cumini [L.] Skeels): 

FARMAKOGNOSI, FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 
 

Zulfadillah  

1404015400 

Tanaman jamblang (Syzygium cumini L.) memiliki banyak nama di beberapa 

wilayah Indonesia. Buah jamblang memiliki aktivitas antioksidan karena terdapat 

kandungan antosianin alami. Antosisanin adalah salah satu sub kelas flavonoid 

yang penting bagitanaman. Ulasan inidilakukan untuk mengetahui kandungan dan 

zat yang terdapat pada tiap bagian-bagian dari tumbuhan jamblang sehingga 

bermanfaat bagi kesehatan manusia baik secara empiris maupun ilmiah. Dari hasil 

ulasan artikel dapat disimpulkan tanaman jamblang mengandung senyawa kimia 

antara lain senyawa alkaloid, tanin, saponin, flavonoid, polifenol, kuinon, 

steroid/triterpenoid. Tanaman jamblang berpotensi sebagai sumber antioksidan 

alami yang dapat dikembangkan sebagai tanaman obat. 
 

Kata Kunci: Aktivitas Antioksidan, Farmakognosi, Fitokimia, Syzygium cumini 

(L) Skeels. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tanaman jamblang (Syzygium cumini L.) adalah tanaman yang banyak 

ditemui di Benua Asia, Amerika Serikat, Madagaskar bahkan ada di Afrika Timur 

dan tanaman ini termasuk dalam kelompok Myrtaceae atau jambu- jambuan 

(Warrier dkk., 1996). Jamblang memiliki sinonim Eugenia jambolana Lam, 

Syzygium jambolana, Eugenia cumini, Syzygiumjambos (Srivastava & Chandra, 

2013). Jamblang memiliki banyak nama di beberapa wilayah Indonesia, seperti 

jambu koliong (Riau), jambulan (Flores), jambu kalang (Minangkabau), juwet 

(Betawi), jujutan (Bali), juwet atau duwet(Jawa) (Heyne, 1987) dan termasuk 

dalam golongan buah tropis Asia (Sivasubramaniam and Selvarani, 2012). 

Tanaman jamblang ini di Pulau Jawa berbunga pada bulan Juli sampai bulan 

Agustus dan berbuah pada bulan September sampai Oktober sehingga buah ini 

termasuk buah musiman atau tahunan (Rohadi, 2016). 

Buah jamblang mempunyai warna ungu kehitam- hitaman pada kulitnya saat 

matang waktu muda berwarna hijau (Swami et al., 2012). Jamblang juga salah satu 

tanaman yang diteliti secara ilmiah mempunyai khasiat sebagai obat (Sukma et al., 

2017). Buah jamblang memiliki aktivitas antioksidan yang aktif karena terdapat 

kandungan antosianin alami. Antosisanin adalah salah satu sub kelas flavonoid 

yang penting bagi tanaman. Banyak manfaat bagi kesehatan tubuh dari kandungan 

flavonoid. Buah jamblang juga memiliki beberapa kandungan senyawa polifenol 

seperti tannin (Zhang dan Lin, 2009). Menurut Ayyanar dan Pandurang (2012) 

kandungan laindari buah jamblang seperti antosianin, glukosa, asam sirat, sianidin 

diglikosida, fruktosa, malvidin dan petunidin. 

Pememanfaatan tanaman jamblang sebagai obat, diperlukan suatu cara 

untuk mengolah agar optimal, mengingat buah ini akan berbuah tahunan. 

Optimalisasi manfaat buah ini dengan cara mengisolasi mikroba endofit pada 

tanaman inangnya (Stobel & Daisy, 2003). 

Menurut Srivastava & Chandra (2013) jamblang dalam beberapa tahun 

terakhir pertumbuhan eksponensial di bidang jamu dan obat mendapat popularitas 

baik bahkan di negara berkembang dan maju. Dikarenakan hal tersebut jamu dan 
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obat merupakan asal- usul alami sehingga memiliki efek samping yang rendah. 

Ulasan jurnal ini dilakukan dengan melihat pentingnya ulasan tanaman jamblang 

berdasarkan metode ulasan jurnal dan pencarian jurnal-jurnal yang terkait dengan 

tanaman jamblang, jurnal nasional maupun internasional yang berbahasa 

Indonesia dan Inggris. 

Ulasan yang terdapat dari beberapa jurnal menujukkan bahwa penelitian 

pengembangan tentang buah jamblang sangat mungkin dilakukan sebagai bentuk 

kontribusi terhadap penelitian buah jamblang. Berbagai penelitian dengan 

berbagai jenis tujuan, variabel, objek dan metode penelitian. Sehingga dalam 

penelitian yang akan dilakukan penting sebagaikajian pustaka untuk melihat 

sejauh mana penelitianini dilakukan dan dapat memberikan sebuah wawasan baru 

untuk dilakukan oleh penelitian selanjutnya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan ulasan yang 

komprehensif atas laporan ilmiah yang telah dipublikasikan tentang jamblang. 

Hasil ulasan yang disajikan dalam penelitian ini dikumpulkan dari jurnal yang 

dapat diakses di database yang dapat dikreditkan seperti Garuda Ristekbrin, 

Science Direct, dan Google Scholar sehingga diharapkan penelitian ini dapat 

memberikan informasi dari segi fitokimia maupun farmakognosi padatanaman 

jamblang sebagai obat untuk kesehatan manusia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Perkembangan tumbuhan jamblang sudah cukup banyak ditemukan hasil 

penelitian dan dilaporkan sehingga dapat informasi dari segi farmakognosi, 

fitokimia dan aktivitas antioksidan. Oleh karena itu penulis berkeinginan untuk 

mengulas dari tanaman jamblang untuk mengetahui kandungan dan zat yang 

terdapat pada tiap bagian-bagian dari tumbuhan jamblang ini sehingga bermanfaat 

bagi kesehatan manusia baik secara empiris maupun ilmiah dengan menggunakan 

metode penelitian literasi artikel. 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk 

mengulas dari tanaman jamblang dari segi farmakognosi, fitokimia dan aktivitas 

antioksidan. 
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D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan wawasan lebih mengenai 

manfaat dari tanaman jamblang baik dari khasiat, farmakognosi, fitokimia dan 

antioksidan untuk peneliti maupun masyarakat luas dan juga dapat menambahkan 

ilmu pengetahuan pada tanaman jamblang sehingga dapat digunakan sebagai obat 

alternatif kesehatan. 
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