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ABSTRAK 

 

TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PRAKTIK PENGGUNAAN 

OBAT TRADISIONAL UNTUK MEMELIHARA DAYA TAHAN TUBUH 

PADA MASYARAKAT KABUPATEN SUBANG 

 

Ilham Hoirurrozi 

1604015207 

 

Pemanfaatan obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh 

memiliki fungsi merevitalisasi fungsi tubuh sehingga tubuh dapat bekerja secara 

optimal dan kemampuan tubuh dalam beradaptasi terhadap lingkungan menjadi 

baik. Tingkat pengetahuan, sikap dan praktik masyarakat Kabupaten Subang 

belum teridentifikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat 

pengetahuan, sikap, dan praktik penggunaan obat tradisional untuk memelihara 

daya tahan tubuh pada masyarakat Kabupaten Subang. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan menggunakan rancangan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan metode snowball sampling. 

Responden yang berusia ≥ 17 tahun dipilih pada penelitian ini. Pengambilan data 

diisi melalui pengisian kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Data karakteristik responden, pengetahuan, sikap, praktik, hubungan pengetahuan 

dan sikap, dan dianalisis menggunakan statistik deskriptif disajikan dalam bentuk 

tabel. Pada penelitian ini responden yang berpartisipasi sebanyak 389. Sebesar 

65,8% responden memiliki pengetahuan yang tinggi terhadap penggunaan obat 

tradisional, sebesar 99,7% responden memiliki sikap positif terhadap penggunaan 

obat tradisional. Presentase responden sudah pernah mengkonsumsi obat 

tradisional tertinggi sebanyak 97,7% dan yang belum pernah menggunakan obat 

tradisional sebesar 2,3%. Tidak terdapat hubungan yang signifikan (p<0,05) pada 

pengetahuan dan sikap masyarakat Kabupaten Subang terhadap obat tradisional 

untuk memelihara daya tahan tubuh dimana hubungan kedua variabel tersebut 

bersifat sangat lemah yang ditunjukan dengan nilai koefisien korelasi 0,223. 

 

Kata Kunci: Obat Tradisional, Pengetahuan, Sikap, Praktik 
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A. Latar Belakang 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan 

tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau campuran 

dari bahan tersebut yang secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan, 

dan dapat diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat (BPOM 

RI, 2014). Pemanfaatan obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh 

memiliki fungsi merevitalisasi fungsi tubuh sehingga tubuh dapat bekerja secara 

optimal dan kemampuan tubuh dalam beradaptasi terhadap lingkungan menjadi 

baik (Kemenkes RI, 2020). 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Tahun 2010, Riskesdas mencatat 

59,12% orang Indonesia konsumsi herbal untuk menyehatkan. Tahun 2013 

tercatat 30,4% rumah tangga menggunakan cara tradisional untuk kesehatannya, 

dan pada tahun 2018, 44,3% masyarakat menggunakan Pelayanan Kesehatan 

Tradisional (Yankestrad) baik melalui praktisi kestrad maupun upaya sendiri. 

Provinsi Jawa Barat tercatat 20% masyarakat memanfaatkan taman obat keluarga 

(Kemenkes RI, 2018). 

Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) oleh masyarakat 

diselenggarakan dalam bentuk asuhan mandiri kesehatan tradisional. Tujuan 

asuhan mandiri kesehatan tradisional adalah masyarakat dapat melakukan 

pemeliharaan kesehatan dan mengatasi gangguan kesehatan ringan dengan 

pemanfaatan TOGA bagi diri sendiri, keluarga dan kelompok (Kemenkes RI, 

2020). 

Berdasarkan penelitian Joru (2019), sebanyak 97 responden kalangan 

mahasiswa Universitas Sanata Dharma yang berpartisipasi menunjukkan hasil 

sebesar 48% dengan tingkat pengetahuan yang tinggi, dan sebanyak 95% 

responden yang memiliki sikap positif atau sikap memihak. Terdapat hubungan 

yang sangat rendah atau lemah sekali dari segi pengetahuan, sedangkan pada 

sikap terdapat hubungan yang tinggi atau kuat dengan masing masing pola 

penggunaan obat tradisional yang meliputi frekuensi penggunaan obat tradisional, 

tempat pembelian obat, obat yang digunakan, harga obat dan sumber informasi. 
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Berdasarkan penelitian Djabbar dkk (2017), melakukan penelitian tentang 

studi pengetahuan, sikap, dan tindakan terhadap penggunaan obat tradisional pada 

masyarakat Desa Sabi-Sabila Kecamatan Momewe Kabupaten Mowewe 

Kabupaten Kolaka Timur. Sebanyak 63 responden tingkat pengetahuan sedang, 

sebesar 46,0%, sikap sebesar 42,9% dan tindakan sebesar 58,7%. Dengan 

demikian, penggunaan obat tradisional pada masyarakat Desa Sabi-Sabila 

Kecamatan Mowewe Kabupaten Kolaka Timur termasuk kategori baik. Dalam 

penelitian Bahiyah dkk (2020), sebanyak 100 orang masyarakat tingkat 

pengetahuan masyarakat Desa Kenteng tergolong baik dengan persentase 69% 

dan kurang baik sebesar 31%. Sikap masyarakat Desa Kenteng termasuk positif 

dengan persentase 65% dan negatif sebesar 35%. 

Kabupaten Subang dengan jumlah penduduk 1.546.000 dimana sebagian 

besar penduduk bermata pencaharian sebagai buruh pabrik dan sebagai petani. 

Masih ada masyarakat di Kabupaten Subang yang belum memahami fungsi dan 

penggunaan obat tradisional. Segi aplikasi penggunan obat tradisional di 

masyarakat sudah banyak yang menggunakan obat tradisional namun masih 

sedikit yang paham fungsi tanaman yang digunakan sebagai obat tradisional, 

sehingga pengetahuan sangat berperan penting untuk mengambil sikap dan 

tindakan yang semestinya. Alasan masyarakat belum mengetahui fungsi dan 

penggunaan dari obat tradisional karena memang belum ada penyuluhan dari 

tenaga kesehatan khususnya tenaga kefarmasian tentang penggunaan dan manfaat 

dari obat tradisional. Berdasarkan uraian di atas hal tersebut yang mendasari 

perlunya dilakukan penelitian terhadap tingkat pengetahuan, sikap dan praktik 

masyarakat mengenai obat tradisional dan meningkatkan kepedulian masyarakat 

dalam menggunakan obat tradisional yang berkhasiat, aman, dan efektif. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat Kabupaten Subang tentang 

penggunaan obat tradisional? 

2. Bagaimana sikap masyarakat Kabupaten Subang tentang penggunaan obat 

tradisional? 

3. Bagaimana praktik masyarakat Kabupaten Subang tentang penggunaan obat 

tradisional? 
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4. Bagaimana hubungan pengetahuan dan sikap pada masyarakat Kabupaten 

Subang tentang penggunaan obat tradisional? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk   menilai pengetahuan masyarakat Kabupaten Subang tentang 

penggunaan obat tradisional. 

2. Untuk mengetahui sikap masyarakat Kabupaten Subang tentang penggunaan 

obat tradisional. 

3. Untuk mengetahui praktik masyarakat Kabupaten Subang tentang 

penggunaan obat tradisional. 

4. Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap pada masyarakat 

Kabupaten Subang tentang penggunaan obat tradisional? 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan memberikan pengetahuan tentang obat 

tradisional dan menjadi langkah awal dalam peningkatan pengetahuan masyarakat 

mengenai obat tradisional yang berkualitas, aman, dan efektif. 
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