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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS DESINFEKTAN EKSTRAK ETANOL 96% DAUN 

AWAR-AWAR (Ficus Septica Burm.f) PADA CLOSET DUDUK WANITA 

LABORATORIUM FFS UHAMKA 

  

Nadia Lutfi Damayanti 

1504015473  

Daun awar-awar merupakan salah satu tanaman yang dapat dimanfaatkan oleh 

masyarakat sebagai oabat tradisional, karena memiliki khasiat sebagai antibakteri. 

Tujuan penelitian ini untuk melihat aktivitas antimikroba ekstrak etanol 96% daun 

awar-awar sebagai desinfektan terhadap bakteri yang ada pada closet duduk 

wanita di laboratorium FFS UHAMKA. Penelitian ini menggunkana konsentrasi 

ekstrak etanol 96% daun awar-awar sebesar 100µg/mL dengan pengenceran 10
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, yang akan di ujikan pada bakteri 

yang diisolasi dari Closet duduk wanita laboratorium FFS UHAMKA. Hasil dari 

isolasi bakteri didapatkan bakteri gram positif dan bakteri gram negatif. Hasil uji 

koefisien fenol ekstrak etanol 96% daun awar-awar dengan fenol pembanding 

yang diperoleh pada toilet 1 bakteri gram positif sebesar 7x10
-6

 dan pada toilet 6 

bakteri gram negatif sebesar 7x10
-7

. Nilai ini menunjukan bahwa ekstrak etanol 

96% daun awar-awar kurang efektif untuk dijadikan sebagai bahan desinfektan 

berbahan dasar alami. Karena nilai tersebut <1 atau lebih rendah dibandingkan 

dengan fenol pembanding.  

Kata Kunci: Daun Awar-awar, Ficus Septica Burm.f, Closet Duduk,  

  Uji Koefisien Fenol, Desinfektan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Toilet salah satu tempat sanitasi yang paling penting dan kebersihan dari toilet 

dapat digunakan sebagai tolak ukur terhadap kualitas manajemen sanitasi pada 

suatu tempat. Sarana toilet umum dipergunakan masyarakat yang mendatangi 

suatu tempat. Pengguna toilet umum sangat beragam dan selalu berganti. sehingga 

terjadi penyebaran penyakit pada manusia didalam toilet umum (Hendlyana dkk 

2013). Mikroorganisme yang terdapat pada toilet umum merupakan 

mikroorganisme yang terdapat pada tanah, air, mulut, urin, kotoran dan kulit 

manusia. Mikroorganisme yang sering didapatkan pada seluruh tempat di dalam 

toilet yaitu mikroorganisme yang sering terdapat pada     kulit manusia (Sari dkk 

2015). 

 Penelitian yang dilakukan oleh (Ely dkk 2019) terdapat beberapa jenis sampel 

bakteri pada gagang pintu kamar mandi dan keran wastafel yaitu dari family 

Bacillus sp, Staphylococcus sp, Shigella sp. atau Salmonella sp, Actinomeces 

israelli dan Enterobacter sp. penelitian lain yang dilakukan oleh (Maryanti dkk 

2019) pada kran air yaitu Bacillus sp 76%, E.coli 8%, Klebsiella sp 8%, S.aureus 

8% dan pada tombol flush kloset duduk yaitu Bacillus sp 58%, E.coli 17%, 

Klebsiella sp 8%, S.aureus 13%, P. aeruginosa 4%. Pada penelitian lain juga yang 

dilakukan oleh (Bashir dkk 2016) dimana sampel yang digunakan adalah 

pegangan pintu toilet umum dari 8 toilet. Hasil penelitian tersebut menunjukkan 

bahwa bakteri yang banyak terdapat pada pegangan pintu toilet umum diantaranya 

yaitu Staphylococcus aureus 44, Basil species 26, Micrococcus species 13, 

Escherichia coli 16, Klebsiella species 6, Salmonella species 10. 

Timbulnya penyakit infeksi yang disebabkan oleh mikroorganisme 

menyebabkan manusia ingin meneliti lebih lanjut dan berupaya untuk mencegah 

atau mengurangi angka penyebaran penyakitnya, salah satu upaya yang akan 

dilakukan adalah melalui tindakan disinfeksi (Bernard 2018). Teknik  desinfeksi 

yang dapat dilakukan untuk tindakan pencegahan pada infeksi yaitu dengan 

melalui tindakan perendaman dan penyemprotan (Sari dkk 2013). 
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 Desinfektan merupakan bahan yang dapat dipakai pada suatu proses desinfeksi. 

Desinfektan yang paling sering dipakai biasanya berasal dari bahan kimia sintetis, 

bahan tersebut mempunyai kelebihan yang dapat mereduksi bakteri dengan cepat, 

juga mempunyai kekurangan yang dapat menyisakan residu dan  sulit untuk terurai 

(Rahayu dkk 2018). Karena itu penggunaan bahan kimia sintetis sebagai 

desinfektan harus dikurangi dan digantikan dengan desinfektan berbahan dasar 

alami yaitu daun awar-awar (Ficus septica Burm.f). 

Di daerah Papua Nugini, masyarakat memanfaatkan tanaman awar-awar 

(Ficus septica Burm.f) sebagai obat untuk meredakan batuk, sakit kepala, 

menurunkan demam, mengobati sakit perut, mencegah diare, mengobati luka dan 

sebagai obat untuk infeksi jamur (WHO 2009). Ekstrak daun awar-awar 

memiliki kandungan senyawa terpenoid, alkaloid, flavonoid, dan fenol yang dapat 

menghambat pertumbuhan bakteri (Tuna dkk 2016). 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Tuna dkk (2016) dengan menggunakan 

metode difusi, bahwa ekstrak etanol  96% daun awar-awar dalam konsentrasi 

12,5mg/ml bisa mencegah pertumbuhan bakteri S. aureus menghasilkan zona 

hambat sebesar 20,3 mm dan E. coli dalam konsentrasi 12,5mg/ml menghasilkan 

zona hambat sebesar 14,3 mm. Berdasarkan uraian diatas, maka perlu dilakukan 

penelitian aktivitas desinfektan dari daun awar-awar (Ficus septica Burm.F) 

terhadap mikroorganisme yang ada pada closet duduk. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang diketahui, maka permasalahan pada 

penelitian ini yaitu: 

1. Apakah terdapat pengaruh aktivitas desinfektan dari ekstrak etanol 96% daun 

awar-awar (Ficus septica Burm.f) terhadap mikroorganisme yang ada    pada 

closet duduk 

2. Jenis mikroorganisme apa sajakah yang terdapat pada closet duduk yang dapat 

menyebabkan penyakit? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui: 

1. Pengaruh aktivitas desinfektan dari ekstrak etanol 96% daun awar-awar (Ficus 

septica Burm.f) terhadap mikroorganisme yang ada pada closet       duduk 
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2. Jenis mikroorganisme apa sajakah yang terdapat pada closet duduk yang dapat 

menyebabkan penyakit. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran kepada 

masyarakat pentingnya untuk menjaga kebersihan pada toilet dan memberikan 

informasi mengenai manfaat daun Awar-awar (Ficus septica Burm.f) dapat 

dimanfaatkan sebagai desinfektan berbahan dasar alami. 
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