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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR DAUN CINCAU HITAM (Mesona palustris 

Blume) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN 

LDL PADA HAMSTER JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 
Tona Ikbar 

1404015365 

 
Daun cincau hitam (Mesona palustris Blume) memiliki kandungan potensial 

sebagai antihiperlipidemia yaitu antioksidan, fenol, flavonoid, dan tanin. Penelitian 

sebelumnya membuktikan bahwa uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun cincau 

hitam dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL. Pada penelitian ini 

dilakukan uji aktivitas fraksi air daun cincaun hitam terhadap penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL pada hamster jantan hiperlipidemia. Hewan uji hamster 

Syrian jantan terbagi atas kontrol normal, kontrol positif diberi atorvastatin 0,24 

mg/100 g BB, kontrol negatif, dosis 1, 2, dan 3 (kelompok perlakuan) diberi fraksi 

air daun cincau hitam dengan dosis 42,306; 84,612; 169,224 mg/100 g BB. Hewan 

uji diberi pakan tinggi lipid pada hari ke-1 sampai hari ke-28 (kecuali kontrol 

normal). Pengambilan darah dilakukan pada hari ke-29 untuk mengetahui kadar 

hiperlipidemia awal dan hari ke-37 untuk melihat kadar akhir kolesterol total dan 

LDL. Sediaan uji diberikan pada hari ke-30 sampai hari ke-36. Data dianalis 

menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa dosis 1, 2, dan 3 mampu menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL. Dosis 3 paling baik dalam menurunkan kolesterol total 

dan LDL memiliki aktivitas sebanding terhadap kontrol positif dengan persentase 

sebesar 56,17% dan 54,43%. 

 
Kata kunci: Mesona palustris Blume, hiperlipidemia, kolesterol total, LDL 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan gangguan abnormalitas yang ditandai dengan 

peningkatan pada kolesterol total dan LDL yang berasosiasi dengan penyakit 

jantung koroner (PJK) (Talbert et al. 2014). Kolesterol yang berlebihan dalam darah 

dapat menumpuk dan membentuk plak sehingga menyebabkan penyempitan pada 

pembuluh arteri, keadaan ini dinamakan aterosklerosis. Penyempitan pembuluh 

darah menyebabkan suplai darah yang mengalir ke otot jantung menjadi berkurang 

sehingga terjadi gangguan dan menyebabkan kerusakan pada jantung yang dikenal 

sebagai penyakit jantung koroner (PJK) (McKenzie et al. 2006). Penyakit jantung 

koroner merupakan penyakit yang paling relevan dan menjadi pembunuh utama 

dibanding dengan penyakit lain di negara-negara berkembang seperti Indonesia 

(Anwar 2004). 

Pada tahun 2013 prevalensi penyakit kardiovaskuler di Indonesia 

berdasarkan diagnosis dokter yaitu 1,5% atau diperkirakan sekitar 2.650.350 orang 

(Riskesdas 2013). Pada tahun 2017 data menurut WHO, diperkirakan 17,7 juta 

orang meninggal akibat dari penyakit kardiovaskular, atau sekitar 31% dari 

penyebab kematian diseluruh dunia (WHO 2017). Penurunan kadar kolesterol 

dalam darah dapat dilakukan dengan pengaturan diet dan konsumsi obat-obatan 

seperti atorvastatin, simvastatin, fluvastatin, pravastatin, klofibrat, gemfibrozil, dan 

asam nikotinat (Murray et al. 2006). Namun, efek samping dari obat sintetik 

penurun kolesterol seperti golongan statin dapat menimbulkan miopati dan 

gangguan pada ginjal (Ganiswara 2009), hal tersebut menjadi permasalahan baru 

pada penderita hiperkolesterolemia. Pemilihan bahan alami lebih diutamakan 

sebagai antihiperkolesterolemia. 

Hiperkolesterolemia merupakan penyakit yang perlu ditangani dengan 

cepat. Selain tindakan pencegahan, pengobatan juga perlu dilakukan untuk 

mengurangi jumlah penderita hiperkolesterolemia. Pengobatan 

antihiperkolesterolemia dapat menggunakan obat sintesis seperti simvastatin dan 

atorvastatin yang merupakan obat penurun kadar kolesterol dan LDL yang efektif 

(Talbert et al. 2014). Namun obat simvastatin dapat menimbulkan efek samping 
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yang tidak diinginkan seperti nyeri otot, lemah otot (miopati) dan nyeri dada 

(Junaedi 2012). Penggunaan bahan alami sebagai antihiperkolesterolemia menjadi 

pilihan alternatif untuk menghindari efek samping yang ditimbulkan dari obat- 

obatan sintetik. Salah satu bahan alam yang dapat digunakan sebagai 

antihiperkolesterolemia adalah daun cincau hitam. 

Daun cincau hitam merupakan tanaman yang banyak ditemukan di 

Indonesia dan sangat sering dikonsumsi oleh masyarakat sebagai makanan dan 

minuman. Kandungan yang terdapat pada cincau hitam antara lain komponen 

fenolik seperti protocatechuic acid, p-hedroxybenzoic acid, vanillic acid, dan 

syringic acid, flavonoid, polienol, glikosida saponin, terpenoid dan steroid serta 

komponen pembentuk gel yang merupakan polisakarida alami (Maslukhah dkk. 

2016). Komponen fenolik dari daun cincau hitam telah terbukti memberikan 

aktivitas antioksidan (Hung dan Yen 2002). Antioksidan di dalam tubuh dapat 

mengendalikan dan mengurangi peroksidasi dari lipid (Murray et al. 2009). 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukkan oleh Dewi (2017) diketahui 

bahwa ekstrak daun cincau hitam pada dosis 156 mg/50 g BB memiliki kemampuan 

menurunkan kadar kolestrol total dan LDL. Penelitian lain oleh (Renol 2018) 

menunjukkan bahwa fraksi etil asetat daun cincau hitam dengan dosis 21,153 mg/ 

50 g BB; 42,306 mg/ 50 g BB; 84,612 mg/50 g BB memiliki aktivitas menurunkan 

kadar kolesterol total dan LDL darah pada hamster syirian jantan hiperlipidemia. 

Hasil analisis uji Tukey menunjukan bahwa kelompok dosis 3 memiliki aktivitas 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah sebanding dengan kelompok 

kontrol positif (p>0,05) dengan persentase penurunan masing-masing sebesar 

62,17% dan 55,04%. Pada penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas fraksi air 

ekstrak daun cincau hitam (Mesona Palustris Blume.) terhadap penurunan kadar 

kolesterol dan LDL pada hamster hiperlipidemia. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat mengetahui apakah fraksi air memiliki potensi yang lebih baik dengan fraksi 

etil asetat terhadap penurunan kadar kolesterol dan LDL. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas dapat dirumuskan permasalahan penelitian, 

apakah fraksi air daun cincau hitam dapat menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL pada hamster jantan hiperlipidemia? 
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C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui fraksi air daun cincau hitam pada dosis berapa yang 

mempunyai aktivitas dalam menurunkan kadar kolestrol dan LDL darah pada 

hamster jantan hiperlipidemia 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai penggunaan daun cincau hitam terhadap pengobatan 

kolesterol selain obat sintesis yang sudah ada. 
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