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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENGGUNAAN EKSTRAK UBI UNGU DAN EKSTRAK 

APEL SEBAGAI PIGMEN DAN KOPIGMEN TERHADAP SIFAT FISIK 

DAN STABILITAS WARNA SEDIAAN BLUSH COMPACT POWDER 

 

Fadhilah Palensia 

1604015023 

 

Antosianin merupakan kandungan pada ubi jalar ungu yang dapat berfungsi 

sebagai pewarna alami namun memiliki masalah pada stabilitas. Permasalahan ini 

dapat diatasi dengan kopigmentasi, Salah satu kopigmen yang dapat digunakan 

adalah ekstrak apel pH 4,6. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

penggunaan ekstrak ubi jalar ungu dan ekstrak apel sebagai pewarna alami pada 

sediaan blush compact powder. Sediaan dibuat dalam 3 formula yang memiliki 

variasi konsentrasi pewarna F1(10%), F2(15%), F3(20%), kemudian dilanjutkan 

dengan evaluasi sifat fisik yang meliputi uji homogenitas, uji kekerasan, uji 

kerapuhan, dan uji stabilitas warna. Hasil yang diperoleh adalah sediaan compact 

powder yang memiliki warna merah keunguan yang homogen dengan nilai yield 

value F1(487,03 dyne/cm²), F2(412,1026 dyne/cm²), F3(357,15 dyne/cm²) tidak 

mengalami retak saat uji kerapuhan dan pada stabilitas warna formula 3 

merupakan formula yang paling stabil, membuktikan bahwa pengaruh pengunaan 

konsentrasi ekstrak ubi ungu dan ekstrak apel sebagai pigmen dan kopigmen 

dapat menstabilkan antosianin pada ubi jalar ungu yang ditunjukkan berdasarkan 

hasil analisa statistik pada F3 dengan nilai p> 0,05 dan tidak terdapat perbedaan 

bermakna pada nilai absorbansi selama masa penyimpanan 28 hari. 

 

Kata Kunci :Ekstrak ubi jalar ungu, Ekstrak apel, Compact Powder, Stabilitas 

warna. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Blush adalah sediaan kosmetika yang digunakan untuk mewarnai pipi 

dengan sentuhan artistik sehingga dapat meningkatkan estetika dalam tata rias 

wajah. Blush  memiliki beberapa bentuk diantaranya cair, cream, padat/ cake dan 

powder (Astati, 1996). Pada penelitian ini bentuk sediaan produk blush dibuat 

dalam bentuk sediaan padat. Compact powder adalah sediaan dasar berupa 

padatan yang lembut, homogen, mudah di sapukan merata pada kulit dengan spon, 

tidak menimbulkan iritasi, biasanya berbentuk cake dan dapat digunakan sebagai 

pembawa sediaan kosmetik untuk berbagai tata rias.  

Warna pada sediaan blush tergantung pada Pigmen, warna harus dipilih 

dengan teliti karena dipasaran banyak pewarna sintesis yang berpotensi 

menyebabkan iritasi dan alergi, namun dipasaran banyak menggunakan bahan 

pewarna sintesis yang berpotensi menyebabkan iritasi dan alergi. Oleh karna itu 

konsumen lebih memilih kosmetik berbahan alami untuk menghindari reaksi 

alergi, efek samping, dan untuk menjaga kesehatan (Kamairudin et al., 2014). 

Salah satu bahan alam yang dapat dimanfaatkan sebagai zat warna untuk kosmetik 

adalah ubi jalar ungu. 

Ubi jalar ungu merupakan salah satu jenis ubi jalar yang banyak di temui di 

indonesia selain yang berwarna putih, kuning, dan merah. Ubi jalar ungu jenis 

Ipomoea batatas L. Poir memiliki warna ungu yang cukup pekat. Menurut 

(Pakorny et al., 2001) warna ungu pada ubi jalar ungu disebabkan oleh adanya 

pigmen ungu antosianin yang menyebar dari bagian kulit sampai dengan daging 

ubinya. Kandungan antosianin inilah yang menyebabkan beberapa jenis ubi ungu 

mempunyai gradasi warna ungu yang berbeda (Yang dan Gadi, 2008). Antosianin 

merupakan pigmen alami yang memberi warna merah, biru, dan ungu pada buah, 

bunga, dan daun (Bouvell-Benjamin, 2007). Antosianin juga dapat berperan 

sebagai antioksidan dalam mencegah radikal bebas, sehingga dalam sediaan 

kosmetik selain sebagai pewarna antosianin juga dapat berperan sebagai 

antioksidan. 
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Pada penelitian sebelumnya (Febri, 2018) mendapatkan hasil pengamatan 

pada penggunaan antosianin tunggal menghasilkan warna yang kurang stabil, 

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk memperbaiki stabilitas antosianin 

adalah dengan penambahan kopigmen (Rein, 2005 dan Kalisz, 2013). 

Kopigmentasi bisa menjadi metode alamiah dalam memperbaiki warna, karena 

warna antosianin distabilkan dengan menambahkan ekstrak tanaman yang 

mengandung kopigmen dari tanaman yang sama atau berbeda (Wilska-Jeszka dan 

Korzuchowska, 1996). Kopigmentasi merupakan pembentukan ikatan antara 

senyawa pigmen dengan senyawa kopigmen (flavonoid dan fenolik) melalui 

pembentukan ikatan yang melindungi kation flavilium antosianin yang reaktif dari 

serangan molekul air sehingga menyebabkan warna pigmen antosianin menjadi 

lebih stabil (Rein, 2005). 

 Berdasarkan hal tersebut maka pada penelitian ini di perlukan suatu 

penambahan kopigmentasi. Salah satu kopigmentasi yang dapat digunakan adalah 

ekstrak apel  pada pH 4,6 karena dapat menghasilkan warna merah ungu dan 

ekstrak apel mengandung quersetin yang termasuk golongan flavonoid yang 

dimana quersetin akan berinteraksi dengan antosianin sehingga dapat 

meningkatkan stabilitas warna. sehingga pada penelitian ini akan melihat 

pengaruh penggunaan ekstrak apel terhadap stabilitas warna ekstrak ubi jalar ungu 

dalam blush  compact powder. 

B. Permasalahan Penelitian 

Warna merupakan salah satu parameter utama pada sedian blush. Dipasaran 

banyak beredar pewarna sintetis yang berbahaya dan menimbulkan efek samping. 

Salah satu cara untuk mengatasi hal tersebut adalah mengantikan pewarna sintesis 

dengan bahan pewarna alami yang lebih aman. Pada penelitian ini menggunakan 

bahan pewarna alami dari ekstrak ubi jalar ungu sebagai pewarna alami yang 

mengandung senyawa antosianin dan tidak memiliki efek samping dan untuk 

meningkatkan stabilitas warna pada ekstrak ubi jalar ungu ditambahkan kopigmen 

yaitu ekstrak apel. 

Berdasarkan uraian diatas permasalahan pada penelitian ini. Bagaimanakah 

pengaruh penggunaan ekstrak ubi ungu dan ekstrak apel sebagai pigmen dan 

kopigmen terhadap sifat fisik dan stabilitas warna sediaan blush compact powder. 
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C. Tujuan Penelitian 

Pada penelitian ini bertujan untuk mengetahui pengaruh penggunaan ekstrak 

ubi ungu dan ekstrak apel sebagai pigmen dan kopigmen terhadap sifat fisik dan 

stabilitas warna sediaan blush compact powder. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan informasi kepada masyarakat 

dan akademisi bahwa ekstrak ubi jalar ungu sebagai pewarna alami pada sedian 

blush dalam bentuk compact powder. 
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