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ABSTRAK 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU 

WANITA TERHADAP PENGGUNAAN SUNSCREEN DI KECAMATAN 

KRAMAT JATI TAHUN 2021 

 

Assyifa Tri Haffairani  

1804015162 

 

Seseorang yang mempunyai tingkat pengetahuan baik akan memiliki sikap dan 

perilaku yang baik. Sunscreen merupakan senyawa yang digunakan untuk 

melindungi kulit dari sinar matahari terutama sinar ultraviolet. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku 

terhadap penggunaan sunscreen. Sampel yang digunakan adalah wanita di 

Kecamatan Kramat Jati berusia 15 – 50 tahun. Penelitian ini menggunakan studi 

pendekatan cross sectional. Gambaran tingkat pengetahuan, gambaran sikap, dan 

gambaran perilaku dinilai menggunakan instrumen kuesioner. Responden yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebanyak 410 orang. Metode analisis data 

menggunakan uji Spearman rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 71,0% 

responden memiliki gambaran tingkat pengetahuan yang baik, seluruh responden 

100,0% responden memiliki sikap positif, dan sebagian besar responden 55,4% 

memiliki perilaku baik terhadap penggunaan sunscreen. Hasil analisis data uji 

Spearman Rho menunjukkan adanya hubungan berarti dengan nilai p-value 0,001 

antara skor pengetahuan dengan sikap, terdapat hubungan berarti korelasi positif 

dengan nilai p-value 0,001 antara skor pengetahuan dengan perilaku, dan terdapat 

hubungan berarti korelasi positif dengan nilai p-value 0,001 antara skor perilaku 

dengan sikap terhadap penggunaan sunscreen. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, Sikap, Sunscreen. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia negara beriklim tropis yang dilimpahkan sinar matahari 

sepanjang tahunnya. Terdapat Sinar ultraviolet dengan panjang gelombang 10- 

400nm di dalam sinar matahari (Isfardiyana & Safitri, 2014). Berbagai dampak 

negatif dapat ditimbulkan dari zat yang ada di dalam sinar ultraviolet yaitu 

elastisitas berkurang, kulit terbakar, dan dapat memicu kanker kulit (Minerva, 

2019). 

Kulit warna mengalami perubahan menjadi lebih hitam, kulit terasa 

terbakar, hingga bertambahnya resiko kanker kulit merupakan akibat yang 

ditimbulkan sinar ultraviolet (Puspitasari et al., 2018). Kanker kulit di Indonesia ada 

dalam deretan ketiga setelah kanker Rahim dan payudara. Dari semua kanker 

pertahun 5,9 – 7,8% ditemui kanker kulit. Tingkat kematian tinggi diduduki oleh 

kanker kulit melanoma, terutama jika tidak terdeteksi segera (Wilvestra et al., 

2018). 

Mengenai bahaya pancaran sinar ultraviolet, maka kulit perlu terlindungi 

meski tubuh mempersiapkan sistem perlindungan alami. Perlindungan yang 

dilakukan secara kimiawi dengan mengoleskan produk- produk perlindungan dari 

sinar matahari langsung pada kulit seperti meggunakan sunscreen pada kulit 

(Dewi dan Neti dalam Mumtazah et al., 2020). 

Tabir surya (sunscreen) adalah bahan yang dapat melindungi kulit dari 

bahaya sinar ultraviolet. Fungsi sunscreen yaitu berperan sebagai dinding antara 

sinar UV yang berbahaya dan kulit, hal ini berpengaruh dalam mencegah kanker 

kulit (Isfardiyana & Safitri, 2014). Nilai Sun Protection Factor (SPF) ≥ 4 pada 

sunscreen mampu memberi perlindungan kulit dari paparan sinar UV. 

Kemampuan nilai SPF dalam sunscreen memberikan perlindungan kulit dari 

sinar matahari tanpa menyebabkan eritema pada kulit (Puspitasari et al., 2018). 

Keberadaan tabir surya masih belum dikenali atau diketahui manfaat dari 

penggunaannya oleh masyarakat (Wadoe et al., 2020). Pengetahuan mengenai 

pencegahan kanker kulit di kalangan masyarakat umum masih
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rendah. Dapat dilihat dalam penelitian (Nahar et al., 2018) tingkat pengetahuan 

yang baik mengenai pencegahan kanker kulit sangat penting sebagai upaya 

pencegahan, hasil dalam penelitian ini menyatakan semakin baik pengetahuan 

dalam mencegah kanker kulit maka semakin baik pula upaya peningkatan proteksi 

diri dari paparan sinar matahari. 

Pada penelitian sebelumnya (Shoviantari & Agustina, 2019) memaparkan 

hasil oleh untuk sehari-hari sebesar 10%, sisanya masih belum menggunakan 

sunscreen. Sebanyak 67% tidak mengetahui cara penggunaan dan fungsi 

sunscreen, 14% peserta merasa tidak penting, 13% merasa harga sunscreen 

mahal, dan sisanya 6% merasa sangat kerepotan. 

Pemilihan di lokasi ini karena penduduk Kecamatan Kramat Jati sebagian 

besar bekerja sebagai buruh atau pedagang di pasar induk kramat jati. Untuk itu 

penduduk disini beraktivitas diluar ruangan dengan durasi yang lama dari pagi 

hingga menjelang sore hari dan cukup padat, dimana pajanan dari sinar UV matahari 

sedang terik dan akan terpapar secara berlebihan. Kemudian jumlah penduduk 

wanita di Kecamatan Kramat Jati terbilang banyak dengan jumlah 179.098 orang 

(Data Kantor kecamatan Kramat Jati 2021). Penelitian ini menggunakan sampel 

wanita, alasannya dalam (Wadoe et al., 2020) dikatakan bahwa penggunaan 

sunscreen oleh wanita lebih sering daripada laki- laki. Selain itu, wanita memiliki 

tingkat pengetahuan lebih tinggi mengenai kanker kulit daripada laki-laki. 

Berdasarkan latarbelakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku wanita 

terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan Kramat Jati. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis mengajukan permasalahan 

penelitian yang dirinci sebagai berikut : 

1. Bagaimana pengetahuan penggunaan sunscreen pada wanita di kecamatan 

Kramat Jati? 

2. Bagaimana sikap terhadap penggunaan sunscreen pada wanita di kecamatan 

Kramat Jati? 
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3. Bagaimana perilaku terhadawanita di kecamatan Kramat Jati terhadap 

penggunaan sunscreen? 

4. Bagaimana hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku wanita di 

kecamatan Kramat Jati terhadap penggunaan sunscreen? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian yang telah dijabarkan, terdapat 

tujuan terhadap penelitian yang akan dilakukan. Adapun tujuan penelitian yang 

dirinci sebagai berikut. 

1. Untuk menilai pengetahuan penggunaan sunscreen pada wanita di kecamatan 

Kramat Jati. 

2. Untuk menilai sikap terhadap penggunaan sunscreen pada wanita di 

kecamatan Kramat Jati. 

3. Untuk mengetahui perilaku terhadap penggunaan sunscreen pada wanita di 

kecamatan Kramat Jati. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap 

penggunaan sunscreen pada wanita di kecamatan Kramat Jati. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi peneliti 

a. Peneliti mendapat pengalaman dan pengetahuan mengenai gambaran tingkat 

pengetahuan, sikap, dan perilaku wanita terhadap penggunaan sunscreen di 

Kecamatan Kramat Jati. 

b. Sebagai syarat mendapat gelar sarjana farmasi Fakultas Farmasi Dan Sains 

UHAMKA. 

2. Manfaat bagi masyarakat 

a. Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran terhadap penggunaan sunscreen 

dalam pencegahan radiasi sinar ultraviolet. 

b. Memberi informasi tentang pentingnya penggunaan sunscreen, dampak 

negatif dari sinar UV matahari terhadap kesehatan kulit. 

3. Manfaat bagi peneliti lain 

a. Penelitian ini dapat dijadikan bahan rujukan peneliti lain untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan yang telah ada saat ini. 
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