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ABSTRAK  

 

KAJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN ANTIBAKTERI TANAMAN 

JERUK LEMON (Citrus limon (L.) Burm.) 

 

Fijar Abdul Basith  

1704015172 

 

Citrus limon (L.) Burm., atau dikenal dengan tanaman jeruk lemon merupakan 

tanaman yang kaya akan manfaat sebagai bahan obat. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan metode kajian literatur dengan eksplorasi jurnal terkait tanaman 

jeruk lemon berdasarkan analisis jurnal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

tanaman jeruk lemon mengandung metabolit sekunder seperti flavonoid, alkaloid, 

fenolik, tanin, steroid, terpenoid, minyak atsiri serta memiliki beberapa aktivitas 

farmakologi seperti antioksidan dan antibakteri. Hasil penelitian aktivitas 

antioksidan menunjukkan pada kulit buah jeruk lemon dengan metode DPPH cara 

ekstraksi maserasi menunjukkan nilai IC50 memiliki 436.607 ppm yang 

merupakan aktivitas antioksidan lemah, pada minyak essensial metode DPPH 

menunjukkan nilai IC50 memiliki 145.879 ppm merupakan aktivitas antioksidan 

yang lemah, perasan jeruk lemon metode ABTS IC50 76.84 ppm merupakan 

aktivitas antioksidan yang sedang. Hasil aktivitas antibakteri pada perasan jeruk 

lemon dengan metode difusi terhadap bakteri Escherichia coli konsentrasi 12:3 

diperoleh diameter zona hambat sebesar 7 mm dan untuk bakteri Staphylococcus 

aureus sebesar 8.75 mm hasil ini memiliki respon hambat yang sedang. Bakteri 

Escherichia coli konsentrasi 12:6 diameter zona hambat sebesar 7.25 mm dan 

bakteri Staphylococcus aureus sebesar 11 mm hasil ini memiliki respon hambat 

yang sedang dan kuat. Bakteri Escherichia coli konsentrasi 12:8 diperoleh 

diameter zona hambat sebesar 13.75 mm dan bakteri Staphylococcus aureus 

sebesar 12.25 mm hasil ini memiliki respon hambat yang kuat. Dapat disimpulkan 

bahwa pada tanaman jeruk lemon mempunyai khasiat sebagai antioksidan dan 

antibakteri. 

 

Kata Kunci: Citrus limon (L.) Burm., Jeruk Lemon, Antioksidan, Antibakteri. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Indonesia merupakan negara kepulauan yang memiliki tata letak dan 

geografis di kawasan tropis antara dua benua (Asia dan Australia) dan dua 

Samudra yaitu Samudra Pasifik dan Samudra Hindia yang memiliki 17.500 

kepulauan dengan panjang garis pantai sekitar 95.181 km. Luas wilayah Indonesia 

sekitar 1,3 % dari luas bumi namun Indonesia memiliki tingkat keanekaragaman 

hayati dalam kehidupan yang tinggi (Malik dkk., 2020). Untuk tingkat 

keanekaragaman hayati ini Indonesia memiliki sekitar 25% dari spesies tumbuhan 

berbunga yang ada di dunia atau Indonesia menempati peringkat ke tujuh dengan 

jumlah spesies mencapai 20.000 spesies serta 40% tumbuhan endemik atau asli 

Indonesia (Kusuma dkk., 2015). Pemanfaatan keanekaragaman hayati yang ada di 

sekeliling kita baik itu tanaman hasil budi daya ataupun tanaman liar. Dengan 

keanakaragaman hayati yang dimiliki oleh Indonesia memiliki potensi sebagai 

tumbuhan obat karena di Indonesia masih terdapat hutan primer yang masih 

terjaga kondisinya yang relatif luas dan sekitar 9.600 spesies tumbuhan yang telah 

diketahui memiliki khasiat sebagai bahan obat tetapi baru 200 spesies saja yang 

digunakan sebagai bahan baku untuk obat tradisional (Nugoho, 2017).  

Tumbuhan obat ini digunakan sebagai obat alternatif yang terjangkau bagi 

masyarakat. Pengetahuan tentang tanaman obat dan pengembangannya yang 

bersumber dari lingkungan untuk menunjang kelestarian lingkungan hidup dan 

menjaga tanaman obat tetap ada maka perlu dilakukannya kegiatan budidaya 

tanaman obat (Rini, 2019).  

Penggunaan tanaman obat sebagai obat herbal dinilai lebih aman 

dibandingkan dengan obat modern karena dengan menggunakan obat bahan alam 

ini memiliki efek samping yang relatif kecil jika penggunaannya tepat (Sumayyah 

dkk., 2017). Salah satu tanaman yang memiliki khasiat sebagai bahan obat adalah 

tanaman jeruk lemon (Citrus limon (L.) Burm), jeruk lemon adalah pohon dengan 

daun berwarna hijau dan memiliki buah yang berwarna kuning yang dapat 

dikonsumsi dan termasuk kedalam keluarga Rutaceae (Klimek et al., 2020). Jeruk 

lemon yang memiliki kandungan senyawa kimia penting yang dapat digunakan 
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untuk pengobatan. Senyawa yang terkandung dalam jeruk lemon ini diantaranya 

asam sitrat, asam askorbat, tanin, saponin, steroid, protein dan flavonoid (Suja, 

2017). Selain itu jeruk lemon juga memiliki minyak atsiri yang memiliki manfaat 

untuk kosmetika dan wewangian (Rusli, 2010). 

Sesuai literatur tumbuhan jeruk lemon ini memiliki kandungan kimia baik 

pada perasaan, kulit, dan daunnya. Menurut penelitian Sari dkk. (2019), dalam 

daun jeruk lemon mengandung senyawa kimia alkaloid, flavanoid, steroid, 

terpenoid dan tanin. Pada kulitnya mengandung senyawa kimia alkaloid, steroid, 

flavonoid dan triterpenoid. Sedangkan untuk perasan jeruk lemon yang telah 

diteliti oleh Permata et al. (2018), memiliki kandungan senyawa kimia saponin 

dan alkaloid. 

Kandungan senyawa yang ada dalam jeruk lemon memiliki beberapa efek 

farmakologi untuk pengobatan diantaranya seperti antioksidan dan antibakteri 

yang telah dilakukan penelitian dan pengujiannya. 

Antioksidan merupakan suatu senyawa yang dapat menetralisir radikal bebas 

dalam tubuh sehingga dapat mencegah terjadinya penyakit degeneratif pada tubuh 

dengan cara memberikan proton pada radikal bebas (Parwata, 2016). Penelitian 

yang dilakukan Sambodo (2019), pada pengujian kulit buah jeruk lemon dengan 

menggunakan metode ekstraksi maserasi dan pengujian antioskidan menggunakan 

metode DPPH dinilai memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 

436,607 ppm dimana nilai ini menunjukkan aktivitas antioksidan yang lemah. 

Pada pengujian perasan buah jeruk lemon yang dilakukan Puspitasari dkk. (2019), 

dengan mengguankan metode ABTS dinilai memiliki aktivitas antioksidan dengan 

nilai IC50 yang didapatkan sebesar 76,84 ppm dimana nilai ini menunjukkan 

aktivitas antioksidan yang kuat sedangkan pada minyak esensial jeruk lemon yang 

dilakukan Lopes et al. (2011), dengan metode DPPH dinilai memiliki aktivitas 

antioksidan dengan nilai IC50 yang didapat 145,879 µg/mL dimana nilai ini 

memiliki aktivitas antioksidan yang sedang.  

Antibakteri ini merupakan suatu senyawa yang diproduksi oleh 

mikroorganisme untuk menghambat pertumbuhan suatu mikroorganisme (Menon, 

2016), seperti penelitian yang dilakukan oleh Meilaningrum dkk. (2021), dengan 

ektraksi maserasi mengunakan metode difusi pada bakteri Escherichia coli dengan 
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konsentrasi 12:3 diperoleh diameter zona hambat sebesar 7 mm dan untuk bakteri 

Staphylococcus aureus sebesar 8,75 mm hasil ini memiliki respon hambat yang 

sedang. Konsentrasi 12:6 diperoleh diameter zona hambat sebesar 7,25 mm dan 

untuk bakteri Staphylococcus aureus sebesar 11 mm hasil ini memiliki respon 

hambat yang sedang dan kuat, konsentrasi 12:8 diperoleh diameter zona hambat 

sebesar 13,75 mm dan untuk bakteri Staphylococcus aureus sebesar 12.25 mm 

hasil ini memiliki respon hambat yang kuat.  

Berdasarkan uraian diatas maka penulis melakukan kajian literatur/literature 

review tentang kandungan kimia, antioksidan dan antibakteri pada jeruk lemon 

dengan metode studi literature review. 

B. Permasalahan Penelitian 

Jeruk lemon memiliki beberapa kandungan kimia dan efek farmakologi 

seperti antioksidan dan antibakteri. Maka dengan ini permasalahan yang ada 

dalam penelitian ini adalah apa saja kandungan kimia yang ada pada jeruk lemon 

serta kandungan aktivitas antioksidan dan antibakteri yang dimiliki tanaman jeruk 

lemon. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui kandungan kimia yang ada pada jeruk lemon. 

2. Untuk mengetahui antioksidan dan antibakteri yang ada pada jeruk lemon. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi masyarakat, untuk memberikan informasi tentang manfaat jeruk lemon 

sebagai obat dan bahan obat. 

2. Bagi peneliti, untuk memberikan informasi ilmiah mengenai jeruk lemon 

yang dapat dijadikan sebagai acuan atau referensi untuk studi literatur atau 

penelitian selanjutnya. 
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