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ABSTRAK 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL 70% BATANG GALING (Causonis 

trifolia (L.) Mabb. & J.Wen) TERHADAP SEL KANKER (A549) SECARA 

IN VITRO 

 

Laras Tifani  

1604015100 

 

Galing merupakan salah satu tumbuhan Indonesia yang dapat digunakan sebagai 

obat dan diketahui memiliki aktivitas antioksidan tinggi. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh sitotoksik ekstrak etanol 70% batang 

galing terhadap sel kanker paru A549. Pada penelitian ini digunakan metode 

ekstraksi berupa maserasi dengan pelarut etanol 70% dan dibuat 8 variasi 

konsentrasi sampel uji yaitu 3,90625; 7,8125; 15,625; 31,25; 62,5; 125; 250; dan 

500 μg/mL. Sebagai kontrol positif digunakan Cisplatin dan dibuat konsentrasi 

0,625; 1,25; 2,5; 5; 10; dan 20 μg/mL. Di ujikan pada sel kanker paru (A549) 

dengan metode MTT assay lalu dibaca absorbansi dengan ELISA reader panjang 

gelombang 570 nm. Dari hasil pembacaan absorbansi didapatkan nilai IC50 ekstrak 

etanol 70% batang galing terhadap sel kanker paru A549 sebesar 4,73151x 105 

µg/mLdan lC50 Cisplatin 20,389 µg/mL. Potensi relatif ekstrak etanol 70% batang 

galing sebesar 4,31 x 10−5 kali dalam Cisplatin. Dari penelitian dapatdisimpulkan 

ekstrak etanol 70% batang galing memiliki sifat toksik kategori lemah pada sel 

kanker paru A549. 
 

Kata Kunci: Ekstrak etanol, Batang Galing (Causonis trifolia L.), Kanker Paru, 

MTT Assay. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kanker merupakan penyakit pertumbuhan sel abnormal yang disebabkan 

karena adanya faktor yang merubah ekspresi gen dan menimbulkan disregulasi 

antara siklus pembelahan sel yang tidak terkontrol dengan kematian sel (Wardhani, 

2017). Berdasarkan data Riskesdas, prevalensi kanker di Indonesia menunjukkan 

adanya peningkatan dari 1,4 per 1000 penduduk di tahun 2013 menjadi 1,79 per 

1000 penduduk pada tahun 2018 (Kementrian Kesehatan RI, 2019). 

Kanker paru-paru adalah pertumbuhan sel kanker yang tidak terkendali dalam 

jaringan paru-paru yang dapat disebabkan oleh sejumlah karsinogen lingkungan, 

terutama asap rokok, sebagian besar kanker paru-paru berasal dari sel-sel di dalam 

paru-paru, tetapi bisa juga berasal dari kanker di bagian tubuh lain yang menyebar 

ke paru-paru (Suryo, 2010). Menurut data GLOBOCAN, menyebutkan di tahun 

2018 terdapat 18,1 juta kasus baru dengan angka kematian sebesar 9,6 juta 

kematian, dimana 1 dari 5 laki-laki dan 1 dari 6 perempuan di dunia mengalami 

kejadian kanker dan angka kejadian penyakit kanker di Indonesia (136.2/100.000) 

berada pada urutan 8 di Asia Tenggara, sedangkan di Asia urutan ke 23. Angka 

kejadian tertinggi di Indonesia untuk laki-laki adalah kanker paru yaitu sebesar 19,4 

per 100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 10,9 per 100.000 penduduk 

(Kementrian Kesehatan RI, 2019). 

Saat ini telah dilakukan berbagai penelitian untuk menganalisis kandungan dan 

khasiat dari beberapa tanaman yang dapat digunakan untuk mengobati dan 

menghambat sel kanker, karena melihat fakta-fakta efek dari metode pengobatan 

kanker yang ada sekarang yaitu seperti metode pembedahan untuk menghilangkan 

kanker yang bersifat lokal, Radioterapi (terapi radiasi) untuk menghancurkan sel 

kanker tetapi dapat menyebabkan luka bakar, meninggalkan bekas luka dan 

merusak sel, jaringan, maupun organ sehat lainnya, lalu bisa juga dengan 

kemoterapi, tetapi efeknya dapat menyebabkan kerusakan pada organ lain karena 

obat yang diberikan diserap ke dalam aliran darah sehingga menjadikan pengobatan 

alternatif menggunakan herbal tanaman alami pilihan yang tepat untuk 
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memperkecil risiko perkembangan dan penyebaran sel kanker, serta efek samping 

minimal, dan membantu menjadikan kualitas hidup pasien yang lebih baik 

(Sudewo, 2012). 

Salah satu tumbuhan di Indonesia yang dijadikan sebagai obat tradisional 

adalah tumbuhan galing (Cayratia trifolia L.). Tumbuhan ini berkhasiat sebagai 

antidiabetik, hepatoprotektor, menurunkan kadar kolesterol dalam darah, 

meningkatkan kekebalan tubuh, sebagai antioksidan, antivirus, antibakteri, dan 

antikanker (Yusuf et al., 2018). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Yusuf 

et al (2018) menunjukkan hasil untuk aktivitas antioksidan IC50 ekstrak etanol 

batang galing adalah 61,52 mg/L yang mengandung metabolit sekunder berupa 

alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan triterpen. Hubungan antioksidan dengan 

kanker yaitu pada tanaman obat yang mengandung bahan kimia aktif dengan sifat 

antioksidan tinggi memainkan peran penting dalam pencegahan berbagai penyakit 

degeneratif yang mungkin sangat penting sebagai agen terapi penyakit terkait stres 

oksidatif seperti kanker, aktivitas pembersihan radikal bebas yang baik yang 

mungkin disebabkan oleh adanya metabolit sekunder (Sowmya et al., 2014). 

Pada penelitian yang dilakukan Sowmya et al (2014) menunjukkan hasil 

bahwa ekstrak etanol batang galing memiliki jumlah konstituen fitokimia yang 

lebih banyak dibandingkan bagian lainnya. Feriadi et al (2016) menyatakan bahwa 

batang galing berpotensi dikembangkan sebagai pengobatan kanker, karena pada 

penelitiannya ekstrak etanol batang galing memiliki aktivitas antimitotik sedang 

dengan nilai IC50 sebesar 169,82 µg/ml. Antimitotik merupakan kemampuan 

menghambat pembelahan sel (mitosis sel) dengan mengikat tubulin dan 

menghambat polimerisasi tubulin menjadi mikrotubulus sehingga mitosis sel 

kanker terhenti dan diikuti oleh kematin sel (apoptosis)(Gascoine Taylor, 2009). 

Dari adanya penelitian-penelitian yang telah dijabarkan, sejauh ini belum ada yang 

melakukan lebih dalam mengenai sifat sitotoksik dari ekstrak batang galing. Untuk 

itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk membuktikan seberapa besar 

pengaruh ekstrak batang galing terhadap sel kanker paru (A549) secara in vitro agar 

nantinya dapat di kembangkan sebagai terapi alternatif pendukung bagi pasien 

kanker paru-paru . 
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B. Permasalahan Penelitian 

Dengan demikian dapat dirumuskan masalah sebagai berikut; apakah ekstrak 

etanol 70% batang galing memiliki pengaruh terhadap sel kanker paru (A549)? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

ekstrak etanol batang galing terhadap sel kanker paru (A549) secara in vitro. 

D. Manfaat Penelitian 

Untuk memberikan informasi kepada masyarakat bahwa ekstrak etanol 

batang galing dapat memberikan manfaat dalam pengembangan obat kanker yang 

berasal dari bahan alam serta mampu menjadikan batang galing sebagai sediaan 

obat tradisional yang dapat di terima oleh masyarakat. 
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