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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR    FENOL 

DAN FLAVANOID TOTAL FRAKSI ETIL ASETAT DAUN PUCUK 

MERAH (Syzygium myrtifolium Walp.) DENGAN METODE DPPH 

 

Deasy Afriska 

 1704015292 
 

Tanaman pucuk merah (Syzygyum myrtifolium Walp) merupakan tanaman hias 

dari famili myrtaceae. Tanaman pucuk merah memiliki kandungan senyawa kimia 

seperti alkaloid, fenol, saponin, flavonoid, tanin, steroid dll. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan serta kandungan kadar senyawa 

fenol dan flavanoid tanaman daun pucuk merah. Penelitian ini diawali dengan 

mengekstraksi daun pucuk merah menggunakan pelarut etanol 70% dengan 

metode maserasi, kemudian dilanjutkan pembuatan fraksi etil asetat dilakukan 

berdasarkan tingkat kepolaranya menggunakan pelarut n-heksan, diklorometan, 

dan etil asetat dengan corong  pisah. Penentuan uji aktivitas antioksidan fraksi etil 

asetat dilakukan dengan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) pada panjang 

gelombang 515 nm dan penetapan kadar fenol total dengan metode Folin- 

Ciocalteu pada panjang gelombang 763 nm serta penetapan kadar flavonoid total 

dengan metode kolorimetri alumunium klorida (AICI₃) dengan panjang 

gelombang 428,40 nm menggunakan alat spektrofotometer UV-Vis. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa uji aktivitas antioksidan dengan pembanding 

kuersetin didapatkan   nilai IC₅₀ 7,92 µg/ml, sedangkan fraksi etil asetat daun 

pucuk merah didapatkan nilai IC₅₀ sebesar 78,81 µg/ml. fraksi etil asetat 

mengandung fenol total 103,91 mgGAE/g ± 1,09 dan kandungan flavonoid total 

30,98 mgQE/g ± 0,28. Dapat disimpulkan bahwa Fraksi etil asetat daun pucuk 

merah memiliki aktivitas antioksidan kuat serta mengandung fenol dan flavonoid 

total. 

Kata Kunci: Antioksidan, Syzygium myrtifolium Walp, Fenol, Flavonoid, Fraksi 

Etil Asetat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Radikal bebas merupakan suatu molekul yang mengandung satu atau lebih 

elektron tidak berpasangan pada orbital luarnya sehingga dapat berinteraksi 

dengan molekul sel tubuh dengan cara menyerang dan mengikat elektron molekul 

sel-sel yang berada di sekitarnya sehingga menyebabkan sel- sel tersebut 

kehilangan fungsi dan strukturnya (Muthia dkk., 2019). Radikal bebas dapat 

berasal dari dalam tubuh kita yang terbentuk secara terus- menerus,melalui proses 

metabolisme sel normal, peradangan dan kekurangan gizi (Mbaoji et all., 2016). 

Sedangkan radikal bebas dari luar tubuh sering kali kurang terpenuhi disebabkan 

oleh banyak faktor seperti polusi lingkungan, paparan sinar ultraviolet (UV), asap 

rokok, dan pola makan yang kurang baik. Dampak senyawa radikal bebas dapat 

mengakibatkan timbulnya penyakit degeneratif seperti stroke, jantung koroner, 

diabetes mellitus, katarak, hingga kanker (Junior et all., 2017). Pada tubuh 

manusia membutuhkan antioksidan sebagai pelindung tubuh dari adanya serangan 

radikal bebas dalam meredam terjadinya dampak negatif radikal bebas sehingga 

tidak menginduksi penyakit (Rizkayanti dkk., 2017). 

Antioksidan adalah molekul stabil yang dapat mendonorkan elektron dan 

menetralkan radikal bebas sehingga mencegah kerusakan intrasel serta 

memperbaiki efek berbahaya dari suatu radikal bebas (Salampe dkk., 2019). 

Manusia memiliki antioksidan dalam tubuh, dengan jumlah yang terbatas untuk 

mengatasi radikal bebas yang berlebih sehingga dibutuhkan antioksidan eksogen. 

Antioksidan eksogen dapat dibedakan menjadi dua yaitu antioksidan alami dan 

antioksidan sintetik (Hani dan Milanda, 2016). Antioksidan yang diproduksi 

secara endogen atau eksogen dapat membantu menetralkan radikal bebas yang 

terdapat dalam tubuh (Arnanda dan Nuwarda, 2019). Antioksidan dapat 

menetralkan radikal bebas dengan menerima atau menyumbangkan elektron, akan 

tetapi tidak berubah menjadi radikal bebas dan tetap stabil tidak akan berubah 

menjadi radikal bebas dan tetap stabil. Antioksidan banyak terdapat pada sayuran, 

buah-buahan dan tanaman obat (Zerargui et all., 2016). 
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Tanaman obat merupakan sumber antioksidan alami yang dijadikan sebagai 

bahan baku obat tradisional yang digunakan oleh masyarakat untuk berbagai 

macam tujuan seperti menjaga kesehatan tubuh secara keseluruhan dan 

menyembuhkan penyakit tertentu (Hutabalian dkk., 2018). Salah satu tanaman 

yang dipergunakan sebagai obat tradisional yang memiliki aktivitas antibakteri, 

antihiperurisemia, antidiabetes serta berpotensi sebagai antioksidan adalah daun 

pucuk merah (Syzygium myrtifolium Walp). Tanaman pucuk merah merupakan 

tanaman hias yang termasuk tanaman tropis biasanya sering ditanam sebagai 

tanaman pagar. Tanaman ini mempunyai dua warna daun yaitu daun muda 

berwarna merah dan daun tua berwarna hijau dengan permukaan daunnya halus 

dan mengkilap (Liniawati dkk., 2019). Anggraini (2017) meneliti bahwah 

aktivitas antiosidan pada bagian daun berwarna merah ektrak etanol memiliki 

aktivitas yang lebih tinggi dibandingkan pada bagian buah. Pada daun hijau 

tanaman pucuk merah diketahui adanya senyawa metabolit sekunder yang 

terkandung yaitu golongan alkaloid, triterpenoid, steroid, saponin, fenolik dan 

flavonoid (Novianti dkk., 2016). Senyawa fenolik merupakan salah satu golongan 

senyawa metabolit sekunder yang berperan penting memerangi stres oksidatif 

dalam tubuh manusia dengan menjaga keseimbangan antara oksidan dan 

antioksidan (Van Hung, 2016). 

Senyawa fenolik memiliki ciri khas yaitu terdapat satu atau lebih gugus 

hidroksil yang terikat pada struktur cincin aromatis sehingga mudah teroksidasi 

dengan menyumbangkan atom hidrogen pada radikal bebas (Dhurhania dan 

Novianto, 2019). Senyawa polifenol banyak tersebesar pada tumbuhan yang 

memilik senyawa aromatik (Hanani, 2015). Flavanoid merupakan sekelompok 

besar senyawa polifenol karena mengandung dua atau lebih gugus hidroksil, 

senyawa flavanoid banyak tersebar luas dialam yang digunakan sebagai 

pengobatan dan memiliki sifat antioksidan sebagai penangkal radikal bebas 

(Bakti dkk., 2017). Senyawa fenolik dan flavanoid banyak digunakan sebagai 

antioksidan karena Semakin tinggi kadar fenol dan flavanoid yang terkandung di 

dalam suatu  tanaman, semakin tinggi juga aktivitas antioksidannya. 
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Berdasarkan uraian tersebut maka akan dilakukan uji aktivitas 

antioksidan serta penetapan kadar fenol dan flavonoid total fraksi etil aetat pada 

tanaman pucuk merah dengan menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-

pikrilhidrazil). 

B. Permasalahan Penelitian 

Senyawa fenolik dan flavonoid merupakan senyawa metabolit sekunder 

yang terdapat dalam beberapa bagian tumbuhan yang memiliki manfaat sebagai 

antioksidan. Fraksinasi adalah pemisahan golongan senyawa berdasarkan tingkat 

polaritasnya. Pada penelitian ini digunakan ekstrakdaun pucuk merah yang 

difraksinasi dengan urutan polaritas pelarut yaitu n-heksan, diklorometan, etil 

asetat. Pelarut etil asetat diharapkan dapat memisahkan kandungan senyawa aktif 

fenolik dan flavonoid yang terdapat pada daun pucuk merah. Dengan demikian 

dapat dirumuskan apakah pada fraksi etil asetat tanaman daun pucuk merah 

memiliki aktivitas antioksidan dan berapa kadar senyawa fenol dan flavanoid 

totalnya? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan kadar 

senyawa fenol serta flavanoid total tanaman daun pucuk merah. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bahwa 

tanaman daun pucuk merah memiliki aktivitas sebagai antioksidan.yang 

mengadung senyawa kimia fenol dan flavonoid total. 
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