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ABSTRAK 

 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI POLIVINIL ALKOHOL (PVA) 

SEBAGAI PLASTICIZER TERHADAP SIFAT FISIK SEDIAAN 

 MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK ETANOL  96% 

 BUNGA TELANG (Clitoria ternatea L.) 

 

Aprillia Feby Farah Liza 

170405278 

 

Bunga telang (Clitoria ternatea L.) mengandung flavonoid yang berperan 

sebagai antioksidan. Pemanfaatan bunga telang sebagai antioksidan dapat 

diformulasikan dalam sediaan topikal, yaitu masker gel peel off. Komponen 

utama dalam sediaan ini adalah plasticizer yang berperan sebagai pembentuk 

sifat elastisitas sediaan, salah satunya yaitu PVA. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh variasi konsentrasi PVA sebagai plasticizer terhadap 

sifat fisik sediaan masker gel peel off dari ekstrak etanol 96% bunga telang 

(Clitoria ternatea L.). Sediaan dibuat dalam 4 formula dengan variasi 

konsentrasi PVA 8%; 9%; 10%; dan 11%. Setiap formula dilakukan evaluasi 

sifat fisik meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, viskositas, 

sifat alir, waktu mengering, kuat tarik dan elongasi. Hasil evaluasi masing – 

masing yaitu nilai pH sebesar 6,06-6,16, daya sebar 5,10-5,43, viskositas 

4000-8000 cps, waktu mengering 20-23 menit, kuat tarik 7,10-10,96 kg/cm2 

dan elongasi 270-400%. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara 

statistik menggunakan one way ANOVA dengan tingkat kepercayaan 95%, 

serta dilanjutkan dengan Uji Tukey. Hasil analisa statistik menunjukkan 

bahwa peningkatan konsentrasi PVA dapat menurunkan nilai daya sebar dan 

waktu mengering, namun tidak berpengaruh signifikan terhadap nilai pH dan 

viskositas. Di sisi lain, peningkatan PVA ini juga dapat menurunkan elongasi 

dan meningkatkan kuat tarik sediaan. 

 

Kata kunci : Ekstrak Bunga Telang, masker gel peel off,  plasticizer, PVA, 

sifat fisik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

 Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) merupakan tumbuhan dari 

keluarga Fabaceae, dapat diujarkan blue pea flower (bunga kacang biru). 

Tanaman ini  memiliki banyak senyawa salah satunya senyawa flavonoid 

dan memiliki aktivitas sebagai antioksidan (Budiasih, 2017). Antioksidan 

merupakan proses yang mampu memperlambat penuaan dini serta 

mencegah terjadinya kerusakan tubuh dari munculnya penyakit 

degeneratif (Muflihunna et al., 2019). Berdasarkan hasil penelitian 

Manasikana (2020) menyatakan bahwa ekstrak etanol bunga telang 

(Clitoria ternatea L.) dengan konsentrasi 0,2% memiliki nilai aktivitas 

antioksidan sebesar 12,743 mgQE, sehingga untuk mempermudah 

penggunaan hasil dari ekstrak bunga telang, maka dapat dibuat dalam 

bentuk sediaan farmasi yaitu masker gel peel off. 

  Masker gel peel off merupakan sediaan kosmetik dalam bentuk 

masker gel yang dapat langsung diaplikasikan ke kulit wajah dengan 

mengoleskan secara menyeluruh, sehingga ketika sudah mengering dapat 

mempermudah proses pembersihan dengan cara mengelupaskan lapisan 

film dari kulit wajah. Masker gel peel off mempunyai keuntungan yaitu 

dapat melindungi peremajaan kulit, melembutkan, meningkatkan 

elastisitas kulit, mengangkat sel kulit mati, menghilangkan kekusaman 

kulit, mempunyai viskositas yang besar dan susunan gel yang lebih 

fleksibel serta tidak lengket (Karmilah, 2018).  

 Pada pembuatan masker gel peel off diperlukan suatu bahan 

plasticizer yang berperan sebagai pembentuk elastisitas sediaan masker. 

Plasticizer dapat didefinisikan sebagai suatu bahan organik untuk 

memperlemah kekakuan dari polimer, menurunkan kerapuhan dan 

meningkatkan fleksibilitas, salah satunya PVA yang merupakan polimer 

sintetik yang larut dalam air, tidak beracun, memiliki sifat adhesive 

sehingga mampu membentuk lapisan film yang elastis dan transparan, 
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mudah dikelupas setelah mengering, menempel baik pada kulit dan 

memiliki sifat kuat tarik yang baik (Hidayati et al., 2019).   

 Penggunaan plasticizer pada sediaan gel juga dimaksudkan untuk 

dapat meningkatkan permeabilitas pada kulit, nilai kuat tarik, elastisitas 

film pada ikatan hidrogen dengan molekul polimer yang berdekatan 

sehingga kekuatan tarik menarik intermolekul rantai polimer menjadi 

bertambah dan dapat membentuk suatu matriks yang kuat, sehingga dapat 

menghasilkan sediaan yang elastis,  kontinu, mudah mengering dan tidak 

lengket pada kulit. 

 Berdasarkan penelitian sebelumnya PVA sebagai plasticizer 

dengan konsentrasi 10%,12%,14% dan 16% menghasilkan sediaan masker 

peel off yang stabil secara fisik ialah konsentrasi 12% (Rompis et al., 

2019) sehingga pada penelitian ini PVA yang digunakan sebagai 

plasticizer pada masker gel peel off yaitu konsentrasi 8%,9%,10% dan 

11%. Variasi konsentrasi PVA dibuat berdasarkan komposisi umum dari 

hasil orientasi yang telah dilakukan. Berdasarkan uraian tersebut, maka 

akan dilakukan penelitian untuk mengetahui variasi konsentrasi PVA 

sebagai plasticizer terhadap sifat fisik masker gel peel off ekstrak etanol 

96% bunga telang (Clitoria ternatea L.) yang meliputi uji organoleptis, 

homogenitas, pH, daya sebar, viskositas, sifat alir, waktu mengering, kuat 

tarik dan elongasi. 

 

B. Permasalahan Penelitian 

 Ekstrak bunga telang diketahui memiliki senyawa flavonoid yang 

berperan sebagai antioksidan dan untuk mempermudah pemakaian, maka 

dibuat dalam sediaan masker gel peel off. Pembuatan masker gel peel off 

dibutuhkan suatu bahan plasticizer salah satunya PVA. Bahan plasticizer 

adalah bahan yang ditambahkan pada polimer untuk mengurangi kekakuan 

dan meningkatkan elasitas dari polimer tersebut. Penambahan PVA 

sebagai plasticizer akan meningkatkan nilai kuat tarik dan persen elongasi 

sehingga film yang dihasilkan akan semakin baik. Penelitian ini dilakukan 

untuk melihat kestabilan fisik optimal dengan menggunakan PVA sebagai 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI..., Aprillia Feby Farah Liza, Farmasi UHAMKA, 2021



 

3 

  

bahan plasticizer. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti ingin tahu 

apakah variasi konsentrasi PVA sebagai plasticizer berpengaruh signifikan 

terhadap sifat fisik sediaan masker gel peel off ekstrak etanol 96% bunga 

telang (Clitoria ternatea L.) yang meliputi uji organoleptis, homogenitas, 

pH, daya sebar, viskositas, sifat alir, waktu mengering, kuat tarik dan 

elongasi?  

 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh variasi 

konsentrasi PVA (Polivinil Alkohol) sebagai plasticizer terhadap sifat fisik 

sediaan masker gel peel- off dari ekstrak etanol 96% bunga telang (Clitoria 

ternatea L.) yang meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, 

viskositas, sifat alir, waktu mengering, kuat tarik dan elongasi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan 

pengetahuan mengenai pengaruh variasi konsentrasi PVA (Polivinil 

Alkohol) sebagai plasticizer terhadap sifat fisik sediaan masker gel peel off 

ekstrak etanol 96% bunga telang (Clitoria ternatea L.) dan pemanfaatan 

bunga telang (Clitoria ternatea L.) yang dapat dijadikan sebagai sediaan 

gel peel off. 
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