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ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI NATRIUM ALGINAT SEBAGAI 

GELLING AGENT TERHADAP SIFAT FISIK SEDIAAN MASKER 

GELPEEL OFF EKSTRAK ETANOL 96% BUAH OKRA  

(Abelmoschus esculentus (L.)  Moench) 

 

Febrisma Melania 

1704015111 

 

Buah okra (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) mengandung flavonoid sebagai 

antioksidan, dapat dimanfaatkan dalam sediaan masker gel peel off. Komponen 

utama yang berperan penting dalam masker gel peel off adalah gelling agent, yaitu 

natrium alginat yang memiliki kemampuan untuk membentuk matriks gel 

sehingga diperoleh sediaan yang elastis. Penelitian ini bertujuan untuk 

memformulasikan ekstrak etanol 96% buah okra dalam bentuk masker gel peel off  

dan mengetahui pengaruh konsentrasi natrium alginat sebagai gelling agent 

terhadap sifat fisik masker peel off. Sediaan dibuat dengan konsentrasi natrium 

alginat masing-masing 2%, 2,5%, 3% dan 3,5%. Setiap formula dievaluasi sifat 

fisiknya meliputi uji organoleptis, homogenitas, waktu mengering, pH, daya 

sebar, elongasi, viskositas dan sifat alir. Hasil evaluasi diperoleh nilai pH 5,74-

6,1, daya sebar 5,1-6,3 cm, waktu mengering 20-25 menit, viskositas 3000-12000 

cps, elongasi 110-470% dan kuat tarik 2,25-5,83 kg/cm
2
 kemudian dianalisis 

menggunakan ANOVA satu arah dengan signifikasi (α=0,05), menunjukkan 

perbedaan bermakna (p<0,05) terhadap evaluasi daya sebar, waktu mengering dan 

viskositas kemudian dilanjutkan uji tuckey. Penelitian ini dapat disimpulkan 

tingginya konsentrasi natrium alginat maka pH, daya sebar, waktu mengering, 

kuat tarik, elongasi mengalami penurunan dan viskositas yang dihasilkan 

meningkat. 

 

Kata kunci : Ekstrak buah okra, natrium alginat, Masker peel off, Sifat fisik  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Okra (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) merupakan tanaman yang 

mengandung senyawa Flavonoid. Kandungan flavonoid tersebut dapat ditemukan 

pada bagian buah dan daun. Flavonoid yang dihasilkan memiliki aktivitas sebagai 

antioksidan. Menurut penelitian sebelumnya telah dilakukan pengujian aktivitas 

antioksidan terhadap buah okra menggunakan metode DPPH diperoleh nilai IC50 

sebesar 27,15 ppm, nilai tersebut menunjukkan aktivitas antioksidan yang sangat 

kuat yaitu berada pada angka < 50 µg/mL (Hendri Faisal & Handayani, 2019). 

Penelitian lain menyatakan telah dibuat sediaan farmasi berupa krim anti aging 

buah okra dengan konsentrasi 1-3%, diperoleh konsentrasi 3% yang efektif 

sebagai antiaging (anti penuaan) (Dewi, 2019). Antioksidan berperan penting 

untuk menjaga kesehatan kulit wajah dari permasalahan yang diakibatkan oleh 

paparan sinar ultraviolet (UV) dan dapat mencegah terjadinya penuaan dini. Agar 

memperoleh manfaat andioksidan dengan mudah maka diformulasikan dalam 

bentuk sediaan topical. Pemakaian antioksidan yang digunakan pada kulit wajah 

dalam bentuk sediaan topical memberikan efek yang maksimal karena zat aktif 

yang diperoleh akan berinteraksi lebih lama dengan kulit wajah (Suryani et al., 

2017). 

Masker gel peel off dipilih karena merupakan salah satu bentuk sediaan 

topikal yang memiliki keunggulan dapat membersihkan kotoran diwajah secara 

maksimal, lebih praktis karena setelah kering masker tersebut dapat langsung 

diangkat tanpa perlu dibilas, selain itu efek dari zat aktif yang ada pada masker 

dapat berinteraksi lebih lama dengan kulit wajah. Bentuk sediaan gel yang dipilih 

pada formulasi masker peel off mempunyai keuntungan yakni pada saat 

diaplikasikan mudah meresap diwajah sehingga membuat wajah menjadi lembab, 

memiliki daya sebar yang baik pada kulit dan memberikan sensasi dingin pada 

kulit wajah (Zainuddin et al., 2019). 

Pada pembuatan masker gel peel off dibutuhkan komponen zat pembentuk 

gel atau dikenal sebagai gelling agent, yang akan mempengaruhi karakteristik 

pada sediaan masker gel peel off yaitu natrium alginat merupakan polimer alam 
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yang diperoleh dari ganggang coklat yang dapat digunakan sebagai gelling agent 

dengan cara diserap oleh cairan sehingga cairan yang dihasilkan akan tertahan dan 

membentuk masa gel.  

Penggunaan natrium alginat sebagai gelling agent dalam hal ini berfungsi 

untuk memperoleh viskositas yang tinggi seiring bertambahnya konsentrasi yang 

digunakan dalam formula, gel yang dihasilkan jernih, memiliki sifat sebagai 

pelicin, tidak lengket, serta menunjukkan sifat emolient sehingga memiliki nilai 

tambah dalam sediaan masker gel peel off pada saat diaplikasikan dikulit wajah 

dapat melembabkan kulit dan mencegah kulit kering serta iritasi (Rahmi et al., 

2018). Konsentrasi yang sering digunakan pada natrium alginat sebagai bahan 

pembentuk gel yaitu antara 2-6%. Viskositas larutan natrium alginat stabil pada 

pH 4-10, diatas pH 10 viskositasnya akan berkurang (Rowe et al., 2009). 

Berdasarkan uraian diatas maka dilakukan penelitian mengenai pengaruh variasi 

konsentrasi gelling agent natrium alginat terhadap sifat fisik sediaan masker gel 

peel off buah okra mencakup uji organoleptis, homogenitas, pH, waktu 

mengering, daya sebar, viskositas, sifat alir, elongasi dan kuat tarik. 

B. Permasalahan Penelitian 

Ekstrak etanol 96% buah okra (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) 

sebagai antioksidan. Agar mempermudah dalam pengunaannya maka dibuat 

masker gel peel off. Penggunaan gelling agent dalam formulasi masker gel peel 

off merupakan bahan tambahan untuk menjaga konstituen cairan dan padatan 

dalam suatu bentuk gel. Natrium alginat merupakan polimer alam yang digunakan 

sebagai gelling agent menghasilkan gel yang jernih, viskositas merupakan tolok 

ukur penentu sifat fisik sediaan gel, seiring meningkatnya konsentrasi gelling 

agent yang digunakan maka viskositas yang dihasilkan tinggi. (Rowe et al., 

2009). Berdasarkan uraian diatas pada penelitian ini perlu diketahui bagaimana 

pengaruh variasi peningkatan konsentrasi natrium alginat sebagai gelling agent 

terhadap sifat fisik ekstrak buah okra? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi 

natrium alginat sebagai gelling agent terhadap sifat fisik sediaan masker gel peel 

off buah okra (Abelmoschus esculentus (L) Moench). 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait 

manfaat buah okra dapat diformulasikan sebagai sediaan masker gel peel off serta 

mengetahui pengaruh natrium alginat sebagai gelling agent terhadap sifat fisik 

sediaan masker gel peel off. 
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