
PENGARUH VARIASI KONSENTRASI SORBITOL SEBAGAI PLASTICIZER 

TERHADAP SIFAT FISIK SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK 

ETANOL 96% BUNGA TELANG (Clitoria ternatea L.) 

 

Skripsi 

 Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar 

 Sarjana Farmasi 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

Ratna Ayu Safitri Suroso 

1704015054 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2021

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI...,

user
Sticky Note
Silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab!



ii 
 

                                                 

 

 

  

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI...,Ratna Ayu Safitri Suroso,Farmasi UHAMKA,2021



iii 
 

ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI SORBITOL SEBAGAI PLASTICIZER 

TERHADAP SIFAT FISIK SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK 

ETANOL 96% BUNGA TELANG (Clitoria ternatea L.) 

  

Ratna Ayu Safitri Suroso 

1704015054 

 

Bunga telang (Clitoria ternatea L.) memiliki senyawa flavonoid yang berperan 

sebagai antioksidan dan dimanfaatkan dalam sediaan topical seperti masker gel 

peel off. Komponen utama pada formula masker gel peel off yaitu plasticizer yang 

dapat mengurangi kekakuan polimer dan diperoleh lapisan yang elastis pada 

sediaan, yaitu sorbitol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sorbitol sebagai 

plasticizer dan dilihat pengaruhnya terhadap sifat fisik masker. Dimana masker 

gel peel off dibuat 4 formula dengan variasi konsentrasi sorbitol 8%, 9%, 10% dan 

11%. Tiap sediaan dievaluasi dari sisi organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, 

waktu pengeringan, viskositas, sifat alir, kuat tarik dan elongasi. Hasil evaluasi 
didapatkan nilai pH 5,52-5,73, viskositas 16244-27466 Cps, waktu 

pengeringan17,51-17,21 menit, daya sebar 5,74-6,41 cm, kuat tarik 12,4-7,25 

kg/cm
2
, dan elongasi 350%-400%. Data yang diperoleh kemudian dianalisis 

secara statistik menggunakan one way ANOVA dengan tingkat kepercayaan 95%, 

serta dilanjutkan denga Uji Tukey. Hasil analisa statistik menunjukkan bahwa 

peningkatan konsentrasi sorbitol sebagai plasticizer memberikan pengaruh 

signifikan terhadap nilai viskositas dan daya sebar, namun tidak berpengaruh 

signifikan pada nilai pH dan waktu pengeringan. Disisi lain, peningkatan sorbitol 

ini juga dapat meningkatkan elongasi dan menurunkan nilai kuat tarik sediaan. 

 

Kata Kunci :Masker gel peel off, plasticizer, sorbitol, Bunga telang, sifat fisik 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bunga telang (Clitoria ternatea), adalah bunga yang memiliki ciri khas 

dengan kelopak tunggal berwarna ungu, bunga telang juga sering disebut dengan 

butterfly pea. Dilihat dari bijinya yang serupa dengan kacang hijau, tumbuhan ini 

termasuk suku polong –polongan (Budiasih, 2017).  

Zat antosianin pada bunga telang merupakan subkelas dari flavonoid yang 

larut dalam air yang berperan sebagai pembentuk warna dan antioksidan 

(Purwaniati et al., 2020). Pada penelitian sebelumnya menyatakan bunga telang 

(Clitoria ternatea) memiliki daya penghambat radikal bebas yang baik dan 

berpotensi sebagai antioksidan yang berperan baik untuk menunda penuaan    kulit 

dan baik untuk kulit (Rabeta et al., 2013). Konsentrasi ekstrak etanol 96% bunga  

telang yang akan digunakan dalam formulasi adalah 0,2% (Manasikana, 2020). 

Ekstrak dari bunga telang digunakan di negara Thailand sebagai komponen 

kosmetik karena bunga telang memiliki sumber antioksidan alami yang baik 

sehingga dapat digabungkan ke dalam rangkaian kosmetik dan produk lainnya. 

Maka bunga telang (Clitoria ternatea) dapat digunakan sebagai bahan baku 

produk perawatan kecantikan alami (Chen et al., 2018). 

Masker wajah adalah kosmetik yang digunakan sebagai perawatan 

kecantikan yang sangat populer dalam memperbaiki wajah, dipilih tipe masker gel 

peel off yaitu masker yang penggunaannya diaplikasikan ke kulit wajah dalam 

waktu tertentu hingga mengering dan dapat dibersihkan dengan cara melepaskan 

lapisan film pada kulit wajah sehingga lebih praktis dalam pemakaian. 

Keunggulan masker peel off yaitu dapat dengan mudah dilepas atau ditarik seperti 

membran elastis, mampu merileksasikan otot-otot wajah, membersihkan, 

menyegarkan, melembabkan dan melembutkan kulit wajah (Sulastri et al, 2018). 

Plasticizer memiliki fungsi untuk mengurangi kekakuan polimer dan 

mengurangi terjadinya kerapuhan sehingga diperoleh lapisan yang elastis dan 

fleksibel (Putra et al., 2017). Penggunaan sorbitol sebagai plasticizer diketahui 

lebih efektif karena stabil serta dapat meningkatkan fleksibilitas dan permeabilitas 

terhadap uap air dan gas. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa 
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penggunaan sorbitol sebagai plasticizer memiliki nilai kuat tarik dan elongasi 

yang lebih tinggi dibanding gliserol (Perdana, 2020). Pada penelitian sebelumnya 

menunjukkan bahwa penggunaan sorbitol sebagai plasticizer pada konsentrasi 

0%-15% berpengaruh nyata terhadap penampakan visual, kuat tarik dan elongasi 

(Hidayati,2015). Konsentrasi sorbitol sebagai pembentuk plasticizer berkisar pada 

rentang konsentrasi 5-20% (Rowe et al., 2009). Sehingga pada penelitian saya 

menggunakan konsentrasi 8%-11%. 

Karakteristik sediaan masker gel peel off diharapkan dapat diperoleh 

lapisan gel yang lembut, mudah diaplikasikan ke kulit dan relatif cepat 

membentuk lapisan tipis yang mudah dikelupas. Kualitas fisik masker gel peel off 

dipengaruhi oleh komposisi bahan yang akan digunakan, seperti bahan pembentuk 

gel dan plasticizer yang berperan penting dalam pembuatan masker gel peel off 

karena dapat menentukan daya tarik elastisitas, viskositas, daya sebar dan lama 

pengeringan pada sediaan tersebut. Berdasarkan uraian diatas, maka penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui pengaruh sorbitol sebagai plasticizer terhadap sifat 

fisik masker gel peel off ekstrak etanol 96% bunga telang (Clitoria    ternatea L.). 

 

B. Permasalahan penelitian 

Pada penelitian sebelumnya menyatakan bahwa bunga telang memiliki 

aktivitas antioksidan untuk menghambat radikal bebas (Kamkaen et al., 2009). 

Pada pembuatan masker gel peel off dibutuhkan sorbitol sebagai plasticizer untuk 

mengurangi kekakuan polimer sehingga diperoleh lapisan yang elastis dan 

fleksibel dengan kekuatan menarik wajah yang lebih besar dan elastisitas yang 

lebih baik maka akan mempengaruhi sifat fisik sediaan masker. Berdasarkan latar 

belakang tersebut pada penelitian ini perlu diketahui apakah perbedaan 

konsentrasi sorbitol akan mempengaruhi atau memberikan pengaruh signifikan 

pada sifat fisik dari masker gel peel off ekstrak etanol 96% bunga telang? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh perbedaan 

konsentrasi sorbitol sebagai plasticizer terhadap sifat uji fisik dari masker gel peel 

off ekstrak etanol 96% bunga telang 

 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi dan referensi bagi penelitian selanjutnya tentang 

sediaan masker peel off dan penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tentang pemanfaatan bunga telang (Clitoria ternatea) sebagai masker gel peel off. 
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