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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN 

PENGETAHUAN DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN  

DIABETES MELITUS DI RSUD TARAKAN 

 

Ulfi Mursid 

1704015276 

Kepatuhan minum obat pada pasien diabetes merupakan salah satu faktor penentu 

keberhasilan terapi sehingga dapat mempengaruhi pengetahuan dan kualitas hidup. 

Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kepatuhan minum 

obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus di RSUD 

Tarakan Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

deskriptif dan desain cross-sectional. Sampel berjumlah 131 responden dan data 

diperoleh melalui kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale 8) 

untuk menilai tingkat kepatuhan minum obat, kuesioner DKQ-24 (Diabetes 

Knowledge Quesstionair) untuk menilai tingkat pengetahuan responden tentang 

diabetes dan kuesioner Euroqol-5 Dimention-5 Life (EQ-5D-5L) serta Euroqol 

Visual Analogue Scale (EQ-VAS) untuk mengukur kualitas hidup. Hasil penelitian 

tingkat kepatuhan tertinggi adalah kepatuhan tinggi dan sedang yaitu sebanyak 52 

reponden (39,7%), pengetahuan tertinggi yaitu pengetahuan sedang 63 responden 

(48,1%), dan kualitas hidup memiliki nilai rata-rata 0,71 dengan kuesioner EQ-5D-

5L dan 72,93 dengan kuesioner EQ-VAS. Hasil analisis dengan uji Spearman rho 

tidak terdapat hubungan yang signifikan (p>0,05) antara kepatuhan minum obat 

dengan pengetahuan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD 

Tarakan Jakarta. 

 

Kata Kunci: diabetes melitus, kepatuhan, pengetahuan, kualitas hidup 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus (DM) adalah kondisi jangka panjang yang serius yang dapat 

terjadi ketika tubuh tidak dapat memproduksi insulin yang cukup atau tidak dapat 

secara efektif untuk menggunakan insulin yang dihasilkan. Diabetes merupakan 

masalah kesehatan masyarakat yang sangat penting. Baik jumlah kasus maupun 

pravelensi diabetes terus meningkat selama beberapa dekade terakhir. Secara 

global, diperkirakan 422 juta orang dewasa hidup dengan diabetes pada tahun 2014, 

dibandingkan dengan 108 juta pada tahun 1980 (WHO, 2018). 

Hasil Rikesdas tahun 2018 prevalensi diabetes melitus di Indonesia 

berdasarkan diagnosis dokter pada umur ≥ 15 tahun sebesar 2%, prevalensi diabetes 

melitus hasil pemeriksaan gula darah sebesar 8,5%. Hampir semua provinsi 

menunjukan peningkatan prevalensi pada tahun 2018 termasuk DKI Jakarta dengan 

prevalensi tertinggi sebesar 0.9% (Kemenkes RI, 2020). Berdasarkan pelayanan 

kesehatan diabetes melitus di Jakarta Pusat terdapat 17,781 jumlah penderita 

diabetes melitus (Profil Kesehatan DKI Jakarta, 2016). 

Kepatuhan penggunaan obat mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap 

kualitas hidup pasien. Kepatuhan juga merupakan salah satu faktor penentu dari 

keberhasilan terapi. Berbagai penelitian melaporkan kepatuhan pada pasien 

diabetes melitus. Penelitian yang dilakukan oleh Romadhon dkk. (2020) di 

puskesmas daerah Jakarta Timur menyebutkan bahwa kepatuhan terhadap 

penggunaan obat oleh pasien diabetes melitus tipe 2 dengan kategori tidak patuh 

sebesar 45,1%, pada penelitian Mokolomban dkk. (2018)  pasien yang tidak patuh 

sebesar 62,22%, sedangkan yang patuh hanya sebesar 37,78%.  

Kurangnya tingkat pengetahuan tentang penggunaan obat mengakibatkan 

kurangnya pemahaman tentang terapi yang akan dilakukan sehingga dapat 

menyebabkan ketidakpatuhan pasien mengkonsumsi obat. Pada penelitian 

sebelumnya didapatkan tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus tipe 2 terhadap 

kepatuhan penggunaan obat sebesar 25,1% (Yuwindry dkk., 2016). Penelitian yang 

dilakukan oleh Phitri dan Widyaningsih pengetahuan responden tentang diabetes 

melitus sebesar 44,4% (Phitri & Widiyaningsih, 2013). 
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Pada peneitian sebelumnya Yuwindry dkk. (2016) menunjukan tingkat 

kepatuhan penggunaan obat pada pasien diabetes melitus sangat berpengaruh 

terhadap kualitas hidup sebesar 75,2%. Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan 

oleh Teli (2017) di pusekesmas se-kota kupang menunjukan bahwa kualitas hidup 

pasien diabetes melitus bervariasi yaitu kualitas hidup yang kurang sebanyak 75,4% 

dan kualitas hidup lebih baik sebesar 24,6%. 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka perlu dilakukan penelitian untuk 

penanganan kepatuhan minum obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup 

merupakan hal yang sangat penting. Maka peniliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang tingkat kepatuhan minum obat dengan pengetahuan dan kualitas 

hidup pada pasien diabetes melitus di Rumah Sakit Umum Daerah Tarakan Jakarta.   

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah pasien di RSUD Tarakan Jakarta terdapat hubungan tingkat kepatuhan 

minum obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus?   

C. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetahui hubungan tingkat kepatuhan minum obat dengan 

pengetahuan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus di RSUD Tarakan Jakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Rumah Sakit  

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi evaluasi dan masukan bagi tenaga 

kesehatan di RSUD Tarakan Jakarta. 

2. Bagi Peneliti  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi peneliti 

khususnya mengenai hubungan tingkat kepatuhan minum obat terhadap 

pengetahuan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Bidang ilmu pengetahuan, hasil penelitian ini dapat sebagai referensi untuk 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya yang berkaitan dengan memberikan 

gambaran pengetahuan tentang kepatuhan minum obat terhadap pengetahuan dan 

kualitas hidup pasien diabetes melitus, dan dapat sebagai referensi bahan bacaan di 

perpustakaan untuk bahan referensi penelitian berikutnya. 
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