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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK 

 ORAL TERHADAP KONTROL GULA DARAH DENGAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD  

INDRAMAYU 

Afnan Madihah 

1804015084 

Pasien dengan penyakit diabetes melitus tipe 2 (DMT2) mendapatkan pengobatan 

yang dikonsumsi dalam jangka waktu panjang yang bertujuan untuk mengontrol 

kadar gula darahnya, sehingga kepatuhan pengobatan menjadi hal penting demi 

tercapainya keberhasilan terapi serta kualitas hidup pasien. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kepatuhan penggunaan obat 

antidiabetik oral (OAD) terhadap kontrol gula darah dengan kualitas hidup pasien 

DMT2 di RSUD Indramayu. Jenis penelitian ini adalah analitik cross sectional. 

Penelitian ini menggunakan kuesioner Medication Adherence Report Scale 

(MARS-5) untuk mengetahui tingkat kepatuhan, kuesioner European Quality of 

Life Five Dimensions Five Level Scale (EQ-5D-5L) dan European Quality Visual 

Analog Scale (EQ-VAS) untuk mengukur kualitas hidup, serta data rekam medis 

untuk mengetahui kontrol Gula Darah Puasa (GDP) pasien. Penelitian dilakukan 

pada 79 responden pasien DMT2 yang menggunakan OAD oral. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa responden yang mempunyai kepatuhan tinggi 31 pasien 

(39,2%) dan kepatuhan rendah 48 pasien (60,7%), dengan gula darah puasa 

(GDP) terkontrol sebanyak 5 pasien (6,3%) dan tidak terkontrol sebanyak 74 

pasien (93,7%). Pada hasil kualitas hidup menunjukkan nilai utility pasien DMT2 

sebesar 0,704±0,220 dan EQ-VAS sebesar 77,4±10,9. Hasil analisis dengan uji 

Chi-Square diperoleh p-value 0,376 yang menunjukkan tidak terdapat hubungan 

bermakna antara kepatuhan dengan kontrol GDP. Hasil uji korelasi spearman 

antara kepatuhan dengan EQ-5D-5L dan EQ-VAS menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang bermakna dengan p-value 0,281 dan p-value 0,595. 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan, GDP, Kualitas Hidup 

  

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

Allhamdulillah, penulis mamanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi, dengan judul “HUBUNGAN ANTARA 

KEPATUHAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK ORAL TERHADAP 

KONTROL GULA DARAH DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD INDRAMAYU”. 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi pada Fakultas Farmasi dan 

Sains Program Studi Farmasi UHAMKA, Jakarta. 

Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin menyampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

UHAMKA, Jakarta. 

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si., selaku Wakil Dekan Fakultas 

Farmasi dan Sains UHAMKA, Jakarta. 

3. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi M. Si., selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS 

UHAMKA, Jakarta. 

4. Ibu apt. Tuti Wiyati, M. Sc., selaku pembimbing I dan ibu apt. Nurhasnah, M. 

Farm., selaku pembimbing II yang telah banyak membantu dan mengarahkan 

penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

5. Ibu Dewi Ratnaningsih. S. Kep selaku penanggungjawab poli penyakit dalam 

RSUD Indramayu yang telah  membantu dalam proses penelitian. 

6. Dosen-dosen yang telah memberikan ilmu dan masukan-masukan yang 

berguna selama kuliah dan selama penulisan skripsi ini. 

7. Keluarga tercinta terutama kedua orang tua atas doa dan semangatnya kepada 

penulis. 

8. Teman seperjuangan skripsian (Dewi, Afrizia, Tsania) 

9. Teman-teman yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang secara langsung 

maupun tidak langsung telah memberikan bantuan dan dorongan 

semangatnya.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak 

kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemamuan penulis. Untuk itu saran 

dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini 

dapat berguna bagi semua pihak yang memerlukan. 

 

 

 

Jakarta, Juli 2022 

 

      

     

 

     

     Penulis  

  

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



v 
 

DAFTAR ISI 

           Hlm 

HALAMAN JUDUL        i 

LEMBAR PENGESAHAN       ii 

ABSTRAK         iii 

KATA PENGANTAR       iv 

DAFTAR ISI         v 

DAFTAR TABEL        vii 

DAFTAR GAMBAR        viii 

DAFTAR LAMPIRAN       ix 

BAB 1 PENDAHULUAN       1 

A. Latar Belakang       1 

B. Permasalahan Penelitian      3  

C. Tujuan Penelitian       4 

D. Manfaat Penelitian       4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA      5 

A. Landasan Teori       5 

1. Diabetes Melitus       5 

2. Kontrol Gula Darah      12 

3. Kepatuhan        12 

4. Kualitas Hidup       12 

5. Kuesioner Medication Adherence Report Scale (MARS-5) 13 

6. Kuesioner European Quality of Life Five Dimensions Five  14 

Level Scale (EQ-5D-5L) dan Visual Analog Scale (EQ-VAS) 

B. Kerangka Berpikir       15 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN     16 

A. Tempat dan Waktu Penelitian      16 

1. Tempat Penelitian       16 

2. Waktu Penelitian       16 

B. Defisini Operasional       16 

C. Metode Penelitian       17 

1. Alat Pengumpulan Data      17 

2. Jenis Penelitian       17 

3. Variabel Penelitian       17 

D. Pola Penelitian       17 

E. Prosedur Penelitian       17 

1. Populasi dan Sampel      17 

2. Kriteria Inklusi dan Kriteria Eksklusi    18 

3. Instrumen Penelitian      18 

4. Teknik Pengumpulan Data      19 

5. Pengolahan dan Analisis Data     20 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN     22 

A. Karakteristik Pasien       22 

1. Karakteristik Demografi Pasien     22 

2. Karakteristik Klinis Pasien      25 

3.Profil Penggunaan OAD Oral Pasien DMT2 di RSUD Indramayu 29 

B. Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat    30 

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



vi 
 

1. Tingkat Kepatuhan       30 

2. Perilaku Responden Berdasarkan Kuesioner Kepatuhan  32 

3. Hubungan Antara Karakteristik dengan Kepatuhan Pengobatan 33 

C. Kualitas Hidup       36 

1. Tingkat Kualitas Hidup      37 

2. Perilaku Responden Berdasarkan Kuesioner Kualitas Hidup  38 

3. Nilai Visual Analog Scale (VAS)     39 

4. Hubungan Antara Karakteristik dengan Tingkat Kualitas Hidup 40 

D. Hubungan Tingkat Kepatuhan dengan Kualitas Hidup  41 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN      43 

A. Simpulan        43 

B. Saran          43 

DAFTAR PUSTAKA       44 

LAMPIRAN         51 

  

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



vii 
 

DAFTAR TABEL 

  Hlm 

Tabel 1. Definisi Operasional 16 

Tabel 2. Pedoman untuk memberikan interpretasi koefisien korelasi 21 

Tabel 3. Karakteristik Demografi Pasien DMT2 yang Menjalani 

Pengobatan di RSUD Indramayu 

22 

Tabel 4. Karakteristik Klinis Pasien DMT2 yang Menjalani 

Pengobatan di RSUD Indramayu 

26 

Tabel 5. Penggunaan OAD Oral Pasien DMT2 di RSUD Indramayu 29 

Tabel 6. Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan Status Gula Darah 

Puasa pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD 

Indramayu 

30 

Tabel 7. Gambaran Perilaku Responden Berdasarkan Kuesioner 

Kepatuhan pada Pasien yang Menjalani Pengobatan di RSUD 

Indramayu 

32 

Tabel 8. Hubungan Antara Karakteristik dengan Kepatuhan 

Pengobatan Pasien DMT2 di RSUD Indramayu 

33 

Tabel 9. Persentase Berdasarkan Dimensi dan Level pada EQ-5D-5L 38 

Tabel 10. Nilai Visual Analog Scale (VAS) 39 

Tabel 11. Hubungan Antara Karakteristik dengan Tingkat Kualitas 

Hidup 

40 

Tabel 12. Hubungan Antara Kepatuhan Terhadap Kontrol GDP dengan 

Kualitas Hidup 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

             Hlm  

Gambar 1. Algoritma Penatalaksanaan DM     9 

Gambar 2. Kerangka Berpikir       15 

Gambar 3. Variabel Penelitian      17 

Gambar 4. Presentase Tingkat Masalah Pasien DMT2 pada Domain  37 

      EQ-5D-5L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

  Hlm 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian RSUD Indramayu 51 

Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian Universitas 

Muhammadiyah 

Prof. Dr. Hamka 

52 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik 53 

Lampiran 4. Surat Izin Kuesioner Euroqol  54 

Lampiran 5. Lembar Informasi Bagi Pasien 56 

Lampiran 6. Lembar Pernyataan Persetujuan Informed Consent 57 

Lampiran 7. Data Demografi dan Pola Terapi Pasien 58 

Lampiran 8. Kuesioner Kepatuhan Penggunaan Obat (MARS-5)  59 

Lampiran 9. Kuesioner Kualitas Hidup (EQ5D-5L) 62 

Lampiran 10. Kuesioner Kualitas Hidup (EQ-VAS) 64 

Lampiran 11. Dokumentasi  65 

Lampiran 12. Hasil Analisis Bivariat Data Secara Statistik dengan 

Metode Chi-Square 

66 

Lampiran 13. Hasil Statistik dengan Uji Chi-Square 83 

Lampiran 14. Hasil Statistik SPSS 26 dengan Spearman Rho 84 

Lampiran 15. Rekapitulasi Data Pasien DMT2 di RSUD Indramayu 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



1 
 

BAB 1   

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Secara umum, diabetes melitus (DM) dari tahun ke tahun mengalami 

peningkatan prevalensi baik di dunia maupun di Indonesia. Secara global 

prevalensi DM di tahun 2019 adalah sekitar 9,3% (463 juta) penduduk, 

diperkirakan bertambah menjadi 10,2% (578 juta) penduduk di tahun 2030 dan 

bertambah menjadi 10,9% (700 juta) penduduk di tahun 2045 (IDF, 2019). 

Prevalensi DM di Indonesia mengalami peningkatan dalam 5 tahun terakhir, 

dengan prevalensi DM di Indonesia pada usia >15 tahun meningkat dari 6,9% 

pada tahun 2013 menjadi 10,9% pada tahun 2018 (Riskesdas, 2018).  

Menurut data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) provinsi Jawa Barat tahun 

2013, prevalensi DM berdasarkan diagnosis dokter pada usia >15 tahun di 

provinsi Jawa Barat berjumlah 1,3% (Riskesdas, 2013). Peningkatan prevalensi 

DM di Jawa Barat juga terjadi dalam 5 tahun terakhir, dengan prevalensi DM 

berdasarkan diagnosis dokter pada usia >15 tahun berjumlah 1,74% di tahun 2018 

(Riskesdas, 2018). Peningkatan Kasus DM juga terjadi pada tingkat kabupaten 

ataupun kota. Indramayu merupakan salah satu kabupaten di Jawa Barat dengan 

kasus DM terbanyak kedua setelah hipertensi yaitu sekitar 5,504 kasus (Dinkes 

Indramayu, 2019). Tingginya penyakit tidak menular dan cenderung menaiknya 

penyakit degeneratif (diabetes, jantung, hipertensi) merupakan analisis masalah di 

kabupaten Indramayu (Dinkes, 2017). Jumlah penderita DM di kabupaten 

Indramayu pada tahun 2020 sebanyak 30,136 penderita (Dinkes Indramayu, 

2020). Salah satu jenis DM tertinggi terdapat pada diabetes melitus tipe 2 yang 

mencakup sekitar 90-95% dari semua DM di seluruh dunia dibandingkan dengan 

jenis lainnya (Care & Suppl, 2020).  

Diabetes melitus tipe 2 (DMT2) atau disebut dengan non-insulin-dependent, 

yaitu jenis DM yang bermula ketika tubuh tidak mampu menggunakan insulin 

secara efektif (resistensi insulin) (Salasa et al., 2019). Resistensi insulin yang 

terjadi pada kasus DMT2 dapat meningkatkan kadar gula darah (hiperglikemia) 

(Gebremedhin et al., 2019). Salah satu cara untuk menjaga kadar gula dalam 

batasan normal adalah dengan melakukan pengendalian kadar gula darah, agar 
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terhindar dari hipoglikemia maupun hiperglikemia (Alianatasya & Khoiroh, 

2020). Dalam mengontrol gula darah harus diimbangi dengan kepatuhan pasien 

pada penggunaan obat serta kontrol rutin untuk meminimalkan risiko terjadinya 

komplikasi akibat DM (Anggraini & Puspasari, 2019). Permasalahan yang terjadi 

adalah rendahnya kepatuhan penderita DM dalam mengontrol gula darahnya. 

Hanya 21,4% pasien yang rutin menjalani kontrol gula darah dengan baik (Syahid, 

2021). Pemantauan kadar gula darah dapat dilakukan dengan pemeriksaan 

laboratorium. Pemeriksaan laboratorium DM meliputi pemeriksaan HbA1c, Gula 

Darah Puasa (GDP), Gula Darah Sewaktu (GDS), dan gula darah 2 jam setelah 

Tes Toleransi Glukosa Oral (TTGO) (Perkeni, 2021).   

Pasien dengan penyakit DMT2 tentunya memerlukan pengobatan yang 

dikonsumsi secara rutin dalam jangka waktu panjang yang bertujuan untuk 

mengontrol kadar gula darah nya (Nice, 2015). Ketergantungan mengkonsumsi 

obat pada pasien DMT2 dapat menyebabkan rasa jenuh penderita, sehingga 

menimbulkan ketidakpatuhan dalam penggunaan obat yang dapat memperburuk 

penyakit (Laila et al., 2017). Salah satu pengobatan yang digunakan pasien DMT2 

adalah Obat Antidiabetik Oral (OAD). Berdasarkan data riskesdas (2018), pasien 

DM yang menerima terapi OAD dari dokter mencapai 75% (Kemenkes RI, 2018). 

Berdasarkan hal tersebut menunjukkan bahwa OAD sebagai lini pertama dalam 

pengendalian penyakit DMT2 (Gusti et al., 2020). Akan tetapi, tantangan dalam 

hal tersebut berdasarkan kepatuhan pasien dalam penggunaan obat (Gusti et al., 

2020). Kepatuhan adalah sikap individu terhadap perintah yang diberikan dokter 

dalam hal pengobatan maupun kontrol pada penyakit (Kartono et al., 2020). 

Pasien dengan DM termasuk mereka dengan tingkat ketidakpatuhan pengobatan 

yang tinggi (Strand et al., 2018).   

Berdasarkan penelitian  Firdiawan (2018) tentang kepatuhan penggunaan obat 

pasien DMT2 di 2 puskesmas kota Yogyakarta dan 3 puskesmas kabupaten 

Bantul menggunakan kuesioner MARS-5 memiliki tingkat kepatuhan rendah 

(57%) dan kepatuhan tinggi (43%) dengan nilai rata-rata MARS-5 23,06 yang 

dapat disimpulkan pasien masih berada ditingkat kepatuhan rendah. Penyebab dari 

ketidakpatuhan dapat disebabkan oleh kelalaian, pengabaian pengobatan, salah 

membaca etiket, dan banyaknya jumlah obat yang dikonsumsi sehingga 

Hubungan Antara Kepatuhan..., Afnan Madihah, Farmasi UHAMKA, 2022



3 
 

menyulitkan pasien untuk mematuhi (Ningrum, 2020). Pengukuran kepatuhan 

dapat dilakukan dengan menggunakan kuesioner Medication Adherence Report 

Scale (MARS-5) yang merupakan alat ukur kepatuhan pengobatan oral terhadap 

penyakit kronik seperti DM (Kartono et al., 2020). 

Penyakit DM merupakan suatu penyakit yang tidak dapat disembuhkan, 

dalam artian penyakit akan mengikuti penderita seumur hidup sehingga nantinya 

akan mempengaruhi kualitas hidupnya (Dika et al., 2018). Kualitas hidup 

merupakan suatu pemahaman seseorang yang berkaitan dengan keadaan fisik, 

mental dan sosialnya (Adriaanse et al., 2016). Dampak dari keberadaan DM 

tentunya mempunyai pengaruh yang sangat signifikan terhadap keadaan fisik dan 

mental dari kualitas hidup penderita yang berakhir pada penurunan kemandirian, 

rasa percaya diri, perubahan persepsi diri sehingga penderita beranggapan bahwa 

dirinya tidak dapat melakukan kegiatan sehari-hari. Hal tersebut dapat 

menurunkan kualitas hidupnya (Hariani et al., 2020). Berdasarkan hasil penelitian 

yang dilakukan Sormin et al., (2019) yang dilakukan di UPTD Puskesmas 

Tunggakjati kecamatan Karawang Barat mayoritas pasien memiliki kualitas hidup 

yang rendah (60,4%). 

Menurut beberapa penelitian yang menilai hubungan antara hasil klinis dan 

kualitas hidup menyatakan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kepatuhan 

penggunaan obat dengan hasil klinis dan kualitas hidup meskipun beberapa 

penelitian lain menyatakan tidak berpengaruh besar (Chew, 2015). Selain itu, 

masih terdapat perbedaan pada beberapa literatur yang menyatakan hubungan 

antara kepatuhan penggunaan obat dan kualitas hidup (Katadi et al., 2019). Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat “Hubungan Antara Kepatuhan 

Penggunaan Obat Terhadap Kontrol Gula Darah Dengan Kualitas Hidup Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Indramayu”. Alasan dipilihnya RSUD 

Indramayu dikarenakan menjadi rumah sakit rujukan dengan kategori B yang 

berada di wilayah Indramayu. 

B. Permasalahan Penelitian 

Pasien DM biasanya menerima obat dalam jumlah banyak untuk dikonsumsi, 

sehingga menyebabkan ketidakpatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat. 

Ketidakpatuhan pasien dapat menyebabkan tidak terkontrolnya kadar gula darah 
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yang mengakibatkan terjadinya komplikasi sehingga berpengaruh terhadap 

kualitas hidup pasien. Berdasarkan permasalahan penelitian maka dirumuskan 

masalah penelitian, yaitu: 

1. Bagaimana tingkat kepatuhan, kontrol gula darah serta kualitas hidup pada 

pasien DMT2 di RSUD Indramayu? 

2. Apakah terdapat hubungan antara kepatuhan dengan kualitas hidup? 

3. Apakah terdapat hubungan antara kepatuhan dengan kontrol gula darah? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Menganalisis tingkat kepatuhan, kontrol gula darah serta kualitas hidup pada 

pasien DMT2 di RSUD Indramayu. 

2. Menganalisis hubungan antara kepatuhan dan kualitas hidup. 

3. Menganalisis hubungan antara kepatuhan dan kontrol gula darah. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peneliti  

Dapat memperoleh wawasan serta pengetahuan bagi peneliti dalam 

melakukan penelitian yang berjudul hubungan antara kepatuhan penggunaan 

antidiabetik oral terhadap kontrol gula darah dengan kualitas hidup pasien DMT2 

di RSUD Indramayu. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Hasil dari penelitian ini bisa menjadi masukan dan bahan evaluasi bagi tenaga 

kesehatan, seperti : dokter, perawat, dan farmasis di rumah sakit untuk 

meningkatkan pelayanan kesehatan terutama pada pasien DMT2. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Bisa menjadi acuan dalam perkembangan ilmu pengetahuan khususnya yang 

berkaitan dengan hubungan antara kepatuhan penggunaan antidiabetik oral 

terhadap kontrol gula darah dengan kualitas hidup pasien DMT2. 
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