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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETIL ASETAT EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
NIPAH (Nypa fructicans Wurmb) UNTUK PENURUNAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER JANTAN

HIPERLIPIDEMIA

SHAFA SALSABILA RAMADHINA

1804015199
Fraksi Daun Nipah (Nypa fructicans Wurmb) memiliki aktivitas untuk
menurunkan kadar kolesterol dan LDL pada hamster jantan hiperlipidemia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji aktivitas fraksi etil asetat daun nipah
terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster jantan
hiperlipidemia. Hewan uji yang digunakan yaitu hamster syirian jantan yang
dibagi menjadi 5 kelompok uji. Kelompok kontrol negatif diberikan Na CMC
0,5%, kelompok kontrol positif diberikan atorvastatin (0,099 mg/80 gBB),
kelompok dosis 1 (6,80 mg/80 gBB), Dosis 2 (13,59 mg/80 gBB) dan Dosis 3
(27,18 mg/80 gBB) diberikan fraksi etil asetat daun nipah. Pengukuran kadar
kolesterol total dan LDL menggunakan spektrofotometer klinikal. Pengolahan
data menggunakan uji ANOVA one way dilanjut dengan uji tukey. Hasil
penelitian yang didapatkan menunjukan bahwa fraksi etil asetat dapat
menurunkan kadar kolesterol total dan LDL dengan persentase penurunan pada
dosis 3 yang memiliki aktivitas paling tinggi kolesterol total sebesar (51,18%) dan
LDL (53,97%). Meskipun tidak sebanding dengan kontrol positif atorvastatin
(p<0.05).

Kata Kunci: Daun nipah (Nypa Fructicans Wurmb.), Hiperlipidemia, Kolesterol
total, dan LDL.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan penyakit yang menyebabkan meningkatnya satu
atau lebih kolesterol, kolesterol ester, fosfolipid, trigliserida. Kolesterol,
trigliserida dan fosfolipid pada darah dibawa sebagai tautan lipid dan protein yang
diketahui sebagai lipoprotein. Kenaikan kolesterol total dan LDL (Low-Density
Lipoprotein) dan penurunan kolesterol total HDL (High- Density Lipoprotein)
berhubungan dengan terjadinya penyakit jantung koroner (Sukandar et al., 2013).
Kelainan lipid juga dapat meningkatkan penyebab penyakit jantung koroner serta
penyakit yang menyebabkan kematian serebrovaskular (Dipiro et al., 2020).

Berdasarkan hasil dari riskesdas 2018 menyatakan bahwa hampir 28%
penduduk indonesia pada usia kurang dari 15 tahun memiliki gangguan
peningkatan kolesterol total yaitu (>200 mg/dL), 24,3% terjadi penurunan HDL
(<40mg/dL), 73,8% terjadi peningkatan kadar LDL (>100 mg/dL), dan 27,9%
memiliki kadar trigliserida tinggi (>150mg/dL) (Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia, 2018). Seseorang dapat dikatakan menderita hiperlipidemia jika kadar
kolesterol total melebihi 200 mg/dL, trigliserida kurang >150 mg/dL dan LDL
lebih besar >100 mg/dL (Dwizella et al., 2018).

Untuk pengobatan yang umum dilakukan pada penderita hiperlipidemia
yaitu menggunakan golongan obat statin tetapi penggunaan obat statin dalam
jangka panjang dapat peningkatan metabolisme glukosa, rabun jauh, serta
peningkatan enzim transaminase (Dipiro et al., 2020). Untuk dapat meminimalisir
efek samping dari terapi obat sintetik maka bahan alam seperti tanaman dapat
menjadi solusi utama, contohnya tanaman yang bisa dijadikan terapi pengobatan
yaitu daun nipah. Berdasarkan penelitian yg telah dilakukan oleh (Imra et al.,
2016) mengatakan bahwa ekstrak daun nipah ini memiliki aktivitas antioksidan
yang baik. Dan ekstrak kadar dari daun nipah memiliki kandungan senyawa
seperti flavonoid, steroid, tanin, saponin, juga fenol hidroguinon.

Berdasarkan uji antioksidan ekstrak kasar daun nipah membuktikan bahwa
ekstrak etanol 70% daun nipah memiliki aktivitas anti oksidan yang sangat baik
dengan 1Csy sejumlah 9,662 ppm juga total fenol sejumlah 85,51 mg/g GAE
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ekstrak dan angka kandungan total dari flavonoid sejumlah 12,49 mg/g QE
ekstrak (Anggraini et al., 2018). Pengikatan oksigen pada lipid acid dapat
membantu kolesterol dalam melintasi dinding arteri. Terdapatnya antioksidan bisa
menyeimbangkan radikal bebas dengan sistem melengkapi kekurangan elektron
yang dimiliki oleh radikal bebas dan mempersempit reaksi berantai dari
pembentukan radikal bebas sehingga kadar kolesterol dapat menurun (Yunarto et
al., 2019).

Indonesia merupakan negara tropis yang memiliki hutan nipah terbedar
dengan luas 700.000 hektar. Menurut masyarakat setempat tumbuhan nipah (Nypa
fructicans Wurmb) sering dipakai sebagai pengobatan tradisional yang dapat
menjadi alternatif pengobatan penyakit seperti penurun panas, panas dalam, sakit
perut, dan diabetes oleh masyarakat pesisir Perairan Banyuasin Sumatera Selatan.
Arang dari akar tumbuhan nipah berkhasiat pula untuk pengobatan sakit kepala
dan sakit gigi. Ekstrak tumbuhan nipah mampu mencegah penyakit penyakit hati
(liver), tuberkulosis (TB) juga sebagai karminatif (Anggraini et al., 2018). Melihat
banyaknya potensi pemanfaat tumbuhan nipah untuk pengobatan menjadi salah
satu alasan dilakukannya penelitian ini.

Berdasarkan penelitian sebelumnya, ekstrak etanol 70% daun nipah
mempunyai aktivitas untuk penurunan kadar kolesterol total dan LDL dalam
darah dengan pemberian jumlah dosis yang cukup tinggi 1200 mg/kgBB (96
mg/80 gBB) dengan penurunan kadar kolesterol total sebesar 50,48% dan LDL
sebesar 51,53% (Fasya, 2021). Maka perlu dilakukan penelitian lanjutan ke tahap
fraksi agar dapat diarahkan pada pengembangan obat baru dengan dosis yang
lebih kecil dengan efek yang optimal. Fraksinasi ini menggunakan etil asetat
tujuannya agar dapat menarik senyawa semi polar. Untuk uji aktivitas fraksi ini
digunakan atorvastatin sebagai pembandingnya. Untuk meningkatkan kadar
kolesterol pada hewan uji diberikan pakan berupa makanan tinggi lemak. Hewan
uji yang digunakan yaitu hamster syirian jantan karena serupa dengan manusia
dalam hal metabolisme lipoprotein dan morfologi lesi aorta (Dillard et al., 2010).
Dilakukannya penelitian ini diharapkan menambah informasi mengenai daun

nipah sebagai antihiperlipidemia.
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B. Permasalahan Penelitian

Untuk mengurangi penggunaan obat sintetik masyarakat saat ini lebih
mengedepankan penggunaan tanaman untuk pengobatan, selain mudah ditemukan
tanaman pada umumnya memiliki kandungan antioksidan yang cukup baik salah
satunya daun nipah, masyarakat pesisir sumatera contohnya menggunakan
tanaman nipah untuk pengobatan berbagai penyakit. Pada penelitian sebelumnya
ekstrak dari daun nipah memiliki aktivitas untuk penurunan kadar koletrol total
darah sebanyak 50,48% dan penurunan LDL 51,53%, akan tetapi belum dilakukan
pemisahan senyawa metabolit dari ekstrak daun nipah. Apakah fraksi etil asetat
dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL, maka dari itu perlu dilakukkan
penelitian lanjutan ke tahapan fraksinasi.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian memiliki tujuan untuk mendapatkan informasi mengenai aktivitas
fraksi etil asetat ekstrak etanol 70% daun nipah sebagai penurun kadar kolesterol
total dan LDL.
D. Manfaat Penelitian

Diharapkan penelitian ini bermanfaat dan memberikan informasi serta
pengetahuan ilmu untuk khalayak ramai mengenai pemanfaat daun nipah untuk
obat kolesterol sehingga dapat digunakan sebagai alternatif obat dari obat sintetik

yang beredar dipasaran.
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