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ABSTRAK 

 

PENENTUAN TANIN TOTAL EKSTRAK AIR DAUN Psidium guajava L., 

Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry, Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston DAN Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry 

 

Jeanne Niluh Desiana Ero 

1804015107 

 

Jambu biji merupakan tanaman tradisional yang banyak digunakan sebagai bahan 

baku obat tradisional. Permintaan yang tinggi dapat membuat kelangkaan jambu 

biji dimasa mendatang sehingga diperlukan penelitian untuk mencari alternatif 

tanaman herbal sumber tanin lainnya. Penelitian ini bertujuan menentukkan dan 

membandingkan kadar tanin total dalam ekstrak air dari daun jambu air, jambu 

semarang dan jambu bol dengan daun jambu biji. Tanin diekstraksi dengan 

metode perebusan pada suhu 90°C selama 30 menit. Kadar tanin dianalisis dengan 

metode vanilin-H2SO4 secara spektrofotometri UV-Vis dengan pembanding 

katekin. Hasil kadar tanin total yang diperoleh yaitu daun jambu biji sebesar 

51,4618 ± 3,4377 mg CEQ/g ekstrak kental, daun jambu air sebesar 43,2724 ± 

2,0110 mg CEQ/g ekstak kental, daun jambu semarang sebesar 39,2802 ± 1,7249 

mg CEQ/g ekstrak kental dan daun jambu bol 28,2281 ± 1,0171 mg CEQ/g 

ekstrak kental. Hasil penelitian membuktikan terdapat perbedaan signifikan kadar 

tanin total pada daun jambu biji dengan daun jambu air, jambu semarang dan 

jambu bol.  
 

Kata kunci : Jambu Biji, Jambu Air, Jambu Semarang, Jambu Bol, Katekin, 

Spektrofotometri UV-Vis, Tanin Total. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki jenis tumbuhan obat yang berlimpah sekitar 30.000 

macam tumbuhan obat sudah terkenal di dunia. Di wilaya Asia menyumbang 

sekitar 90% tumbuhan obat. Hanya saja, tumbuhan yang diketahui mempunyai 

khasiat herbal sekiar 7.500 jenis tumbuhan. Dari jumlah ini juga sekitar 1.200 

sudah dapat dimanfaatkan sebagai bahan dasar pembuatan sediaan tradisional (PT 

Sido Muncul, 2015). Kebutuhan tanaman yang berkhasiat obat sangat penting 

bagi produksi suatu obat tradisional. Tanaman yang memiliki khasiat yang sudah 

pasti baru mencapai 9.000 jenis. Dari jumlah itu, 5% tanaman yang baru 

dimanfaatkan sebagai bahan untuk fitofarmaka sedangkan hanya ± 1000 jenis 

tanaman sudah dimanfaatkan untuk bahan dasar jamu (Kemendag RI, 2017). 

Salah satu famili tanaman yang penting dalam penemuan dan 

pengembangan obat bahan alam adalah Myrtaceae. Myrtaceae merupakan 

keluarga  tumbuhan dari ordo Myrtales yang tersebar di daerah subtropis dan 

tropis. Myrtaceae memiliki ± 2.050 spesies yang dikelompokkan menjadi 137 

genus. Genusnya antara lain Eugenia (600 spesies), Eucalyptus (500 spesies), 

Syzygium (300 spesies), Myrcia (300 spesies), Psidium (100 spesies), Melaleuca 

(100 spesies), dan Callistemon (25 spesies) (Singh, 2010). Salah satu contoh 

kelompok tanaman yang sering dijumpai di Indonesia ialah genus Psidium dan 

Syzygium. 

Genus Psidium yang terkenal adalah Psidium guajava L. (Jambu biji). 

Jambu biji terkenal sebagai tanaman dengan aktivitasnya sebagai antidiare. 

Bagian daunnya mengandung senyawa flavonoid, tanin, fenolik yang memiliki 

aktivitas antimikroba dan antioksidan. Kandungan fenolik dilaporkan lebih tinggi 

pada ekstrak air daun dibandingkan ekstrak etanol dan metanol (Seo et al., 2014). 

Tujuh senyawa hasil isolasi flavonoid yaitu kuersetin, kampferol, guaijaverin, 

mirisetin, avikularin, hiperin, dan apigenin memiliki aktivitas penghambatan 

terhadap enzim glukosidase (Cerio et al., 2017).Daun jambu biji sudah banyak 

dibuat dalam sediaan obat tradisional yang terdaftar di BPOM lebih dari 10 produk 

obat herbal (Depkes RI, 2022).  
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Jambu air atau Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston merupakan jenis jambu 

yang masih berkerabat dengan jambu biji dari genus Syzygium. Bagian  buah dan 

daunnya mengandung senyawa alkaloid, steroid, flavonoid, tanin, glikosida, asam 

askorbat, asam format dan asam tartarat. Efek farmakologinya dilaporkan sebagai 

antihiperglikemia, antibakteri, antiinflamasi dan antikanker (Chua et al., 2019). 

Dalam ekstrak metanol daun jambu air ditemukan senyawa metabolit sekunder 

yang mendominasi berupa flavonoid. Jenis flavonoid ini berupa mirisetin 

rhamnosid, kuersetin galloil pentosid dan mirigalon. Selain flavonoid, terdapat 

juga kandungan proantosianidin, samarangenin A, epigallokatekin galate dan 

epikatekin (Sobeh et al., 2018). 

Genus Syzygium berikutnya yang masih dalam satu kerabat dengan ciri 

buah yang hampir serupa dengan jambu air ialah jambu semarang atau Syzygium 

samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry. Perbedaannya terlihat dari bentuk 

buah yang menyerupai buah pir dengan variasi warna merah, pink hingga hijau 

dan berukuran lebih kecil. Pada seduhan daun jambu semarang didapatkan nilai 

absorbansi lebih tinggi pada perebusan 100 °C selama 15 menit. Seduhan ini 

memiliki persen inhibisi paling tinggi sebesar 77,46 % pada waktu penyeduhan 5 

menit dengan suhu 70 °C dan memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 

41,01 ppm. Daun jambu semarang mengandung senyawa metabolit seperti 

flavonoid, fenolik, tanin, terpenoid, sterol, sysamarins, dan minyak esensial. 

Ekstrak metanol dilaporkan memiliki potensi antihiperglikemik dengan penurunan 

kadar glukosa serum sebesar 59,3 % (Tarigan et al., 2021). 

Genus Syzygium lainnya ialah Syzygium malaccense (L.) Merr. & 

L.M.Perry (jambu bol). Bagian daunnya terdapat banyak senyawa fenolik dan 

flavonoid yang dapat berfungsi sebagai antioksidan. Perolehan kandungan total 

fenolik tertinggi sebesar 0,074 mg GAE/kg dalam waktu 45 menit dengan suhu 80 

°C menggunakan pelarut etanol:air (40:60) (Savi et al., 2020). Dalam ekstrak 

etanol daun jambu bol menunjukkan aktivitas penghambatan glukosidase serta 

penghambatan terhadap radikal. Selain asam galat, senyawa mirisitrin dan 

flavonoid rhamnose sebagai komponen aktif utama yang memiliki aktivitas 

sebagai antiglikemik dan antioksidan (Arumugam et al., 2014). 
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Tanin merupakan senyawa golongan fenolik yang berkhasiat sebagai 

antioksidan alami, antimikroba, pengkelat logam, antikanker, antidiabetik dan anti 

mutagenik. Tanin dapat diidentifikasi secara kualitatif dengan gelatin, FeCl₃, 

maupun sinar UV pendek yang diperjelas dengan Folin-Ciocalteu. Sedangkan 

secara kuantitatif, tanin dapat diidentifikasi melalui titrimetri, spektrofotometri, dan 

gravimetri (Hanani, 2015). Melalui penelitian ini akan dilakukan penentuan kadar 

tanin total dari daun jambu biji, daun jambu air, daun jambu semarang dan daun 

jambu bol dengan spektrofotometri.  

Tanin merupakan senyawa yang bersifat polar sehingga diperlukan pelarut 

polar dalam proses ekstraksi. Tanin yang akan dianalisis diekstraksi maksimal 

untuk mendapatkan hasil kadar yang tinggi. Tanin dapat diekstraksi secara 

optimal dalam waktu 60 menit dengan perbandingan pelarut air 1:20 (Niawanti et 

al.,2021) dan tanin stabil pada suhu 80-100 °C (Datu et al., 2021). Metode 

ekstraksi yang dilakukan dengan cara perebusan pada suhu 90°C selama 30 menit. 

Penggunaan pelarut air memiliki keuntungan lebih mudah, murah, tidak mudah 

menguap dan lebih aplikatif digunakan pada masyarakat (Rujiah, 2017). Kadarnya 

menggunakan metode vanilin-H₂SO₄ yang akan menghasilkan warna merah 

spesifik dari tanin terkondensasi (Hagerman, 2002). Dengan adanya jenis tanin 

terkondensasi yang serupa pada daun jambu biji dan dibeberapa jenis jambu 

Syzygium maka dapat dijadikan alternatif bahan baku sebagai sumber tanin dimasa 

mendatang.  

B. Permasalahan Penelitian 

Penentuan kadar tanin total dengan metode vanilin-H2SO4 belum banyak 

digunakan dalam analisis tanin terkondensasi. Jambu biji memiliki kandungan 

tanin yang sudah banyak digunakan sebagai bahan baku alami dalam pengobatan 

tradisional. Dengan demikian, penelitian ini dapat dirumuskan apakah kadar tanin 

dalam ekstrak air yang terdapat pada daun jambu air, daun jambu semarang dan 

daun jambu bol memiliki jumlah yang serupa dengan kadar tanin pada daun 

jambu biji dengan metode vanilin-H2SO4.    

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan kadar tanin dalam ekstrak 

air dari daun jambu air, daun jambu semarang, dan daun jambu bol terhadap daun 
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jambu biji menggunakan metode vanilin-H2SO4. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai kadar 

tanin total pada spesies Syzygium yang masih satu keluarga dengan jambu biji 

sehingga dapat diteliti lebih lanjut mengenai aktivitas farmakologinya yang serupa 

dengan jambu biji untuk dapat digunakan sebagai bahan baku pengobatan 

tradisional.  
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