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ABSTRAK

REVIEW ARTIKEL: SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS
ANTIHIPERTENSI EKSTRAK ROSELA (Hibiscus sabdariffa L.)
TERHADAP TEKANAN DARAH

Ega Deski Angraini
1704015347

Hipertensi merupakan salah satu masalah penyakit pada kesehatan masyarakat
yang utama di negara maju dan berkembang. Hipertensi adalah tekanan darah
tinggi sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90
mmHg dapat menyebabkan berbagai komplikasi kesehatan yang membahayakan
nyawa bila dibiarkan dan dapat menyebabkan peningkatan risiko terjadinya
penyakit jantung, stroke, hingga kematian. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengumpulkan informasi mengenai perkembangan tanaman rosela (Hibiscus
sabdariffa L.) dengan kandungan senyawa kimia dan uji aktivitas sebagai
antihipertensi, bila ditinjau dari Narrative Review hasil dari jurnal yang ditemukan
dapat disimpulkan bahwa (Hibiscus sabdariffa L.) memiliki kandungan senyawa
kimia yang terkandung yaitu alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, terpenoid,
triterpenoid, glikosida, glikosida jantung, karbohidrat, fenolik, sterol, hidroquinon.
Hasil Narrative Review uji aktivitas antihipertensi rosela (Hibiscus sabdariffa L.)
efektif menurunkan hipertensi dengan mekanisme pra klinik dan Kklinik.

Kata kunci: (Hibiscus sabdariffa L.), screnning, anthyhipertension.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik
>140 mmHg dan tekanan darah diastolik >90 mmHg pada dua kali pengukuran
dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat atau tenang.
Peningkatan tekanan darah yang berlangsung dalam jangka waktu lama dapat
menimbulkan kerusakan pada ginjal, penyakit jantung coroner dan menyebabkan
stroke bila tidak dideteksi secara dini dan mendapat pengobatan yang memadai.
Banyak pasien hipertensi dengan tekanan darah tidak terkontrol dan jumlahnya
terus meningkat. Oleh karena itu, partisipasi semua pihak, baik dokter dari
berbagai bidang peminatan hipertensi, pemerintah, swasta maupun masyarakat
diperlukan agar hipertensi dapat dikendalikan (Yulanda & Lisiswanti, 2017).
Menurut Who (World Health Organization) sekitar 1,28 miliar orang dewasa
berusia 30-79 tahun atau diperkirakan 46% penghuni bumi tidak menyadari
bahwa mereka mengidap hipertensi, jumlah orang yang terdiagnosa hipertensi dan
melakukan pengobatan dibawah 42% dan hanya 21% dengan tekanan darah
terkontrol. Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di dunia,
sehingga salah satu target global penyakit tidak menular adalah menurunkan
prevalensi hipertensi sebesar 33% pada tahun 2010-2030 (World Health
Organization, 2021). Sedangkan berdasarkan hasil riset kesehatan dasar tahun
2018, prevalensi hipertensi di Indonesia 34,11% dan populasi pada usia 18 tahun
ke atas. (Kementrian Kesehatan, 2018).

Tanaman Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) adalah salah satu tumbuhan yang
sangat mudah ditemui di Indonesia karena termasuk dalam golongan tanaman
rumahan. Rosella memiliki khasiat salah satunya mampu sebagai antihipertensi
dan senyawa terkandung senayawa aktif yaitu asam organic, antosianin serta
flavonoid. Antosianin merupakan golongan flavonoid dengan derivatnya adalah
gossypentin-7-glucoside yang menghasilkan pigmen warna alam pada rosella
(Sari & aryantini, 2020).

Mengungkapkan hasil penelitian terdahuli yang dilakukan, rosella memiliki

aktivitas yang baik sebagai antihipertensi secara in vivo, pada senyawa kuersetin
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(golongan flavonoid). Hasil penelitian ekstrak rosella yang di induksi dengan
fenilefrin pada tikus putih Sprague Dawley dengan cara subkutan dan di
campurkan dengan larutan infus dan diberikan jeda selama 5 menit sebelum
perlakuan untuk menaikkan tekanan darah. sampel ekstrak rosela di berikan setiap
hari selama 28 hari untuk mengetahui adanya perubahan atau tidak pada tekanan
darah sistol. Kriteria pengamatan ini untuk uji hipertensi menggunakan metode
Non- Invasive Blood Pressure dari CODA (Sari & aryantini, 2020).

Latar belakang yang di atas, informasi yang terkait dengan beberapa hasil
penelitian mengenai tanaman rosella (Hibiscus sabdariffa L.) yang memiliki
aktivitas antihipertensi, maka peneliti ingin mengumpulkan informasi untuk
mengenai perkembangan tanaman rosella (Hibiscus sabdariffa L.) yang berfungsi
sebagai antihipertensi. Sehingga penelitian ini sebagai bukti ilmiah untuk
meningkatkan pemanfaatan tanaman rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dalam aspek
pengobatan hipertensi.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan informasi di atas apakah kandungan senyawa kimia (Hibiscus
sabdariffa L.) dapat menurunkan tekanan darah tinggi bila ditinjau dari
pendekatanlirteratur?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yaitu untuk mengumpulkan informasi mengenai
perkembangan tanaman rosela (Hibuscus Sabdariffa L.) sebagai antihipertensi dan
kandungan senyawa kimia terkandung dalam tanaman rosela yang bekerja sebagai
antihipertensi dari pendekatan literatur.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian yang diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
tanaman Rosella (Hibiscus Sabdariffa L.) kepada masyarakat dan pembaca yang
dapat berfungsi sebagai antihipertensi dan kandungan senyawa kimia yang

terdapat tanaman rosela sebagai antihipertensi.
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