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ABSTRAK 

 

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL (ALT) DAN CEMARAN Escherichia coli 

PADA SIMPLISIA SAMBILOTO JAMU KELILING DI KELURAHAN 

SEPANJANG JAYA 

 

SITI FATIMAH RAHMAWANI  

1804015031 

 

Minat warga yang masih memanfaatkan jamu sebagai pengobatan dan 

pemeliharaan kesehatan karena banyaknya khasiat, harganya yang murah dan 

mudah ditemukan menjadikan alasan warga masih memakai pengobatan 

tradisional. Jamu adalah sebutan untuk obat tradisional dari Indonesia. Jamu 

keliling juga dapat disebut obat rumahan karena biasanya dibuat sendiri di rumah 

dari bahan-bahan yang ada di sekitar. Simplisia dapat digunakan sebagai bahan 

aktif atau bahan tambahan pada pembuatan jamu. Tujuan penelitian ini ialah 

untuk melihat cemaran mikroba  pada simplisia sambiloto jamu keliling yang akan 

diolah menjadi jamu di kelurahan Sepanjang Jaya. Uji ALT digunakan untuk 

menghitung banyaknya bakteri yang tumbuh dan berkembang pada sampel, juga 

sebagai acuan yang dapat menentukan kualitas dan keamanan simplisia. 

Escerichia coli dapat bersifat patogen bila hidup di luar saluran pencernaan. 

Berdasarkan hasil dari pemeriksaan salah satu persyaratan keamanan dan mutu 

cemaran mikroba yang telah ditetapkan oleh BPOM RI No.32 Tahun 2019 pada 

simplisia jamu sambiloto yang sebelum penggunaannya direbus terlebih dahulu di 

kelurahan Sepanjang Jaya ada tiga simplisia jamu yang tidak memenuhi syarat 

yaitu dan pada pemeriksaan Escherichia coli menunjukkan hasil positif cemaran 

mikroba. 

 

Kata kunci : Angka Lempeng Total, Escherichia coli, Jamu, Sambiloto 

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL..., Siti Fatimah Rahmawati, Farmasi UHAMKA, 2022



iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur kehadirat allah SWT 

karena berkat rahmat dan hidayahnya penulis dapat menyelesaikan penelitian dan 

skripsi yang berjudul UJI ANGKA LEMPENG TOTAL (ALT) DAN 

CEMARAN Escherichia coli PADA S I M P L I S I A  SAMBILOTO 

JAMU KELILING DI KELURAHAN SEPANJANG JAYA. Penulisan skripsi ini 

dimaksudkan untuk memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan studi Program 

farmasi S-1 Farmasi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. 

Skripsi ini di susunberdasarkan penelitian yang penulis lakukan dan ditambah 

dengan bimbingan materi dan teknis dari pembimbing, serta literatur dan refrensi 

yang ada. 

Tersusunnya skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan berbagai pihak, 

oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si,Apt, selaku Dekan Farmasi dan Sains 

UHAMKA. Jakarta 

2. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M. Si. Selaku ketua Program Studi Farmasi dan 

Sains UHAMKA. Jakarta 

3. Ibu Dra. Hayati, M. Farm, selaku pembimbing I yang senantiasa sabar dalam 

memberikan bimbingan, arahan saran, dan bantuannya dari penyusunan 

proposal, seminar proposal, penelitian, hingga penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Imam Hardiman, M. Si. Selaku pembimbing II yang selalu memberikan 

bimbingan pada saya. 

5. Kedua orang tua serta adik-adik saya yang senantiasa memberikan dukungan 

dan semangat 

6. Semua pihak yang telah memberikan bantuan moril maupun materil dalam 

penyusunan skripsi ini 

7. Pimpinan dan seluruh staf kesekertariatan yang telah membantu segala 

administrasi yang berkaitan dengan skripsi ini dan telah banyak membantu 

dalam penelitian. 

8. Last but not least, I wanna thank me, I wanna thank me for believing in me, I 
wanna thank me for doing all this hard work, I wanna thank me for having no 

days off, I wanna thank me for never quitting 

 

Penulis menyadari banyak sekali kekurangan yang ada dalam skripsi ini, 

kritik dan saran yang positif dari pembaca sangat penulis harapkan demi 

kesempurnaan penusunan skripsi ini. Terimakasih. Penulis berharap semoga 

skripsi ini bermanfaat bagi para pembaca. 

 

 

Jakarta, Juli 2022 

 

 
Penulis. 

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL..., Siti Fatimah Rahmawati, Farmasi UHAMKA, 2022



v 

 

DAFTAR ISI 

 

                                                                                    Hlm 

HALAMAN JUDUL i 

LEMBAR PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vi 

DAFTAR LAMPIRAN vii 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1 

B. Permasalahan Penelitian 2 

C. Tujuan Penelitian 3 

D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Teori 4 

1. Obat Tradisional 4 

2. Simplisia 5 

3. Tanaman Sambiloto 8 

4. Pemeriksan Mikrobiologi 8 

B. Kerangka Berfikir 11 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 12 

A. Tempat dan Waktu Penelitaian 12 

1. Tempat Penelitian 12 

B. Alat dan Bahan Penelitian 12 

1. Alat Penelitian 12 

2. Bahan Penelitian 12 

C. Kriteria Inklusi  12 

D. Kriteria Eksklusi 12  

E. Variabel Bebas  12 

F. Variabel Terikat 12 

G. Cara Penelitian 13 

1. Teknik Pengambilan Sampel 13 

2. Prosedur Penelitian 13 

H. Cara Analisis Data 16 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 17 

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN 23 

            A. Simpulan 23 

            B. Saran 23 

DAFTAR PUSTAKA 24 

LAMPIRAN 26 

 

 

 

 

 

 

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL..., Siti Fatimah Rahmawati, Farmasi UHAMKA, 2022



vi 

 

DAFTAR TABEL 

      Hlm 

Tabel 1. Hasil reaaksi Indol, Methylred, Voges-proskauer, Citrat 

(IMVIC) terhadap Escherichia coli 

11 

 

Tabel 2. Hasil Pemeriksaan Angka Lempeng Total 17 

Tabel 3. Hasil Pemeriksaan Escherichia coli 19 

   

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL..., Siti Fatimah Rahmawati, Farmasi UHAMKA, 2022



vii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

   Hlm 

Lampiran 1. Gambar Alat  26 

Lampiran 2.  Sampel  29 

Lampiran 3. Hasil Angka Lempeng Total  31 

Lampiran 4. Hasil perhitungan ALT 35 

Lampiran 5.  Hasil Deteksi Escherichia coli  36 

Lampiran 6.  Hasil Uji IMVIC 37 

Lampiran 7. Kuisioner Wawancara  41 

Lampiran 8.  Hasil Kuisioner 42 

   

   

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL..., Siti Fatimah Rahmawati, Farmasi UHAMKA, 2022



1 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Jamu telah ada sejak zaman nenek moyang kita, dan sampai saat ini jamu 

masih dijaga kelestariannya. Jamu adalah sebutan untuk obat tradisional dari 

Indonesia. Obat tradisional adalah bahan yang berupa bahan tumbuhan, bahan 

hewan, bahan mineral, sediaan cairan (galenik) atau campuran dari bahan tersebut 

yang secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan, dan dapat 

diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat (Menkes, 2010). 

Jamu keliling juga dapat disebut obat rumahan karena biasanya dibuat sendiri di 

rumah dari bahan-bahan yang ada di sekitar. Jamu yang dikonsumsi oleh 

masyarakat Indonesia sebagai upaya pemeliharaan kesehatan, pencegahan 

penyakit, perawatan kesehatan dan juga bisa digunakan untuk meningkatkan nafsu  

makan.  

Pada proses pembuatan jamu memerlukan tahapan yang higienis, sehingga 

harus diperhatikan beberapa aspek kebersihan bahan baku, tempat penyimpanan, 

pengolahan jamu, tempat pembuatan, dan alat yang digunakan. Simplisia dapat 

digunakan sebagai bahan aktif atau bahan tambahan pada pembuatan jamu. 

Terutama pada pembuatan jamu keliling yang dikonsumsi dengan cara direbus 

atau diseduh. Simplisia adalah bahan alam yang telah dikeringkan yang digunakan 

untuk pengobatan dan belum mengalami pengolahan. Pengeringan dapat 

dilakukan dengan penjemuran dibawah sinar matahari, diangin-anginkan, atau 

menggunakan oven, kecuali dinyatakan lain suhu pengeringan dengan oven tidak 

lebih dari 60˚C.(Farmakope, 2017).  

Minat warga di Kelurahan Sepanjang Jaya yang masih memanfaatkan jamu 

sebagai pengobatan dan pemeliharaan kesehatan karena banyaknya khasiat, 

harganya yang murah dan mudah ditemukan menjadikan alasan warga masih 

memakai pengobatan tradisional. Salah satu jamu yang banyak diminati ialah 

jamu sambiloto. Sambiloto (Andrographis paniculate Nees) merupakan salah satu 

tanaman obat herbal yang banyak dibutuhkan dalam industri obat tradisional di 

Indonesia. Sambiloto mempunyai khasiat sebagai jamu anti inflamasi, penurun 

tekanan darah, diabetes,  dan pegal linu. Pembuatan simplisia yang tidak baik atau 
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penyimpanan simplisia yang kurang terkontrol dapat menyebabkan simplisa 

tercemar mikroorganisme. Parameter simplisia yang baik yaitu identifikasi 

simplisia, mikroskopik, senyawa identitas, susut pengeringan, kadar abu total, 

kadar abu tidak larut asam dan cemaran mikroba. Pada salah satu parameter 

tersebut tidak boleh adanya cemaran mikroba.(Farmakope, 2008). Deteksi 

cemaran mikroba terhadap obat tradisional adalah cara yang dilakukan untuk 

mendeteksi keberadaan mikroba yang bersifat patogen pada manusia. Bakteri 

patogen yang biasanya terdapat pada obat tradisional salah satunya adalah 

Escherichia coli. (Damayanti, 2020). 

Angka Lempeng Total (ALT) merupakan salah satu parameter keamanan 

obat yang perlu diujikan. ALT dapat digunakan sebagai petunjuk sampai tingkat 

berapa dalam pembuatan obat tradisional tersebut melaksanakan cara Pembuatan 

Obat Tradisional yang Baik (CPOTB). Uji ALT digunakan untuk menghitung 

banyaknya bakteri yang tumbuh dan berkembang pada sampel, juga sebagai acuan 

yang dapat menentukan kualitas dan keamanan simplisia (Depkes RI, 1994). Pada 

penelitian ini akan dilakukan uji cemaran Escherichia coli dan Angka Lempeng 

Total pada simplisia jamu keliling sambiloto di Kelurahan Sepanjang Jaya. 

Karena minat warga yang masih memanfaatkan jamu sebagai pengobatan dan 

pemeliharaan kesehatan, hal ini mendorong peneliti untuk menganalisis 

kandungan bakteri Escherichia coli  dan angka lempeng total pada simplisa yang 

akan diolah menjadi jamu keliling dikelurahan Sepanjang Jaya, dengan adanya 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang mutu dan 

keamanan pada simplisia jamu sambiloto sebelum direbus oleh penjual jamu 

keliling di kelurahan Sepanjang jaya. 

B. Permasalahan Penelitian 

Kepercayaan warga di Kelurahan Sepanjang jaya yang masih 

memanfaatkan jamu sebagai pengobatan dan pemeliharaan kesehatan. 

Permasalahan pada penelitian ini karena pada proses pembuatan jamu yang tidak 

melalui serangkaian analisis keamanan dan mutu oleh karena itu pada penelitian 

ini ingin menganalisis apakah ada cemaran mikroba pada simplisia sambiloto 

jamu keliling di kelurahan Sepanjang jaya  
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini ialah untuk melihat cemaran mikroba  pada simplisia 

sambiloto jamu keliling yang akan diolah jadi jamu di kelurahan Sepanjang Jaya. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran kualitas 

simplisa jamu yang akan diolah menjadi jamu keliling yang beredar di Kelurahan 

Sepanjang Jaya, apakah sudah terbebas dari cemaran mikroba atau belum.
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