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ABSTRAK 

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL (ALT) DAN CEMARAN Escherichia coli 

PADA SARI AIR KUNYIT DI KELURAHAN SEPANJANG JAYA 

 

Novia Wulandari 

1804015057 

Bahan alam berupa tumbuhan telan dimanfaatkan secara turun temurun oleh para 

leluhur sebagai pengobatan alternatif yaitu berupa jamu tradisional dan sampai 

saat ini masih dijaga kelestariannya. Kunyit merupakan salah satu bahan tanaman 

yang digunakan untuk membuat jamu. Penggunaan kunyit dalam pengolahan 

jamu sering ditemui adalah ramuan kunyit asam yang terdiri atas kunyit, asam dan 

gula jawa. Obat tradisional berupa jamu keliling peminatnya cukup tinggi 

dimasyarakat. Akan tetapi jamu tradisional ini tidak melalui serangkaian analisis 

mutu dan keamanan seperti jamu halnya pada jamu pabrikan. Peraturan Badan 

Pengawas Obat Dan Makanan RI Nomor 32 tahun 2019 tentang persyaratan obat 

tradisional menyatakan bahwa obat tradisional harus bebas patogen dan untuk 

nilai angka lempeng total tidak boleh lebih dari    . Tujuan dari penelitian ini 

untuk menguji cemaran mikroba dalam jamu sari air kunyit pada jamu keliling 

yang berada di kelurahan Sepanjang Jaya. Pengambilan sampel menggunakan 

metode snowball sampling yang diambil dari lingkungan kelurahan Sepanjang 

Jaya kota Bekasi. Pengujian mikrobiologi dilakukan terhadap sampel meliputi 

Angka Lempeng Total dan Cemaran Escherichia coli. Pada hasil penelitian uji 

Angka Lempeng Total (ALT) dan cemaran Escherichia coli didapatkan 5 sampel 

yang tidak memenuhi syarat dan diduga tercemar bakteri Escherichia coli. 

Kata Kunci :Kunyit, Escherichia coli, Angka lempeng total 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bahan alam berupa tumbuhan telah dimanfaatkan secara turun temurun oleh 

para leluhur sebagai pengobatan alternatif yaitu berupa jamu tradisional dan 

sampai saat ini masih dijaga kelestariannya. Jamu juga memiliki prospek dalam 

menjaga kesehatan contohnya seperti jamu beras kencur yang memiliki khasiat 

menghangatkan tubuh, memperlancar peredaran darah, dan dapat meningkatkan 

nafsu makan. Sedangkan kunyit asam memiliki khasiat sebagai pereda nyeri haid 

pada wanita, penurunan tekanan darah tinggi, dan memperlancar Air Susu Ibu 

(ASI)  dan haid pada wanita (Murdijati. 2018). 

Kunyit termasuk salah satu tanaman suku temu-temuan (Zingiberaceae) yang 

banyak ditanam di pekarangan, kebun dan di sekitar hutan jati. Kunyit merupakan 

salah satu jenis tanaman obat yang memiliki banyak manfaat diantaranya sebagai 

bahan obat tradisional, bahan baku industri jamu, kosmetik dan bumbu dapur. 

Kunyit mengandung berbagai senyawa aktif diantaranya yaitu kurkuminoid dan 

minyak atsiri merupakan senyawa utama yang ditemukan dalam rimpang kunyit. 

Berbagai efek farmakologis dari kunyit yaitu menurunkan tekanan darah, obat 

cacing, obat asma, penambah darah, mengobata sakit perut, diare dan rematik 

(Rahardjo dan Rostiana 2005). 

Berdasarkan peraturan BPOM No. 32 Tahun 2019 tentang Persyaratan 

Keamanan dan Mutu Obat Tradisional dilakukannya berupa parameter uji. Dalam 

parameter uji yang terdapat dalam peraturan BPOM No. 32 Tahun 2019 meliputi 

uji organoleptik, kadar air, cemaran mikroba, aflatoksin total, cemaran logam 

berat, keseragaman bobot, waktu hancur, volume terpindahkan, penentuan kadar 

alkohol dan uji pH. Salah satu persyaratan keamanan dan mutu obat tradisional 

adalah bebas dari cemaran mikroba. Pencemaran mikroba dapat berupa bakteri 

dan jamur. Pencemaran tersebut dapat berasal dari proses pengolahan maupun 

penyimpanan yang kurang baik. Keberadaan mikroba dapat menyebabkan 

kerusakan pada kunyit dan menyebabkan terbentuknya senyawa-senyawa yang 

tidak dikehendaki sehingga akan merubah warna, rasa dan bau dari bahan baku. 

Mikroba yang terdapat pada simplisia apabila dikonsumsi dapat menyebabkan 
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gejala penyakit seperti bakteri Escherichia coli dapat menyebabkan terjadinya 

infeksi pada saluran kemih, diare yang disertai darah, kejang perut, demam. 

Keterlibatan manusia dalam pengolahan produk juga akan membawa dampak 

yang tidak diinginkan. Tercemarnya suatu produk akan menurunkan kualitas atau 

manfaat yang terdapat pada produk tersebut (Zulaikha, 2005). 

Pada penelitian ini akan dilakukan penentuan cemaran mikroba pada bahan 

baku jamu kunyit asem yaitu kunyit. Kunyit yang digunakan berasal  dari penjual 

jamu keliling. Kelurahan Sepanjang Jaya merupakan tempat pengambilan sampel 

karena minatnya masyarakat yang masih banyak mengonsumsi jamu keliling 

untuk pengobatan dan kesehatan. Dan masih banyaknya penjual jamu keliling di 

wilayah Kelurahan Sepanjang Jaya. Untuk menjamin kualitas keamanan bahan 

baku harus dilakukan uji keamanan cemaran mikroba pada bahan baku kunyit. 

Pemeriksaan cemaran mikroba ini adalah uji angka lempeng total dan uji 

identifikasi Escherichia coli. 

B. Permasalahan Penelitian 

Salah satu obat tradisional berupa jamu keliling peminatnya cukup tinggi di 

masyarakat. Akan tetapi pada jamu keliling bahan yang digunakan tidak 

melakukan serangkaian analisis mutu dan keamanan. Maka dalam penelitian ini 

akan dilakukan penelitian terkait mutu dan keamanan pada bahan yang digunakan 

dalam pembuatan jamu keliling yaitu sari air kunyit yang digunakan terutama 

pada pengujian ALT dan cemaran bakteri Escherichia coli di Kelurahan 

Sepanjang Jaya. 

C. Tujuan Penelitian 

a. Untuk mengetahui nilai Angka Lempeng Total (ALT)  dalam sari kunyit di 

jamu keliling di Kelurahan Sepanjang Jaya. 

b. Untuk mengetahui ada tidaknya cemaran bakteri Escherichia coli dalam sari 

kunyit dalam jamu keliling di Kelurahan Sepanjang Jaya 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran kualitas, 

mutu dan keamanan cemaran mikroba pada sari kunyit yang akan diolah menjadi 

jamu keliling kunyit asem di Kelurahan Sepanjang Jaya, sehingga bahan baku 

tersebut aman dikonsumsi. 
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