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ABSTRAK 

SYSTEMATIC REVIEW: HUBUNGAN DEPRESI DAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI 

 
Silvirahmi 

1804015231 

 

Hipertensi suatu peningkatan tekanan darah yang menempatkan seseorang pada 

peningkatan risiko mengalami penyakit kardiovaskular. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan pasien dalam minum obat salah satunya adalah depresi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan depresi dan kepatuhan 

minum obat pasien hipertensi dengan systematic review. Penelitian ini menggunakan 

metode Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA). Penelitian ini mengambil artikel yang dipublikasi pada tahun 2010 

hingga 2021 menggunakan database Pubmed, ProQuest, dan Science Direct dengan 

menggunakan kata kunci yang sudah ditentukan dengan mengambil artikel penelitian 

yang mengukur kepatuhan minum obat antihipertensi dan menggunakan wawancara 

terstandar, kuesioner tervalidasi, atau kode Internal Classification of Disease (ICD- 

9 dan 10) untuk menilai depresi atau gejala depresi pada pasien hipertensi. Hasil 

penelitian menunjukan dari 15 artikel, 9 artikel (60%) diantaranya menunjukan 

terdapat hubungan yang signifikan antara depresi dan kepatuhan minum obat pada 

pasien hipertensi sedangkan 6 artikel tidak ada hubungan antara depresi dan 

kepatuhan minum obat pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci: Depresi, Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Hipertensi merupakan suatu peningkatan tekanan darah yang menempatkan 

seseorang pada peningkatan risiko mengalami penyakit kardiovaskular (Steddon et 

al., 2014). Menurut Dipiro et al., (2020) hipertensi merupakan tekanan darah arteri 

yang terus menerus meningkat. Menurut data Riset Kesehatan Dasar, (2018), 

Prevalensi hipertensi di Indonesia berdasarkan pengukuran tekanan darah pada 

pasien umur ≥ 18 tahun adalah 34,11%, sedangkan berdasarkan diagnosis dokter 

atau riwayat minum obat antihipertensi prevalensi sekitar 8,36%. 

Kepatuhan terhadap terapi antihipertensi sangat penting untuk mencapai 

kontrol tekanan darah yang memadai (Rabbia et al., 2016). Berdasarkan hasil 

penelitian systematic review dan meta analysis yang sudah dilakukan oleh 

Mahmood et al., (2021) perkiraan prevalensi ketidakpatuhan terhadap pengobatan 

antihipertensi di Asia adalah 48%. Kepatuhan pengobatan pasien hipertensi 

merupakan hal penting karena hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat 

disembuhkan tetapi harus selalu dikontrol atau dikendalikan agar tidak terjadi 

komplikasi yang berujung pada kematian (Wahyudi et al., 2018). 

Faktor- faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien dalam minum obat salah 

satunya adalah depresi (Wiffen et al., 2012). Pasien dengan hipertensi menunjukan 

gejala kecemasan, depresi dan stress, gejala tersebut mengindikasikan keadaan 

hipertensi yang menuntut mereka untuk mengkonsumsi obat yang terus menerus 

mengakibatkan kebosanan (Wachidah & Tiara, 2020). Berdasarkan penelitian 

sebelumnya, yang meneliti pada dua tempat berbeda, kejadian depresi pada pasien 

hipertensi yaitu 41,7% dan 26,6% (Ademola et al., 2019). 

Menurut hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, gangguan depresi 

ringan pada penderita hipertensi tidak mempengaruhi kepatuhan minum obat 

(Okunrinboye et al., 2019). Hasil penelitian tersebut berbeda dengan yang telah 

dilakukan oleh peneliti lainnya yang menunjukan bahwa pasien yang baru dirawat 

dengan setidaknya gejala depresi dan kecemasan ringan berada pada peningkatan 

risiko menjadi tidak patuh terhadap pengobatan antihipertensi (Bautista et al., 

2012). 
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Penelitian tentang systematic review tentang hubungan depresi dan kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi sudah dilakukan Eze-Nliam et al., (2010). 

Penelitian tersebut menggunakan database pencariannya yaitu The Medline, 

Cinahl, PsycInfo, Embase, Scopus dan ISI yang dilakukan pada tahun 2009 dan 

setelah melakukan penelusuran belum terdapat penelitian systematic review yang 

melihat hubungan depresi dan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di 

Asia. Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti perlu untuk melakukan penelitian 

dengan systematic review bertujuan untuk mengetahui hubungan depresi dan 

kepatuhan minum obat pasien hipertensi. 

B. Permasalahan Penelitian 

Belum terdapat penelitian systematic review yang melihat hubungan depresi 

dan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Asia. Sehingga perlu 

dilakukan penelitian systematic review dengan perumusan masalah pada penelitian 

ini adalah: Apakah terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan depresi 

pada pasien hipertensi? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui hubungan depresi dan kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi dengan systematic review. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Untuk Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman, serta 

menambah wawasan bagi peneliti khususnya mengenai systematic review: 

hubungan depresi dan kepatuhan minum obat pasien hipertensi. 

2. Manfaat Untuk Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah 

referensi pengetahuan mengenai systematic review: hubungan depresi dan 

kepatuhan minum obat pasien hipertensi yang dapat digunakan oleh tenaga 

kesehatan maupun peneliti-peneliti selanjutnya. 
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