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ABSTRAK 

 

PENGARUH VARIASI ETANOL TERHADAP KADAR FLAVONOID 

DAN FENOLIK TOTAL EKSTRAK DAUN ZINIA ANGGUN 

(Zinnia elegans Jacq.) DENGAN METODE ULTRASONIK 

 

 

Asep Yoga Muhammad Febrian  

1804015053 

Zinnia anggun (Zinnia elegans Jacq.) merupakan salah satu tanaman dari keluarga 

Asteraceae. Tanaman ini memiliki kandungan metabolit sekunder yang berkhasiat 

diantaranya flavonoid, polifenol, saponin, steroid dan glikosida. Tujuan pada 

penelitian ini yaitu untuk melihat apakah variasi konsentrasi etanol dapat 

mempengaruhi hasil kadar Flavonoid dan Fenolik Total pada ekstrak daun Zinia 

Anggun. Variasi konsentrasi pelarut etanol yang digunakan diantaranya yaitu 

etanol dengan konsentrasi 50%, 70% dan 96%. Alat ekstraksi yang digunakan 

yaitu ultrasonik. Parameter yang diamati adalah kadar fenol dan flavonoid total. 

Hasil penelitian menunjukan kadar fenolik total pada etanol 50% yaitu 26,050  

1,77 mgGAE/g, pada etanol 70% yaitu 23,104   0,19 mgGAE/g dan pada pelarut 

etanol 96% yaitu 18,023  0,90 mgGAE/g. hasil kadar flavonoid total pada pelarut 

etanol 50% yaitu 9,9423  0,50 mgQE/g, pada etanol 70% yaitu 12,005  0,26 

mgQE/g, dan pada konsentrasi etanol 96% yaitu 43,340  0,81 mgQE/g. Data dari 

kadar fenolik total dan flavonoid total dianalisis statistik menggunakan uji 

ANOVA satu arah.  

 

Kata kunci : Zinnia anggun (Zinnia elegans Jacq.), Fenolik, Flavonoid, Etanol, 

Ultrasonik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

PENGARUH VARIASI ETANOL..., Asep Yoga Muhammad Febrian, Farmasi UHAMKA, 2022



iv 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrohmanirrohim  

 Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah 

SWT karena berkat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penelitian dan 

penulisan skripsi, dengan judul: 

PENGARUH VARIASI ETANOL TERHADAP KADAR FLAVONOID 

DAN FENOLIK TOTAL EKSTRAK DAUN ZINIA ANGGUN (Zinnia 

elegans Jacq.) DENGAN METODE ULTRASONIK 

 Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi (S. Farm) pada 

Program Studi Farmasi FFS UHAMKA, Jakarta. 

 Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin menyampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

UHAMKA, Jakarta. Juga selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan bimbingan dan nasihatnya. 

2. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M. Si. selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS 

UHAMKA. Juga selaku dosen pembimbing yang telah banyak membantu serta 

mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

3. Para dosen yang telah memberikan ilmu dan masukan masukan yang berguna 

selama kuliah. 

4. Kedua orang tua tercinta Ibu Yovi dan Ayah Atang beserta kakak adik sanak 

saudara dan keluarga atas do’a dan dorongan semangatnya kepada penulis, 

baik moril maupun materi sehingga penulis mampu menyelesaikan tugas akhir 

dengan penuh tekad dan semangat. 

5. Pimpinan dan seluruh staf kesekretariatan yang telah membantu segala 

administrasi yang berkaitan dengan skripsi ini dan telah banyak membantu 

dalam penelitian. 

 

     Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih banyak kekurangan 

karena keterbatasan Ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu saran dan kritik dari 

pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi 

semua pihak yang memerlukan. 

                          

      Jakarta, 20 Juli 2022 

                         

   Penulis 

 

       

 

PENGARUH VARIASI ETANOL..., Asep Yoga Muhammad Febrian, Farmasi UHAMKA, 2022



v 

DAFTAR ISI 

Hlm 

HALAMAN JUDUL  i 

HALAMAN PENGESAHAN  ii 

ABSTRAK  iii 

KATA PENGANTAR  iv 

DAFTAR ISI  v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN   ix 

BAB I PENDAHULUAN 1 

 A. Latar Belakang 1 

 B. Permasalahan Penelitian 3 

 C. Tujuan Penelitian 3 

 D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 4 

 A. Landasan Teori 4 

  1. Tanaman Zinia Anggun 4 

  2. Ekstraksi 5 

  3. Ultrasound Assisted Extraction (UAE)  5 

  4. Flavonoid 6 

  5. Metode penetapan kadar Flavonoid 7 

  6. Fenolik 7 

  7. Penetapan Kadar Fenol dengan Metode Folin-Ciocalteu 8 

  8. Microplate Reader (ELISA Reader) 9 

  9. Spektropotometri UV-VIS 9 

  10. Pengaruh Variasi Konsentrasi Ekstraksi Terhadap Ekstrak 9 

 B. Kerangka Berfikir 10 

 C. Hipotesis 11 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 12 

 A. Tempat dan Jadwal Penelitian 12 

  1. Tempat Penelitian 12 

  2. Jadwal Penelitian 12 

 B. Pola Penelitian 12 

 C. Cara Penelitian 12 

  1. Alat dan Bahan Peneltian 12 

 D. Prosedur Penelitian 13 

  1. Determinasi Tanaman 13 

  2. Pengambilan Bahan 13 
  3. Pembuatan Serbuk Daun Zinia Aggun 13 

  4. Pembuatan Ekstrak Daun Zinia Anggun 13 

  5. Pemeriksaan Karakteristik dan Mutu Ekstrak 14 

 E. Skrinning Fitokimia 15 

  1. Alkaloid 15 

  2. Flavonoid 15 

  3. Steroid/Triterpenoid 15 

  4. Saponin 16 

PENGARUH VARIASI ETANOL..., Asep Yoga Muhammad Febrian, Farmasi UHAMKA, 2022



vi 

  5. Fenol 16 

  6. Tanin 16 

 F. Penetapan Kadar Flavonoid Total 16 

  1. Pembuatan Larutan Induk Baku Standar Kuersetin 16 

  2. 
Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak Daun Zinnia 

elegans Jacq. 

17 

 

 G. Penetapan Kadar Fenol Total 17 

  1. Pembuatan Larutan Induk Baku Asam Galat 17 

  2. Penetapan Kadar Fenolik Total Daun Zinnia elegans Jacq. 17 

 H. Analisis Data 18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 19 

 A. Determinasi Tanaman 19 

 B. Pembuatan simplisia  19 

 C. Pembuatan Ekstrak  20 

 D. Pemeriksaan Karakteristik dan mutu ekstrak 21 

  1. Pemeriksaan Organoleptis 21 

  2. Makroskopis dan Mikroskopis 21 

  3. Rendemen 23 

  4. Susut pengeringan 24 

  5. Kadar abu total 24 

 E. Skrinning Fitokimia 25 

 
F. 

 

Penetapan Kadar Fenol Total 

1. Hasil Data Statistik Fenolik Total 

27 

31 

 
G.  

 

Penetapan Kadar Flavonoid Total 

1. Hasil Data Statistik Flavonoid Total 

32 

35 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 37 

 A.  Simpulan 37 

 B. Saran 37 

DAFTAR PUSTAKA 38 

LAMPIRAN 43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGARUH VARIASI ETANOL..., Asep Yoga Muhammad Febrian, Farmasi UHAMKA, 2022



vii 

DAFTAR TABEL   

Hlm 

Tabel 1. Hasil ekstraksi daun Zinnia anggun 20 

Tabel 2. Hasil Uji Organoleptis Simplisia dan Ekstrak Daun Zinia anggun 21 

Tabel 3. Hasil Susut Pengeringan Ekstrak Daun Zinnia Anggun 24 

Tabel 4. Hasil Kadar Abu Total Ekstrak Daun Zinnia Anggun 25 

Tabel 5. Hasil Skrining Fitokimia Kandungan Senyawa Ekstrak 26 

Tabel 6. Penentuan Absorbansi Larutan Standar Asam Galat 28 

Tabel 7. Hasil Analisis Statistik Kadar Fenolik Total 31 

Tabel 8. Penentuan Absorbansi Larutan Standar Kuersetin 32 

Tabel 9. Hasil Analisis Statistik Kadar Flavonoid Total 35 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PENGARUH VARIASI ETANOL..., Asep Yoga Muhammad Febrian, Farmasi UHAMKA, 2022



viii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Tanaman Zinnia elegans Jacq 4 

Gambar 2. Struktur Senyawa Flavonoid 7 

Gambar 3. Struktur Senyawa Fenolik 8 

Gambar 4. Struktur Senyawa Fenolik 8 

Gambar 5. Kelengkapan daun Zinia Anggun 21 

Gambar 6. Kedudukan daun Zinia Anggun 22 

Gambar 7. Bentuk daun Zinia Anggun 22 

Gambar 8. (a) Epidermis atas 22 

Gambar 9. (b) Stomata dan (c) Epidermis bawah dengan Stomata 22 

Gambar 10. (d) Pembuluh Kayu dengan Spiral 23 

Gambar 11. (e) Hablur Kalsium Oksalat 23 

Gambar 12. (f) Rambut Penutup 23 

Gambar 13. Grafik Kurva Baku Asam Galat 28 

Gambar 14. Grafik Kadar Fenol Total 30 

Gambar 15. Grafik Kurva Baku Kuersetin 33 

Gambar 16. Grafik Kadar Flavonoid Total 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

dHlm 

PENGARUH VARIASI ETANOL..., Asep Yoga Muhammad Febrian, Farmasi UHAMKA, 2022



ix 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skema kerja 43 

Lampiran 2. Hasil Determinasi Tanaman Zinia Anggun 44 

Lampiran 3. Sertifikat Etanol 45 

Lampiran 4. Alat dan Bahan yang digunakan 46 

Lampiran 5. Serbuk dan Ekstrak Daun Zinia Anggun 51 

Lampiran 6. Perhitungan Rendemen 52 

Lampiran 7. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol 50% 53 

Lampiran 8. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol 70% 56 

Lampiran 9. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol 96% 58 

Lampiran 10. Hasil Perhitungan Parameter Ekstrak  60 

Lampiran 11. Perhitungan Kadar Fenol Total 62 

Lampiran 12. Perhitungan Kadar Flavonoid 70 

Lampiran 13. Hasil Statistik Fenolik Total 79 

Lampiran 14. Hasil Statistik Flavonoid Total 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

dHlm 

PENGARUH VARIASI ETANOL..., Asep Yoga Muhammad Febrian, Farmasi UHAMKA, 2022



1 

BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Banyak tanaman memiliki ciri khasnya masing-masing, baik itu dari segi 

morfologinya maupun dari segi anatominya sendiri. Perbedaan ciri khas baik dari 

morfologi ataupun anatominya tersebut yang membuat masing-masing dari 

tanaman memiliki khasiat, fungsi dan kandungan yang berbeda-beda. Di 

Indonesia banyak sekali aneka ragam tumbuhan tercatat kurang lebih sekitar 

42.584 spesies dimana 39% dari jumlah tersebut termasuk kedalam golongan 

tumbuhan spesies endemic (Suryani et al., 2017). 

Zinnia anggun (Zinnia elegans Jacq.) merupakan salah satu tanaman dari 

keluarga Asteraceae. Tanaman ini biasa digunakan dan banyak dibudidayakan 

sebagai tanaman hias karena memiliki bunga yang tumbuh mekar dan indah. 

Tanaman ini tidak rumit dan mudah untuk dibudidayakan, karena mudah 

ditemukan dan dibudidayakan ada beberapa peneliti yang menyelidiki potensi dari 

tanaman ini yakni memiliki kandungan metabolit sekunder yang berkhasiat 

diantaranya flavonoid, polifenol, saponin, steroid dan glikosida (Fractions et al., 

2019). 

Tanaman Zinnia anggun (Zinnia elegans Jacq.) ini dipilih sebagai sumber 

penelitian karena beberapa faktor yakni diantaranya keberadaannya yang mudah 

didapatkan dan tidak sulit dibudidayakan serta kandungan senyawa yang sudah 

ditemukan oleh beberapa ahli terutama pada senyawa fenolik dan flavonoid yang 

mempunyai aktivitas khasiat seperti antibakteri, aktivitas sitotoksik, aktivitas 

antioksidan, aktivitas hepatoprotektor, aktivitas insektisida dan aktivitas antivirus 

yang menjadikan tanaman ini bukan hanya digunakan sebagai tanaman hias 

semata melainkan suatu tanaman yang digunakan fungsi serta khasiatnya.  

Flavonoid merupakan senyawa yang banyak tersedia pada banyak tumbuhan 

alam. Flavonoid memiliki banyak manfaat dan khasiat seperti anti-virus atau 

antibakteri, anti-inflamasi, anti-diabetes, kardioprotektif, anti-kanker, antipenuaan. 

Sampai sekarang flavonoid masih banyak diteliti untuk dikaji lebih dalam akan 

khasiat dan manfaatnya. Flavonoid merupakan senyawa polifenol dengan 15 atom 

karbon dengan susunan konfigurasi C6-C3-C6 yang berarti karbon pada senyawa 
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ini tersusun dari dua gugus C6 atau cicin benzene tersubstitusi dan disambung oleh 

rantai alifatik tiga karbon, walaupun flavonoid mempunya khasiat yang banyak 

tetapi jika bioavailabilitas pada flavonoid buruk maka akan mempengaruhi pada 

khasiatnya tersebut. (Wang et al., 2018). Senyawa fenolik adalah senyawa yang 

paling banyak digunakan sebagai antioksidan yang didapatkan dari tumbuhan. 

Fenol artinya memiliki satu cincin fenol dan polifenol artinya memiliki lebih dari 

satu cincin fenol, yakni gugus hidroksi akan terikan pada cincin aromatis dan hal 

tersebut membuat atom hydrogen teroksidasi pada radikal bebas. Pada umumnya 

senyawa fenolik termasuk kedalam jenis polifenol yang membentuk senyawa 

ester, eter, atau glikosida, dimanata antara lainnya yaitu flavonoid, tokoferol, 

tannin, lignin, kumarin, turunan asam organik polifungsional dan asam sinamat. 

(Dhurhania dan Novianto, 2019). 

Metode ektraksi sangat dipengaruhi pada pemilihan metode yang dipakai 

karena menjadi parameter yang akan menentukan keberhasilan pada hasil 

ekstraksi tersebut. Metode ultrasonik yaitu metode ekstraksi yang menggunakan 

gelombang ultrasonik yakni gelombang akustik dengan gelombang yang 

membutuhkan frekuensi lebih besar dari 16-20 kHz. Metode ultrasonik ini 

memiliki beberapa keuntungan seperti waktu ekstraksi yang cepat, aman, dan 

rendemen kasar yang didapatkan lebih banyak. Metode inipun dapat digunakan 

pada bahan atau simplisia yang tidak tahan akan panas karena prinsipnya yaitu 

menurunkan suhu operasi. (Handayani dkk., 2016).  Metode ekstraksi dengan 

ultrasonik ini menggunakan bantuan gelombang ultrasonik yang mempunyai 

efisiensi waktu hampir 50% dibandingkan meggunakan metode konvensional 

seperti metode ekstraksi soxhlet (Fuadi, 2012).  

Dalam uji penetapan kadar, perbedaan jenis pelarut mampu mempengaruhi 

hasil dari esktraksi. Selain jenis pelarut, perbedaan konsentrasi variasi pelarut 

mampu mempengaruhi kadar yang akan diujikan. Pada pelarut etanol perebedaan 

konsentrasi mampu menimbulkan perubahan secara polaritas pelarut dan hal 

tersebut akan berpengaruh pada kelarutan suatu senyawa bioaktif dimana salah 

satu contoh senyawanya yaitu flavonoid (Zhang et al., 2009).  

Pada salah satu penelitian telah dilakukan penetapan kadar flavonoid total 

pada ekstrak rimpang temu mangga (Curcuma manga Valenton & Zijp) 
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menggunakan metode ekstraksi UAE (Ultrasound Assisted Extraction) dengan 

variasi menggunakan pelarut etanol 50%, 70% dan 96%. Hasil yang diperoleh 

pada penelitian tersebut kadar flavonoid terbesar terdapat pada konsentrasi 96% 

dengan hasil sebesar 10,22% (Susiloningrum dkk., 2021). Kemudian pada 

penelitian lain oleh Mohamed telah dilakukan penetapan kadar flavonoid dan 

fenolik total untuk daun Zinia Anggun (Zinnia elegans L) dengan metode 

ekstraksi maserasi. Kadar flavonoid yang dihasilkan sebanyak 0.61 mg/g, 

sedangkan untuk kadar fenolik total yang dihasilkan yaitu sebanyak 2.60 mg/g. 

(Mohamed et al., 2015). 

B. Permasalahan Penelitian 

Faktor yang dapat mempengaruhi proses ekstraksi salah satunya yaitu variasi 

konsentrasi pelarut. Pada penelitian ini yaitu menggunakan pelarut etanol dengan 

variasi konsentrasi yang berbeda. Variasi konsentrasi etanol diperkirakan dapat 

berpengaruh pada perolehan kadar flavonoid dan fenolik total. Oleh sebab itu, 

dengan adanya penelitian ini akan dicari tahu apakah variasi konsentrasi pelarut 

etanol dapat mempengaruhi hasil kadar flavonoid dan fenolik total pada ekstrak 

daun Zinnia Anggun (Zinnia elegans Jacq.) dengan metode ultrasonik.   

C. Tujuan Penelitian 

Pada penelitian ini bertujuan untuk menentukan apakah variasi konsentrasi 

etanol dapat mempengaruhi hasil dari kadar flavonoid dan fenolik total pada 

ekstrak daun Zinia Anggun (Zinnia elegans Jacq.).  

D. Manfaat Penelitian 

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan informasi 

mengenai hasil terbaik dari perbandingan variasi konsentrasi pelarut etanol pada 

ekstraksi daun Zinnia Anggun (Zinnia elegans Jacq.) menggunakan metode 

ekstraksi ultrasonik yang dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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