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ABSTRAK 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PRAKTIK PENANGANAN 

DISMENOREA MENGGUNAKAN OBAT TRADISIONAL PADA 

REMAJA PUTRI SMA MUHAMMADIYAH 23 DAN SMA 

MUHAMMADIYAH 11 JAKARTA 

 

Rizkia Indah Tawakani  

1604015203 

 

Kejadian dismenorea kurang mendapatkan perhatian dari masyarakat, karena 

sebagian remaja menyimpulkan bahwa mengalami rasa nyeri haid itu sebagai hal 

yang wajar. Padahal kejaidan nyeri haid (dismenorea) dapat mengakibatkan efek 

samping lemas, tidak bertenaga sehingga dapat menggangu aktivitas sehari-hari. 

Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap 

dan praktik penanganan dismenorea pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 

wilayah Jakarta Timur. Penelitian bersifat noneksperimental dengan pendekatan 

desain penelitian cross sectional, populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri 

SMA Muhammadiyah wilayah Jakarta Timur sebanyak 232 siswi. Sumber data 

yang digunakan adalah data primer yang diperoleh langsung melalui pengisian 

kuesioner. Instrument penelitian menggunakan uji statistic Chi-Square dengan 

dengan taraf signifikan p<0,05. Dari hasil penelitian menunjukkan SMA 

Muhammadiyah di wilayah Jakarta Timur memiliki pengetahuan yang tinggi 196 

(84,5%) serta memiliki peraktik penanganan yang cukup sebanyak 181 (78%) dan 

memiliki sikap yang postifi dalam menangani dismenorea sebanyak 230 (99,1%). 

Hasil uji chi-square sikap dan pengetahuan di SMA Muhammadiyah di wilayah 

Jakarta Timur (p=0,543 < p=0,05). Sikap dan praktik penanganan di SMA 

Muhammadiyah wilayah Jakarta Timur (p=0,753 < p=0,05). 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Praktik, Dismenorea, Obat Tradisional. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan suatu masa peralihan dari pubertas yang ditandai 

dengan kematangan organ seksual dan tercapainya kemampuan untuk reproduksi, 

dimana salah satu ciri dari tanda pubertas seorang perempuan yaitu terjadinya 

menstruasi. Menstruasi merupakan peluruhan lapisan jaringan endometrium 

bersama dengan darah dan dipengaruhi oleh hormon reproduksi. Lamanya 

menstruasi rata-rata 5-7 hari dengan siklus rata-rata 28 hari (Janiwarti dan Pieter, 

2013). Pada sebagian wanita yang mengalami menstruasi akan timbul nyeri yang 

biasanya disebut dismenorea. Hampir semua wanita mengalami rasa nyeri pada 

perut bagian bawah saat menstruasi. Namun, istilah dismenorea hanya digunakan 

untuk nyeri hebat sehingga mengganggu aktivitas dan memerlukan obat-obatan 

(Janiwarti dan Pieter, 2013). 

Angka kejadian dismenorea di dunia sangat besar. Rata-rata lebih dari 50% 

wanita disetiap negara mengalami dismenorea. Di Amerika Serikat angka 

persentasinya sekitar 60% dan di Swedia sekitar 72% sementara di Indonesia 

angkanya diperkirakan 55% wanita produktif yang terganggu oleh dismenorea. 

karena penderita terbanyak adalah wanita produktif, akibatnya juga menyebabkan 

ketidakhadiran dalam bekerja (Janiwarti dan Pieter, 2013). Sedangkan di 

Indonesia sendiri presentase dismenorea pada remaja perempuan yang produktif 

masih belum dipastikan, akan tetapi menurut Mulastin (2013) Indonesia memiliki 

presentasi sebesar 55% dari total jumlah keselurahan populasi masyarakatnya. 

Selaras dengan penelitian yang pernah dilakukan oleh Utami et al., (2013) bahwa 

presentase kejadian dismenorea remaja putri di sebuah SMA yang terletak 

dikabupaten Bone yakni sebesar 87,1%. Oleh karena itu, kejadian dismenorea di 

Indonesia sangat besar dan menjadi hal yang sangat penting untuk dilakukan 

pengkajian yang lebih lanjut. 

Kejadian dismenorea masih cukup tinggi namun masih sedikit remaja putri 

yang mencari informasi mengenai disminorea. Informasi tentang menstruasi dan 

permasalahannya penting dalam perkembangan pelayanan kesehatan bagi remaja. 

Sikap yang ditunjukkan remaja putri tergantung pengetahuan yang dimiliki. 
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Pengetahuan tentang dismenorea sangat berpengaruh terhadap sikap dalam 

mengatasi dismenorea. Remaja putri yang mendapatkan informasi yang benar 

tentang dismenorea maka mereka akan mampu menangani gejala dan keluhan 

yang dialami (Benson, 2014). Berdasarkan pemaparan tersebut, pengetahuan 

mengenai dismenorea bagi remaja putri yang sudah memasuki usia produktif 

sangat penting sekali, bagi pengetahuan dari gejala maupun cara pengobatan yang 

efektif apabila terjadi dismenorea. 

Rasa nyeri dismenorea pada setiap wanita tentu tidak sama. Cara mengatasi 

dismenorea salah satunya yaitu mengkonsumsi obat yang khasiatnya analgetik 

(Atika dan Siti, 2014). Obat tradsional bisa menjadi alternatif yang sangat baik 

untuk dismenorea pada remaja putri khususnya siswi-siswi di SMA 

Muhammadiyah 23 dan SMA Muhammadiyah 11, dikarenakan obat traditional 

sangat mudah didapatkan disekitar lingkungan siswi, sehingga bisa menangani 

dismenorea dengan cepat. Secara tradisional ada beberapa cara yang dilakukan 

seperti kompres air hangat, senam yoga, minum tanaman herbal seperti kunyit. 

Kandungan kunyit sebagai anti nyeri dan kandungan asam jawa termasuk 

golongan anti prostalglandin non steroid sehingga tanaman kunyit dan asam jawa 

dapat menurunkan rasa nyeri menstruasi. 

Hasil penelitian Mersaid (2017) menunjukkan bahwa minuman kunyit asam 

sangat efektif untuk menurunkan dismenorea. Menurut jurnal penelitian Naldi 

(2018) menyatakan bahwa remaja putri yang mengkonsumsi minuman kunyit 

asam selama 3 bulan dapat menurunkan nyeri mestruasi. Berdasarkan jurnal 

penelitian yang diteliti oleh Salamah (2019), memaparkan hasil sebaran kuisioner 

kepada remaja putri mengenai pengetahuannya terhadap penanganan dismenorea 

atau rasanyeri ketika datang bulan, bahwa 70% remaja putri tidak tahu cara 

mengatasi dismenorea dan hanya 30% remaja putri yang memiliki pengetahuan 

mengenai cara penanganan dismenorea baik menggunakan analgetik deperti 

aspirin dan paracetamol, serta penanganan menggunakan obat herbal seperti 

kunyit, asam jawa, air daun sirih, daun papaya dan lain sebagainya. Berdasarkan 

latar belakang tersebut perlu penelitian lebih lanjut untuk mengetahui “Gambaran 

Pengetahuan, Sikap dan Praktik Penanganan Dismenorea Menggunakan Obat 

Tradisional pada Remaja Putri di SMA Muhammadiyah 23 dan SMA 
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Muhammadiyah 11.” 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana  tingkat pengetahuan dismenorea pada remaja putri SMA 

Muhammadiyah di wilayah Jakarta Timur? 

2. Bagaimana sikap remaja putri di SMA Muhammadiyah wilayah Jakarta 

Timur dalam menangani dismenorea? 

3. Bagaimana praktik penanganan dismenorea pada remaja putri di SMA 

Muhammadiyah wilayah Jakarta Timur? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui pengetahuan dismenorea pada remaja putri di SMA 

Muhammadiyah wilayah Jakarta Timur. 

2. Untuk mengetahui sikap remaja putri di SMA Muhammadiyah wilayah 

Jakarta Timur dalam menangani dismenorea. 

3. Untuk mengetahui praktik penanganan dismenorea menggunakan obat 

tradisional pada remaja putri SMA Muhammadiyah wilayah Jakarta Timur. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Dapat meningkatkan ilmu pengetahuan dan wawasan terkait 

pengetahuan, sikap dan praktik penanganan dismenorea menggunakan 

obattradisional. 

2. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Sebagai bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang 

pengetahuan, sikap dan praktik penanganan dismenorea. 
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