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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FLAVONOID DAN FENOL TOTAL SERTA AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN TALAS (Colocasia esculenta L. 

Schott) 

 

Raja ramadhan 

1604015187 

 

Tanaman tropis talas (Colocasia esculenta L.) termasuk keluarga araceae memiliki 

kandungan flavonoid dan fenol yang dapat berperan sebagai antioksidan. Tujuan 

penelitian ini menentukan kandungan flavonoid, fenol dan aktivitas antioksidan ekstrak 

etanol 70% daun talas. Penentuan kandungan flavonoid total, kandungan fenol total dan 

uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% daun talas menggunakan alat 

spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan fenol total 

dengan pereaksi folin-ciocalteu yaitu sebesar 94,13 mgGAE/g ± 0,6176 dan kandungan 

flavonoid total dengan metode alumunium klorida (AICI₃) yaitu sebesar 9,19 mgQE/g ± 

0,0921. Uji aktivitas antioksidan dengan metode fosfomolibdat didapatkan hasil EC50 

sebesar 45,034 µg/mL dan TAC 59,889 %. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol 

daun talas memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat. 

 

Kata Kunci: Antioksidan, Colocasia esculenta, Flavonoid, Fenol, Fosfomolibdat, Talas. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Talas (Colocasia esculenta L.) merupakan salah satu tanaman tropis yang telah lama 

dikenal dan dimanfaatkan oleh manusia menyembuhkan berbagai macam penyakit 

(Wijaya dkk, 2014). Merupakan tumbuhan penghasil umbi-umbian yang berasal dari 

Asia Tenggara atau Asia Tengah bagian selatan, kini talas telah menyebar ke berbagai 

belahan dunia, termasuk India, Cina, Afrika, dan Hindia Barat di Indonesia talas pun 

sudah populer dibudidayakan hampir di semua daerah pada tanaman talas memiliki 

beberapa metabolit sekunder yaitu saponin, tanin, flavonoid, fenol, glikosida, asam 

formiat, asam sitrat dan beberapa mineral (sebagian besar kalsium dan kalium) (Eleazu, 

2016). 

Metabolit sekunder merupakan senyawa organik yang dihasilkan dari biosintesis 

metabolit primer dan digunakan untuk pertahanan diri bagi tumbuhan seperti kondisi 

infeksi (Saifudin, 2014), senyawa flavonoid merupakan senyawa metabolit sekunder 

yang terdapat di tanaman berwarna hijau kecuali alga (Markham 1988). Senyawa 

flavonoid mempunyai kerangka dasar karbon terdiri yang terdiri dari 15 atom karbon, 

dimana 2 cincin benzene (C6) terikat pada suatu rantai propana (C3) sehingga 

membentuk susunan C6-C3-C6, susunan ini dapat menghasilkan 3 jenis struktur 

senyawa yaitu flavonoid, isoflavonoid, dan neoflavonoid. Senyawa flavonoid 

mempunyai berbagai macam aktivitas terhadap macam-macam organisme (Robinson 

1995). Flavonoid adalah kelas senyawa yang disajikan secara luas di alam. Hingga saat 

ini, lebih dari 9000 flavonoid telah dilaporkan, dan jumlah kebutuhan flavonoid 

bervariasi antara 20 mg dan 500 mg, terutama terdapat dalam suplemen makanan 

termasuk teh, anggur merah, apel, bawang dan tomat. Flavonoid ditemukan pada 

tanaman, yang berkontribusi memproduksi pigmen berwarna kuning, merah, orange,  
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dan warna ungu dari buah, bunga, dan daun, flavonoid termasuk dalam famili polifenol 

yang larut dalam air (Hui Cao et al, 2015). 

Senyawa fenolik merupakan senyawa yang banyak ditemukan pada tumbuhan 

senyawa ini telah diketahui strukturnya, antara lain flavonoid, fenol monosiklik 

sederhana, fenil propanoid, polifenol (lignin, melanin, tanin), dan kuinon fenolik 

senyawa fenolik memiliki sifat farmakologi yaitu sebagai anti inflamasi , antioksidan, 

dan antibakteri (Orak, 2007). Dunia kesehatan banyak membahas tentang radikal bebas 

dan antioksidan, hal tersebut dikarenakan sebagian besar penyakit terjadi disebabkan 

adanya reaksi oksidasi yang berlebihan di dalam tubuh. Radikal bebas dapat 

menyebabkan gangguan fungsi sel, kerusakan struktur sel, molekul termodifikasi yang 

tidak dapat dikenali oleh sistem imun dan bahkan mutasi. Antioksidan didistribusikan 

secara luas didalam tanaman obat terutama polifenol, menunjukkan berbagai efek 

biologis yaitu sebagai berikut antiinflamasi, anti penuaan, anti aterosklerosis,anti 

kanker, ekstraksi yang efektif dan antioksidan yang tepat dari tanaman obat sangat 

penting untuk mengeksplorasi sumber antioksidan yang potensial (Xu et al, 2017). 

Kandungan flavonoid dan fenol dalam daun talas berpotensi sebagai aktivitas  

antioksidan maka pada penelitian ini akan dilakukan pengujian penetapan kadar 

flavonoid total dan fenol total dengan metode ekstraksi bertingkat etanol 70%. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% daun talas mengandung flavonoid dan fenol total 

serta aktivitas antioksidan ? 

C. Tujuan penelitian 

Untuk menentukan kadar flavonoid dan fenol total, uji aktivitas antioksidan ekstraksi 

bertingkat etanol 70 % daun talas. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian flavonoid dan fenol total daun talas Colocasia esculenta diharapkan dapat 

memberikan data tambahan informasi tentang kandungan senyawa kimia yang terdapat di 

dalam daun talas. 
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