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ABSTRAK 

 

LITERATURE REVIEW: AKTIVITAS ANTIOKSIDAN  FORMULASI 

LOTION DARI BERBAGAI TANAMAN 

 

Octavia Miftakhul Janah 

1804015012 
Radikal bebas sangat berbahaya untuk tubuh, terutama tubuh bagian luar. 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat mencegah pembentukan radikal 

bebas dan banyak diformulasikan dalam bentuk sediaan kosmetik berupa lotion. 

Review artikel diperlukan untuk mengetahui aktivitas antioksidan sediaan lotion, 

khususnya yang mengandung bahan aktif berupa ekstrak. Tujuan dari penulisan 

review artikel ini adalah untuk mengkaji hasil pengujian aktivitas antioksidan 

menggunakan metode DPPH. Penelusuran pustaka menggunakan database Google 

Scholar, Sinta dan IOPscience. Sumber pustaka yang digunakan adalah 10 tahun 

terakhir dengan kriteria inklusi tanaman yang berpotensi aktif dan kriteria eksklusi 

berpotensi tidak aktif. Hasil penelitian review artikel didapatkan 15 jurnal yang 

sudah diseleksi dan sangat memenuhi kriteria inklusi. Formulasi lotion dengan 

aktivitas antioksidan yang tergolong sangat kuat yaitu ekstrak buah segar stroberi 

(Fragaria ananassa) dengan kandungan antioksidan senyawa antosianin diperoleh 

IC50 0,47 ppm, sedangkan pada aktivitas antioksidan ekstrak kategori sangat kuat 

yaitu ekstrak daun kemangi (Ocimum cannum Sims.) dengan kandungan 

antioksidan senyawa eugenol diperoleh IC50 7,5 ppm. 

 

Kata kunci: aktivitas antioksidan, formulasi lotion, lotion bahan alam, DPPH. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada metode penelitian tinjauan pustaka atau review artikel yang diketahui 

dapat dilakukan dengan berbagai cara, seperti narrative review, systematic 

review, literature review, dan lain sebagainya. Naratif/Historis adalah cara 

bagaimana memahami suatu personalitas dan wawasan dunia terhadap manusia 

dalam kaitannya dengan narasi yang dapat didengar atau diceritakan pada 

penelitian ilmu sosial. Dapat juga digambarkan dengan proses menelaah secara 

kritis dengan peristiwa masa lalu dan menciptakan penjelasan/cerita dan 

interpretasi yang akurat dan benar tentang peristiwa tersebut. Metode yang biasa 

digunakan adalah heuristik, kritik sumber, interpretasi, dan sejarah (Fadli, 2021).  

Tinjauan pustaka sistematis merupakan jenis teknik telaah pustaka yang 

mendapati, mengevaluasi, dan menafsirkan semua penemuan pada suatu topik 

penelitian tertentu untuk jawaban dari beberapa pertanyaan yang akan diberikan. 

Metode kajian telaah sistematik adalah konsisten atau dengan melakukan suatu 

proses atau tahapan yang membebaskan proses telaah sistematis dari asumsi dan 

kesimpulan yang berkaitan dengan sifat-sifat subjektif, pada saat kajian 

menggunakan metode SLR dilakukan secara sistematis harus melalui tiga tahap 

yaitu perencanaan, implementasi, dan pelaporan hasil (Andriani, 2022). 

Literature review adalah kajian ilmiah yang terfokus pada suatu topik spesifik. 

Literature review juga memberikan bayangan tentang bagaimana kemajuan topik 

spesifik, serta memungkinkan peneliti untuk mengidentifikasi dan 

mengembangkan teori atau metode serta mengidentifikasi perbedaan yang muncul 

diantara teori dan relevansinya terhadap bidang atau hasil (Cahyono, Sutomo and 

Harsono, 2019). Penelusuran literatur yang dilakukan dalam penelitian ini 

menggunakan sumber dari Google Scholar, Sinta, dan IOPscience yang 

diterbitkan antara tahun 2012 hingga 2022 dengan topik aktivitas antioksidan 

dalam formulasi lotion berbahan alami. 

Keanekaragaman hayati Indonesia memiliki potensi yang sangat tinggi sekitar 

9.600 tanaman obat (Nugroho, 2017). Gaya hidup yang kurang memperhatikan 

kesehatan dan kontaminasi udara yang dapat mengakibatkan peningkatan terhadap 
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total radikal bebas didalam tubuh. Dalam hal ini radikal bebas sangat berbahaya 

untuk tubuh, terutama pada tubuh bagian luar. Dan sebab itu, tubuh sangat 

memerlukan antioksidan yang dapat mengurangi radikal bebas yang diketahui 

berbahaya (Dominica and Handayani, 2019). 

Senyawa radikal ini juga dapat merusak serat kolagen dan matriks dermal 

kulit  hingga mengakibatkan lapisan luar menjadi timpas, berkerut, lapisan luar 

mudah pecah, bahkan mengakibatkan penuaan dini. Dengan meningkatnya 

terhadap kesadaran masyarakat akan kulit yang sehat, upaya mencegah gangguan 

dan penyakit pada kulit semakin ditekankan (Dominica and Handayani, 2019). 

Formulasi kosmetik yang mengandung antioksidan perlu dikembangkan untuk 

pencegahan efek berbahaya dari radikal bebas yang bisa menghancurkan pada 

bagian sel-sel lapisan luar dan tubuh serta menyebabkan kanker kulit bahkan 

setelah terpapar dalam waktu lama. 

Antioksidan ialah senyawa yang berfungsi untuk menetralkan dari radikal 

bebas yaitu melalui proses mendonorkan elektron. Sehingga senyawa antioksidan 

bisa melindungi kehancuran akibat radikal pada sel, protein dan lemak (Indonesia 

et al., 2019). Kosmetik ialah sediaan yang dimaksudkan penggunaannya untuk 

bagian tubuh luar pada manusia, yaitu dapat membersihkan, menghilangkan bau 

badan, merubah atau memperbaiki pada kulit, kuku, rambut, bibir, organ genital 

bagian luar, gigi dan mulut, terlebih bau badan juga menjaga dan mempertahankan 

kondisi tubuh yang baik (Wahyuddin, Kurniati and Nurwan, 2019). 

Salah satunya yang biasa diaplikasikan saat ini dalam bentuk sediaan lotion. 

Formulasi sediaan lotion memiliki beberapa sifat. Dengan kata lain, untuk 

melembabkan kulit yang membentuk lapisan minyak seperti sebum, melembutkan 

tangan dan tubuh, berminyak, dan mudah diaplikasikan. Lotion ini ditujukan pada 

penggunaan luar tubuh untuk melindungi kulit. Dengan viskositas cairan 

memungkinkan untuk dioleskan dengan cepat serta merata ke permukaan luar 

kulit, sehingga lotion dapat mudah menyebar dan cepat mengering setelah 

diaplikasikan, juga meninggalkan lapisan yang tipis pada permukaan kulit. 

(Wahyuddin, Kurniati and Nurwan, 2019) 
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Berdasarkan pengertian latar belakang tersebut, penulis terdorong untuk 

melakukan tinjauan pustaka ini dengan tujuan memberikan keterangan pada 

pembaca mengenai beberapa formulasi yang mengandung tumbuhan yang 

berpotensi kuat sebagai antioksidan untuk formulasi sediaan losion 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan penjelasan diatas, adapun rumusan masalah dalam penelitian ini, 

yaitu : 

1. Apakah dari berbagai tanaman yang ditemukan terdapat ekstrak dan sediaan yang 

berpotensi aktif dalam antioksidan? 

2. Apakah beberapa formula yang digunakan untuk perbandingan berpengaruh terhadap 

konsentrasi formula antara satu dengan yang lainnya? 

3. Apakah kelebihan dari penggunaan metode DPPH? 

4. Apakah pengaruh suhu pada sediaan? 

5. Apakah pengaruh sifat fisik pada sediaan? 

C. Tujuan Penelitian 

  Tujuan dari literatur review ini adalah untuk mengkaji hasil pengujian 

aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH dari formula lotion yang 

mengandung ekstrak yang mengandung senyawa antioksidan. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini dapat menambah pengetahuan ilmiah kepada 

pembaca mengenai potensi aktivitas formulasi sediaan lotion sebagai antioksidan 

dari berbagai tanaman, serta berguna untuk referensi penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan aktivitas antioksidan formulasi sediaan lotion dari bahan 

alam. 
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