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ABSTRAK 

 

UJI EFEK ANTIINFLAMASI EKSTRAK ETANOL DAUN AFRIKA 

(Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip.) PADA EDEMA 

PUNGGUNG DAN DAUN TELINGA TIKUS PUTIH JANTAN DIINDUKSI 

KARAGENAN DAN XILENA 

Mega Fitria 

1504015228 

Inflamasi adalah reaksi lokal pada jaringan vascular terhadap kerusakan yang 

menyebabkan rubor (kemerahan), kalor (panas), dolor (nyeri), dan turgor 

(bengkak). Penyebab peradangan termasuk mikroorganisme, trauma mekanis, zat-

zat kimia, dan pengaruh fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

ekstrak etanol daun afrika (Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip.)  

terhadap antiinflmasi pada tikus jantan putih yang diinduksi dengan karagenan 

dan xilena. Aktivitas antiinflamasi dilihat dengan menggunakan jangka sorong 

digital dan dihitung secara manual. Penelitian ini menggunakan 20 ekor tikus 

yang dibagi menjadi 5 kelompok kontrol negatif (Na CMC), kontrol positif 

(Natrium diklofenak), dosis I (100 mg/KgBB), dosis II (200 mg/KgBB), dan dosis 

III (400 mg/KgBB). Hasil uji ANOVA terhadap inhibisi udem pada punggung 

tikus dan daun telinga tikus diperoleh nilai signifikansi 0,000 (<0,05) hal tersebut 

menunjukkan adanya perbedaan hasil yang signifikan berdasarkan perlakuan yang 

diberikan. Hasil uji Tukey pada udem punggung tikus menunjukan bahwa setiap 

kelompok memiliki perbedaan signifikan dan pada udem telinga tikus 

menunjukkan bahwa kontrol positif, dosis I dan dosis II berbeda signifikan, dosis 

III dengan kontrol positif tidak berbeda signifikan (ρ≥0,05) Disimpulkan bahwa 

dosis terbaik sebagai antiinflamasi adalah dosis III. 

 

Kata kunci: Gymnanthemum amygdalinum, daun afrika, tikus jantan putih, 

Antiinflamasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Inflamasi adalah reaksi lokal pada jaringan vascular terhadap kerusakan yang 

menyebabkan rubor (kemerahan), kalor (panas), dolor (nyeri), dan turgor 

(bengkak). Penyebab peradangan termasuk mikroorganisme, trauma mekanis, zat-

zat kimia, dan pengaruh fisik. Tujuan akhir dari respon inflamasi adalah untuk 

menarik protein plasma dan fagosit ke tempat cedera atau invasi untuk 

mengisolasi, menghancurkan, atau menginaktifkan agen penyerang, pembersihan, 

dan mempersiapkan jaringan untuk penyembuhan (Corwin dan Elizabeth, 2008). 

Oleh karena itu, inflamasi merupakan mekanisme pertahanan yang vital bagi 

kesehatan (Setiani dkk, 2020).  

Selama proses inflamasi akut dan kronis, sejumlah bahan kimia dilepaskan. 

Karena asam arakidonat dipecah oleh siklooksigenase, sejumlah besar mediator 

inflamasi dilepaskan melalui jalur asam arakidonat, diantaranya prostaglandin, 

meskipun proses ini merupakan proses fisiologis dalam tubuh, namun jika proses 

ini berlebihan dapat menimbulkan efek yang merugikan bagi pasien. Untuk 

mengatasi masalah tersebut digunakan obat antiinflamasi, dengan sejumlah efek 

samping terkait penggunaan obat tersebut. Beberapa efek samping dari 

penggunaan obat antiinflamasi adalah pada sistem pencernaan yang dapat 

meningkatkan risiko terjadinya tukak lambung, dan sistem kardiovaskular yang 

dapat meningkatkan risiko terjadinya sumbatan pembuluh darah akibat 

pembekuan darah. Hal ini yang membuat gencarnya upaya pencarian alternatif 

obat antiinflamasi, terutama yang berasal dari bahan alami. Beberapa tanaman 

obat mengandung banyak komponen senyawa aktif dan dapat memiliki berbagai 

efek farmakologis. Salah satu jenis tanaman obat yang diduga dapat dimanfaatkan  

sebagai antiinflamasi adalah daun afrika (Nuryanto dkk, 2017). 

Penelitian yang dilakukan sebelumnya telah menemukan bahwa infus daun 

afrika memiliki daya antiinflamasi, dan dosis yang paling efektif melawan 

penghambatan peradangan adalah 200 mg/KgBB (Setiani dkk, 2020). Ekstrak 

etanol daun afrika menunjukkan aktivitas antiinflamasi melalui mekanisme in 

vivo (Setiani dkk, 2020). Daun afrika mengandung saponin, flavonoid, alkaloid, 
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tanin, kumarin, asam fenolat, lignin, xanton, dan terpen. Senyawa flavonoid 

memiliki efek antiinflamasi yang dapat mengatur metabolisme asam arakidonat 

dengan menghambat aktivitas siklooksigenase (COX) dan lipoksigenase (Setiani 

dkk, 2020). Dalam penelitian ini metode yang digunakan adalah pembuatan udem 

pada punggung tikus dan daun telinga putih jantan menggunakan karagenan dan 

xilena sebagai penginduksi udem. Metode ini dipilih karna selain sederhana dan 

sering digunakan, karena potensi senyawa yang diuji belum banyak diketahui, 

sehingga digunakan metode pengujian awal dan sederhana untuk skrining 

aktivitas antiinflamasi (Nurimroatin, 2018). 

B. Permasalahan Penelitian  

      Senyawa flavonoid memiliki efek antiinflamasi yang dapat mengatur 

metabolisme asam arakhidonat dengan menghambat aktivitas siklooksigenase 

(COX) dan lipooksigenase. Daun afrika mengandung senyawa flavonoid yang 

bersifat sebagai antiinflamasi dengan permasalahan penelitian, apakah ekstrak 

etanol daun afrika (Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip.) memiliki 

efek antiinflamasi pada edema punggung dan daun telinga tikus jantan putih yang 

di induksi karagenan dan xilena? 

C. Tujuan Penelitian  

      Untuk mengetahui bahwa efek antiinflamasi ekstrak etanol daun afrika 

(Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip.) memiliki efek antiinflamasi 

terhadap edema dipunggung dan  daun telinga tikus putih jantan. 

D. Manfaat Penelitian 

      Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

mengenai kemampuan daun afrika (Gymnanthemum amygdalinum (Delile) 

Sch.Bip.) sebagai obat antiinflamasi dan dapat memberikan alternatif dalam 

penyediaan obat tradisional antiinflamasi pada masyarakat. 
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