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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica 

papaya L.) DAN BATANG BROTOWALI (Tinospora cordifolia) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LDL 

PADA TIKUS YANG DIINDUKSI STZ DAN PAKAN 

HIPERKOLESTEROL 

 

Maya Armelia Putri 

1604015344 

 

Daun pepaya (Carica papaya L.) maupun batang brotowali (Tinospora cordifolia) 

memiliki aktivitas antihiperlipidemia dan antihiperglikemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas kombinasi ekstrak etanol 70% daun 

pepaya dan batang brotowali terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL 

pada tikus putih jantan yang diinduksi streptozotocin dan pakan hiperkolesterol. 

Hewan uji dibagi 7 kelompok yaitu kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif 

(atorvastatin 2,05 mg/kg BB), dosis 1 (daun pepaya 300 mg/kg BB + batang 

brotowali 250 mg/kg BB), dosis 2 (daun pepaya 300 mg/kg BB + BB 500 mg/kg 

BB), dosis 3 (daun pepaya 600 mg/kg BB + batang brotowali 250 mg/kg BB), 

dosis 4 (daun pepaya 600 mg/kg BB + batang brotowali 500 mg/kg BB). Hasil 

dianalisis dengan statistik menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan uji 

Tukey. Hasil optimal di dapat pada dosis 4 terjadi penurunan sebesar 49,03% 

untuk kolesterol total dan 39,70% untuk LDL, tetapi tidak sebanding dengan 

kontrol positif (atorvastatin). 

 

Kata kunci: Carica papaya L., Tinospora cordifolia, Streptozotocin, Diabetes 

mellitus, Hiperlipidemia 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Diabetes mellitus (DM) merupakan sindrom metabolik yang ditandai 

dengan meningkatnya kadar glukosa darah atau hiperglikemia dan diikuti adanya 

perubahan metabolisme karbohidrat, lipid dan protein pada tubuh (Rasyid dkk., 

2018). Hal tersebut dapat disebabkan karena berkurangnya sekresi insulin, terjadi 

penurunan sensitivitas jaringan terhadap insulin atau gabungan keduanya. Pada 

diabetes mellitus, ketika tubuh kekurangan insulin transport glukosa menuju ke 

dalam sel akan menurun, keadaan ini menyebabkan sel kekurangan energi 

sehingga akan terjadi peningkatan metabolisme lipid dalam tubuh (Rasyid dkk., 

2018). 

Dislipidemia merupakan suatu abnormalitas terhadap metabolisme lipid di 

dalam tubuh yang ditandai dengan adanya kelainan pada fraksi lipid dalam darah. 

Terutama ditandai adanya kenaikan kadar kolesterol total, kolesterol LDL, dan 

trigliserida serta menurunnya kadar kolesterol HDL (Perkeni, 2019). Penderita 

diabetes mellitus yang disertai dislipidemia, terdapat peningkatan kadar kolesterol 

LDL, trigliserida puasa dan setelah makan, serta menurunnya kolesterol HDL 

(Rasyid dkk., 2018). Pada beberapa pasien diabetes mellitus, terdapat kelainan 

fraksi lipid plasma yang tinggi. Berdasarkan data dalam Perkeni (2019) mencatat 

persentase rasio dislipidemia pada pasien diabetes mellitus tipe 2 yang baru 

terdiagnosis mencapai 67,7% (kolesterol total), 54,9% (trigliserida), 36,8% (HDL 

rendah) dan 91,7% (LDL tinggi). Di Indonesia hanya 31,3% pasien dislipidemia 

yang mencapai target terapi yang diinginkan (Perkeni, 2019). 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pada penderita diabetes mellitus 

terdapat hubungan yang linier antara tingginya kadar kolesterol dengan resiko 

terjadinya komplikasi penyakit kardiovaskular (Kholidha dkk., 2018). Faktor 

terjadinya komplikasi kardiovaskular pada penderita DM salah satunya ditandai 

dengan meningkatnya kadar kolesterol LDL (AHA, 2018). Tingginya kadar 

kolesterol LDL dalam jangka waktu yang lama dapat menimbulkan terjadinya 

aterosklerosis, yaitu penebalan dan pengerasan dinding pembuluh darah akibat 

timbunan plak kolesterol sehingga menyebabkan aliran darah terhambat. Hal ini 
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menyebabkan terjadinya penyakit kardiovaskular, jantung koroner dan penyakit 

serebrovaskular (Sagith dkk., 2018). 

Pasien diabetes mellitus yang disertai dengan dislipidemia, sebagian besar 

memerlukan modifikasi gaya hidup dan terapi obat. Terapi obat pada pasien DM 

yang disertai dengan dislipidemia biasanya diberikan dalam bentuk kombinasi. 

Bahan alam telah banyak digunakan baik dalam bentuk tunggal maupun dalam 

bentuk kombinasi. Pemberian kombinasi diharapkan dapat memberikan efek 

terapeutik yang baik, seperti penelitian yang dilakukan oleh Haryanti dkk., (2019), 

ekstrak etanol kayu secang yang dikombinasikan dengan rimpang lempuyung 

terhadap sel kanker payudara MCF-7 menghasilkan efek sitotoksik yang sinergis.  

Bahan alam sebagai penurun kadar kolesterol telah banyak digunakan, salah 

satunya daun pepaya (Carica papaya L.) dan batang brotowali (Tinospora 

cordifolia). Daun pepaya mengandung senyawa aktif yang dapat meningkatkan 

aktivitas antioksidan dan menurunkan tingkat peroksidasi lipid, seperti papain, 

chymopapain, cystatin, asam askorbat, α-tokoferol, flavonoid. Daun pepaya juga 

mengandung alkaloid dan fenolik (Airaodion et al., 2019). Berdasarkan dari hasil 

penelitian sebelumnya menjelaskan bahwa ekstrak etanol daun pepaya dengan 

dosis 600 mg/kg BB selama 14 hari dapat menurunkan kadar kolesterol total dan 

kolesterol LDL pada tikus yang diinduksi aloksan (Airaodion et al., 2019). 

Tanaman lainnya yaitu brotowali mengandung senyawa aktif seperti alkaloid, 

flavonoid, flavon glikosida, triterpen, diterpen, diterpen glikosida, lakton, yang 

dapat menghambat peningkatan kolesterol total darah dan menurunkan kadar 

glukosa darah (Wijaya dkk., 2019). Hasil penelitian sebelumnya menyebutkan 

bahwa 500 mg/kg BB ekstrak etanol batang brotowali selama 15 hari dapat 

menurunkan kadar glukosa darah, HBA1C, lipid peroksida, lipid total dan FFA 

pada tikus yang diinduksi aloksan (Kumar et al., 2013). 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui efektivitas kedua tanaman tersebut jika diberikan dalam kombinasi. 

Penelitian ini dilakukan dengan mengkombinasikan ekstrak etanol 70% daun 

pepaya (Carica papaya L.) dan ekstrak etanol 70% batang brotowali (Tinospora 

cordifolia) terhadap penurunan kadar kolesterol total dan kolesterol LDL pada 

tikus putih jantan yang diinduksi streptozotocin dan pakan hiperkolesterol. Tujuan 
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dilakukannya kombinasi ekstrak daun pepaya dan ekstrak batang brotowali adalah 

untuk melihat efektivitas dari kedua ekstrak dalam menurunkan kolesterol total 

dan kolesterol LDL. 

B. Permasalahan Penelitian  

Kelainan lipid plasma sering kali terjadi pada beberapa pasien dengan 

penyakit diabetes mellitus. Terapi pengobatan biasanya diberikan dalam bentuk 

kombinasi. Daun pepaya maupun batang brotowali memiliki aktivitas sebagai 

antihiperlipidemia. Ekstrak etanol 70% daun pepaya (Carica papaya L.) dan 

ekstrak etanol 70% batang brotowali (Tinospora cordifolia) jika diberikan dalam 

bentuk kombinasi apakah dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada 

tikus putih jantan yang diinduksi STZ dan pakan hiperkolesterol. 

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek pemberian kombinasi 

ekstrak etanol 70% daun pepaya (Carica papaya L.) dan batang brotowali 

(Tinospora cordifolia) terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada 

tikus putih jantan yang diinduksi STZ dan pakan hiperkolesterol. 

D. Manfaat Penelitian 

Melalui hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada masyarakat mengenai manfaat dari kombinasi ekstrak etanol 

70% daun pepaya (Carica papaya L.) dan batang brotowali (Tinospora cordifolia) 

sebagai pengobatan alternatif dalam menurunkan kadar kolesterol total dan LDL. 
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