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ABSTRAK 

 

KAJIAN LITERATUR PERAN CARBOPOL 940 SEBAGAI GELLING 

AGENT TERHADAP SIFAT FISIK GEL DENGAN EKSTRAK BAHAN 

ALAM SEBAGAI ZAT AKTIFNYA 

 

Nabila Listya Ihsani 

1704015226 

Konsentrasi carbopol 940 serta zat aktif yang digunakan dalam pembuatan gel 

akan mempengaruhi sifat fisik sediaan gel. Carbopol 940 dalam konsentrasi yang 

rendah sudah mampu memberikan nilai viskositas gel yang tinggi dan lebih baik 

dibandingkan dengan gelling agent lain. Kajian literatur ini bertujuan untuk 

mengumpulkan informasi dan mengkaji penelitian terkait peran carbopol 940 

sebagai gelling agent terhadap sifat fisik gel dengan bahan alam sebagai zat 

aktifnya. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode narrative review. 

Artikel yang digunakan bersumber dari data base Google Scholar, Science Direct, 

dan Core.ac.uk. Kriteria inklusi: Penggunaan carbopol 940 sebagai gelling agent 

dalam sediaan gel, Bahan aktif yang digunakan berupa ekstrak, terpublikasi 

Internasional dan Nasional, jurnal fulltext yang terbit pada rentang tahun 2013- 

2022. Kriteria eksklusi: Penelitian terhadap carbopol 940 sebagai gelling agent 

dengan kombinasi gelling agent lain, berupa jurnal review, tidak terindeks Google 

Scholar, Science Direct, dan Core.ac.uk. Setelah dilakukan pencarian diperoleh 30 

artikel yang dapat digunakan. Diketahui bahwa Carbopol 940 memberikan 

homogenitas yang baik pada sediaan, serta peningkatan konsentrasinya 

memperkecil nilai daya sebar, memperkuat daya lekat, menurunkan nilai pH, dan 

meningkatkan viskositas sediaan gel. Kesimpulan dari kajian ini menunjukkan 

bahwa carbopol 940 sangat mempengaruhi sifat fisik gel dengan ekstrak sebagai 

bahan aktifnya. 

Kata kunci: Carbopol 940, sediaan gel, ekstrak bahan alam, sifat fisik 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hingga saat ini telah banyak penelitian yang membuktikan senyawa 

sekunder dari berbagai macam tanaman memiliki aktivitas pengobatan terhadap 

berbagai macam penyakit. Hal tersebut beriringan dengan meningkatnya minat 

masyarakat terhadap penggunaan herbal sebagai pilihan alternatif dalam 

mengobati penyakit. Keuntungan menggunakan bahan alam adalah minimnya 

efek samping yang timbul bila dibandingkan dengan obat-obatan kimia. Oleh 

karena itu untuk mengoptimalkan penggunaannya perlu dilakukan pengembangan 

sediaan farmasi yang baik dan sesuai dengan bahan alam sebagai zat aktifnya. 

Salah satu sediaan farmasi yang banyak diteliti untuk memformulasikan obat 

herbal adalah gel sebagai pengobatan topikal. 

Gel terbentuk dari partikel yang tersuspensi dalam media dispersi, partikel 

tersebut adalah gelling agent yang membentuk ikatan silang tingkat tinggi. Ketika 

terhidrasi gelling agent membentuk jalinan struktur tiga dimensi yang 

memberikan sifat fisik yang kaku terhadap larutan atau media pendispersi. 

Konsistensi dan viskositas gel umumnya dipengaruhi oleh berat molekul dari 

bahan pembentuk gel yang digunakan. Bahan pembentuk gel dapat dibedakan 

menjadi 3 yaitu, bahan alami (Pektin, kolagen, Gelatin, Alginat, Karagenan, Asam 

hialuronat, pati, tragakan), semi sintetis (Na-CMC, Hidroksi propil selulosa 

(HPC), Hidroksi propil metil selulosa (HPMC), Metil selulosa), dan sintetis 

(Carbopol. Polaksamer, Poliakrilamida). (Agoes, 2012; Barui, 2018). 

Bila dibandingkan dengan gelling agent alami dan semi sintetis, gelling 

agent sintetis memiliki kestabilan yang lebih unggul, memiliki sifat mekanik dan 

degradasi yang lebih baik, potensi kontaminasai paling minimal, memberikan sifat 

fisika kimia yang baik dalam reproduktifitas dari batch ke batch, dan reaktivitas 

immunologi yang lebih rendah. Kekurangan gelling agent sintetis adalah 

kemungkinan munculnya toksisitas, akan tetapi dengan kelebihan yang dimiliki 

gelling agent sintetis penggunannya yang minimal sudah mampu membentuk gel, 

sehingga kemungkinan muncul efek toksik dapat dikurangi (Bhatia et al., 2016; 

Mignon et al., 2019). 
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Gelling agent sintetis yang cukup banyak digunakan di industri farmasi 

dan kosmetik salah satunya adalah Carbopol. Definisi Carbopol adalah kelompok 

basis polimer asam akrilat yang saling berikatan silang. Polimer terbentuk dari 

partikel primer polimer yang saling berikatan. Secara organoleptik carbopol 

merupakan serbuk higroskopis yang berwarna putih (di Giuseppe et al., 2015). 

Profil keamanannya sangat baik, tidak beracun dan tidak mengiritasi, dengan 

keuntungan tersebut carbopol banyak diguanakan dalam industri farmasi dan 

kosmetik. Selain itu tidak ditemukannya bukti hipersensitivitas atau reaksi alergi 

pada manusia untuk penggunaan topikal (Gibson, 2009). 

Carbopol yang termasuk dalam golongan polimer sintetis memiliki 

beberapa jenis, diantaranya Carbopol 910, 934, 934 P, 941, dan 1342. Sebagai 

basis gel, Carbopol digunakan dalam rentang konsentrasi antara 0,5% - 2,0% 

dalam air. Carbopol 934 dan Carbopol 940 merupakan jenis yang paling luas 

penggunaannya dalam industri farmasi dikarenakan sifat rheologinya yang 

menguntungkan. Gel dengan basis carbopol 934 dan carbopol 940 memiliki sifat 

alir yang plastis dan viskositasnya stabil terhadap temperatur. Gel Carbopol 940 

menunjukkan kejernihan toptikal yang lebih baik dibandingkan dengan Carbopol 

934. Diantara berbagai jenis yang ada Carbopol 940 memiliki nilai viskositas 

tertinggi, antara 40.000 dan 60.000 cP dalam 0,5% air. Selain itu meski digunakan 

dalam konsentrasi yang kecil, tampak visual yang menarik, dan efek toksisitas 

yang jarang dilaporkan. (Agoes, 2012; Ansel, 2014; Fenny, 2021). 

Berdasarkan keunggulan sifat serta banyaknya penelitian yang 

menggunakan carbopol 940, maka peneliti tertarik melakukan kajian literatur 

terhadap berbagai penelitian mengenai pengaruh carbopol 940 sebagai gelling 

agent terhadap sifat fisik gel dengan bahan alam sebagai zat aktifnya. Kajian ini 

dinilai perlu dilakukan, sebab carbopol akan memberikan sifat fisik yang bebeda 

pada gel dengan zat aktif yang memiliki karakteristik yang berbeda pula. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode narrative review dengan 

teknik pengumpulan, meringkas, dan mengulas kembali penelitian yang telah 

dilakukan, sehingga didapatkan informasi baru yang dapat digunakan sebagai 

bukti ilmiah dalam penelitian yang lebih lanjut. 
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B. Tujuan Penelitian 

Narrative review ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh carbopol 940 

sebagai gelling agent pada sediaan gel dengan bahan alam sebagai zat aktifnya. 
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