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ABSTRAK 

 

PENGARUH VARIASI KOPIGMEN ASAM SITRAT TERHADAP 

STABILITAS WARNA LIP CREAM SARI UMBI BIT (Beta vulgaris L.) 

 

Diah Ayu Marfuati  

1704015312 

 

Umbi bit mengandung pigmen betasianin, namun betasianin memiliki masalah 

stabilitas sehingga perlu ditambahkan kopigmen untuk mempertahankan 

warnanya. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh kopigmen asam sitrat 

terhadap stabilitas warna Lip Cream Sari Umbi Bit. Penelitian diawali dengan 

pembuatan sari umbi bit, dilanjutkan dengan evaluasi, pembuatan lip cream, serta 

evaluasi sifat fisik dan stabilitas warna lip cream. Sari umbi bit konsentrasi 10% 

diformulasikan menjadi lip cream dengan penambahan asam sitrat 0,5%, 0,9% 

dan 1%. Hasil evaluasi fisik menunjukkan, lip cream yang dihasilkan homogen 

dengan tipe krim A/M dan hasil daya lekat, pH, serta viskositas telah memenuhi 

persyaratan. Hasil uji stabilitas warna menunjukkan asam sitrat mampu 

meningkatkan intensitas warna lip cream, namun pada pengamatan hari keempat 

terjadi penurunan intensitas warna. Analisis statistika menunjukkan nilai 

signifikansi < 0,05 artinya terdapat perbedaan bermakna antara keempat formula. 

Kesimpulannya, kopigmen asam sitrat mampu meningkatkan intensitas warna Lip 

Cream Sari Umbi Bit, namun tidak mampu mempertahankan warnanya. 

 

 

Kata kunci: Sari  Umbi Bit, Betasianin, Lip Cream, Stabilitas Warna, Kopigmen, 

Asam Sitrat. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Lip cream adalah jenis kosmetik yang dioleskan pada bibir. Dewasa ini, 

pemanfaatan bahan pewarna sintetis dalam produk kosmetik diketahui memiliki 

lebih banyak efek buruk jika dibandingkan dengan penggunaan bahan pewarna 

alami. Saat ini telah banyak penelitian yang mengembangkan berbagai tema 

mengenai pemanfaatan bahan pewarna alami untuk produk kosmetik. Salah 

satunya adalah pigmen berwarna merah yang terkandung dalam tanaman umbi bit 

yang berasal dari zat bernama betalain. Betalain terbagi menjadi 2 kelompok yaitu 

betasianin dan betaxantin. Betalain merupakan golongan antioksidan. (Setiawan et 

al., 2015) 

 Betasianin merupakan kelompok senyawa betalain yang memiliki warna 

merah-violet yang segar. Warna betasianin yang menarik ini membuat betasianin 

cukup populer penggunaannya untuk pewarna alami berbagai produk pangan. 

Senyawa betasianin juga dapat ditemukan pada buah naga (Hylocereus 

polyrhiyus), buah kaktus (Opuntia elatior Mill.), dan juga pada tanaman jengger 

ayam (Celosia) (Luxminarayan et al., 2017) Senyawa betasianin sifatnya tidak 

stabil dan cepat mengalami degradasi akibat tingginya reaktivitas pada perbedaan 

suhu, pH, oksigen, cahaya dan ion logam. Kandungan nitrat pada betasianin 

diketahui sangat sensitif terhadap suhu yang tinggi. Suhu tinggi dapat 

mempengaruhi terjadinya dekomposisi betasianin, dan akan menghasilkan produk 

reaksi baru. Betasianin juga dapat terurai menjadi siklo-dopa 5-O-β-glukosida dan 

asam betalamik, yang akan menyebabkan terjadinya perubahan warna pada 

larutan. Beberapa agen pengkelat dan antioksidan dapat ditambahkan untuk 

menghambat degradasi betasianin sehingga dapat meningkatkan stabilitas 

betasianin ( Herbach et al., 2006; Skopińska et al., 2015). Salah satu jenis 

antioksidan golongan pengkelat yaitu asam sitrat. Asam sitrat telah diketahui 

mampu mengkatalis reaksi oksidasi lemak serta mengkelat ion logam. Ion logam 

ini merupakan salah satu penyebab oksidasi yang dapat menyebabkan ekstrak 

berubah menjadi tengik dan berwarna kecoklatan. 
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 Kopigmentasi merupakan salah satu cara yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan stabilitas warna umbi bit. Salah satu bahan yang dapat digunakan 

sebagai kopigmen adalah asam sitrat, sebagai kopigmen, asam sitrat nantinya akan 

bergabung dengan ion logam, dan kemudian terbentuklah kompleks senyawa yang 

dapat melindungi bahan makanan dari kontaminasi logam (Haliza, 2018). (Zhao 

& Li, 2015) melaporkan bahwa penambahan asam sitrat dengan konsentrasi 0,9% 

menyebabkan tingginya kadar pigmen antosianin. Penelitian lain juga melaporkan 

bahwa penambahan asam sitrat konsentrasi 0,2% dengan rasio 10:1 w/v diperoleh 

kadar antosianin paling tinggi (Joshi & Preema Devi, 2014). Sedangkan 

berdasarkan penelitian (Yeler & Nas, 2020) penambahan asam sitrat dengan 

konsentrasi 0,1% kedalam ekstrak etanol pomace anggur diperoleh total 

antosianin tertinggi dan aktivitas antioksidan paling optimal. Asam sitrat dipilih 

sebagai kopigmen karena asam sitrat ini adalah salah satu jenis asam organik yang 

melimpah dan seringkali ditemukan dalam berbagai jenis sayur dan tumbuhan, 

sehingga asam sitrat sangat banyak jumlahnya dan mudah untuk diperoleh. Selain 

itu, asam sitrat juga terbukti aman dan tidak menimbulkan iritasi pada kulit. 

 Sari umbi bit ( Beta.vulgaris L) akan dimanfaatkan pada penelitian ini 

sebagai bahan pewarna alami dalam pembuatan sediaan lip cream. Sediaan krim 

dipilih karena komposisinya yang terdiri dari fase minyak dan air, sehingga dinilai 

lebih baik dalam mempertahankan kelembaban pada bibir dan melapisinya secara 

lebih merata. Selain itu penggunaan sediaan krim dinilai lebih fleksibel dan 

nyaman ketika diaplikasikan pada kulit bibir. Stabilitas warna dan sifat fisik lip 

cream adalah hal utama yang perlu menjadi perhatian dalam pembuatan lip cream. 

Dari alasan yang telah dipaparkan, penelitian ini akan melakukan pengujian 

terkait pengaruh variasi konsentrasi asam sitrat sebagai kopigmen terhadap 

stabilitas warna serta sifat fisik lip cream sari umbi bit ( Beta vulgaris L) 

B. Permasalahan Penelitian 

  Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan, maka dapat ditarik 

permasalahan penelitian adalah bagaimana pengaruh kopigmentasi asam sitrat 

terhadap stabilitas warna lip cream sari umbi bit ? 

 

 

PENGARUH VARIASI KOPIGMEN..., Diah Ayu Marfuati, Farmasi UHAMKA, 2021



3  

C. Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh penambahan variasi 

asam sitrat sebagai kopigmen terhadap stabilitas warna lip cream sari umbi bit. 

D. Manfaat Penelitian 

 Studi ini diharapkan dapat menghasilkan dan memberikan informasi 

yang bermanfaat terkait penggunaan asam sitrat yang mampu meningkatkan 

stabilitas warna dan fisik pada produk lip cream sari umbi bit. 
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