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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU 

PENGGUNAAN SUPLEMEN VITAMIN DI MASA PANDEMI COVID-19 

DI KELURAHAN KLENDER, JAKARTA TIMUR TAHUN 2021 

 

Liesca Tria Novalita Zaid 

 1604015325 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang 

disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-

CoV2). Tindakan pencegahan penyebaran COVID-19 antara lain dengan 

meningkatkan daya tahan tubuh. Salah satu hal yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh adalah dengan mengkonsumsi suplemen vitamin. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan tingkat pengetahuan, sikap dan 

perilaku masyarakat Kelurahan Klender, Jakarta Timur tentang penggunaan 

suplemen vitamin dimasa pandemi COVID-19. Metode penelitian yang digunakan 

adalah cross sectional yang dilakukanpada bulan Agustus-Oktober 2021. 

Hubungan tingkat pengetahuan, sikap danperilaku dinilai menggunakan kuesioner 

dalam bentuk google form. Responden dalam penelitian ini berjumlah 404 

responden. Berdasarkan penelitian ini didapatkan responden terbanyak berjenis 

kelamin perempuan (50,5%) dengan rentang usia 18-59 tahun. Vitamin C 

merupakan suplemen yang paling banyak dikonsumsi selama masa pandemi 

(62,4%). Terdapat hubungan antara karakteristik pendidikan dan konsumsi vitamin 

dengan tingkat pengetahuan dan sikap. Terdapat hubungan antara karakteristik 

usia, pendidikan dan konsumsi vitamin dengan tingkat perilaku. Berdasarkan hasil 

analisis Spearman Rho, terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku 

(P<0,05). 

 

Kata kunci : COVID-19, Suplemen Vitamin, Tingkat Pengetahuan, Tingkat 

Perilaku, Tingkat Sikap. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang 

disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-

CoV2). SARS-CoV-2 merupakan jenis baru dari virus corona yang sebelumnya 

belum pernah ditemukan pada manusia. Setidaknya ada dua jenis virus COVID-

19 yang diketahui menyebabkan gejala berat seperti Middle East Respiratory 

Syndrome (MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). Tanda dan 

gejala umum yang sering terjadi dari kasus COVID-19 ini antara lain gejala 

pernapasan akut seperti demam, batuk, dan sesak napas, pneumonia, sindrom 

pernapasan akut, gagal ginjal, dan bahkan terjadinya kematian (Kemenkes RI, 

2020). 

World Health Organization (WHO) pada tanggal 31 Desember 2019 

melaporkan kasus pneumonia dengan etiologi yang tidak diketahui di Wuhan, 

Provinsi Hubei, China. Pada tanggal 7 Januari 2020, China menetapkan kasus 

tersebut sebagai virus corona baru (Kemenkes RI, 2020). Penyebaran kasus 

pertama COVID-19 di Indonesia sendiri dilaporkan pada tanggal 2 Maret 2020, 

dan terus meningkat pesat hampir di semua provinsi. Pada tanggal 20 Maret 2021 

tercatat kasus konfirmasi sebanyak 1.455.788 jiwa, kasus meninggal sebanyak 

39.447 jiwa, dan kasus sembuh sebanyak 1.284.725 jiwa (Kemenkes RI, 2021). 

Menjaga jarak fisik, sering mencuci tangan menggunakan sabun, dan 

memakai masker adalah tindakan pencegahan penularan COVID-19 yang telah 

direkomendasikan oleh pemerintah. Pencegahan juga bisa dilakukan dengan 

meningkatkan daya tahan tubuh (BPOM RI, 2020). Sistem kekebalan tubuh 

merupakan pertahanan tubuh untuk melawan bakteri, virus dan organisme 

penyebab penyakit yang mungkin saja kita sentuh, hirup dan konsumsi setiap hari 

(Kemenkes RI, 2020). Adapun beberapa cara untuk meningkatkan daya tahan 

tubuh, antara lain berhenti merokok, minum cukup air, mencapai asupan gizi yang 

seimbang dan baik dari berbagai makanan, seperti buah dan sayur, mengurangi 

stres, melakukan latihan fisik seperti olahraga, dan penggunaan produk kesehatan 

(Ika, 2020). 
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Suplemen kesehatan yaitu produk yang dikonsumsi untuk memelihara, 

meningkatkan atau memperbaiki fungsi kesehatan, dan melengkapi kebutuhan zat 

gizi. Salah satu kandungan yang terdapat dalam suplemen kesehatan yaitu berupa 

vitamin. Vitamin yang berperan aktif untuk meningkatkan daya tahan tubuh yaitu 

vitamin C, D, dan E (BPOM RI, 2020). 

Berdasarkan hasil penelitian Mukti (2020), responden memiliki tingkat 

pengetahuan penggunaan suplemen kesehatan yang baik sebanyak 54%, 

pengetahuan dengan kategori cukup sebanyak 41%, dan pengetahuan dengan 

kategori kurang sebanyak 5%. Hasil penelitian lain oleh Yuliawati & Djannah 

(2020) menyimpulkan bahwa sebanyak 99,63% responden memiliki pengetahuan 

cukup baik terhadap pemahaman dasar terkait COVID-19 dan konsumsi 

multivitamin/ suplemen selama pandemi COVID-19, dominan responden pada 

sikap yang positif sebanyak 99,6%, responden yang memiliki perilaku baik 

sebanyak 88,60% mengkonsumsi multivitamin/suplemen pada saat pandemi 

COVID-19. 

Berdasarkan latar belakang kasus COVID-19 hingga tanggal 20 Maret 2021 

tercatat kasus konfirmasi sebanyak 1.455.788 jiwa, kasus meninggal sebanyak 

39.447 jiwa dan kasus sembuh sebanyak 1.284.725 jiwa. Provinsi DKI Jakarta 

hingga saat ini memiliki kasus terbanyak dengan kasus konfirmasi sebanyak 

368.944 jiwa, kasus sembuh sebanyak 355.150 jiwa, dan kasus meninggal sebanyak 

6.184 jiwa (Kemenkes, 2021). Sedangkan, menurut website resmi peta persebaran 

positif COVID-19 untuk kelurahan Klender hingga tanggal 26 Agustus 2021 kasus 

positif kumulatif berjumlah 4.500 jiwa. 

Berdasarkan uraian diatas, dengan banyaknya jumlah kasus positif di 

Kelurahan Klender maka perlu dilakukan penelitian tentang hubungan tingkat 

pengetahuan, sikap, dan perilaku penggunaan suplemen vitamin di Kelurahan 

Klender, Jakarta Timur sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh di masa 

pandemi COVID-19 tahun 2021. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana hubungan tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap 

karakteristik masyarakat di Kelurahan Klender, Jakarta Timur tentang 

penggunaan suplemen vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh 
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di masa pandemi COVID-19? 

2. Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilakupenggunaan 

suplemen vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh di masa 

pandemi COVID-19 di Kelurahan Klender, Jakarta Timur? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap 

karakteristik masyarakat terkait penggunaan suplemen vitamin sebagai upaya 

pemeliharaan daya tahan tubuh di masa pandemi COVID-19 di Kelurahan 

Klender, Jakarta Timur. 

2. Mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku penggunaan suplemen 

vitamin sebagai upaya pemeliharaan daya tahan tubuh di masa pandemi 

COVID- 19 di Kelurahan Klender, Jakarta Timur. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan referensi bagi penelitian 

selanjutnya dan diharapkan dapat menambah informasi untuk penelitian lebih 

lanjut terhadap tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku penggunaan suplemen 

vitamin. 

2. Untuk Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi mengenai 

tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku terkait dengan penggunaan suplemen 

vitamin sebagai upaya meningkatkan daya tahan tubuh di masa pandemi COVID- 

19. 

3. Untuk Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan peneliti terkait tingkat 

pengetahuan, sikap dan perilaku penggunaan suplemen vitamin terhadap daya 

tahan tubuh di masa pandemi COVID-19. 
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