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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% UMBI BIT (Beta vulgaris L.) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA TIKUS 

PUTIH JANTAN DENGAN KONDISI HIPERGLIKEMIA 

DAN HIPERLIPIDEMIA 

Jaenudin 

1504015196 

 

Umbi bit (Beta vulgaris L.) dapat menurunkan kadar glukosa darah dan kadar 

lipid tikus yang diinduksi streptozotocin dan diberi pakan hiperlipid. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% umbi bit terhadap 

penurunan kadar trigliserida pada tikus hiperglikemia dan hiperlipidemia. Ekstrak 

etanol 70% diperoleh dari proses maserasi bertingkat menggunakan pelarut n-

heksana, etil asetat dan etanol 70%. Penelitian ini menggunakan tikus jantan 

sebanyak 24 ekor yang dikelompokan menjadi 6 kelompok perlakuan terdiri dari 

kelompok I (kontrol normal), kelompok II (kontrol negatif) yang diberikan Na 

CMC 0,5%, kelompok III (kontrol positif) yang diberikan pioglitazon, kelompok 

IV yang diberikan ekstrak etanol dosis I (100 mg/kgBB), kelompok V yang 

diberikan ekstrak etanol dosis II (200 mg/kgBB) dan kelompok VI yang diberikan 

ekstrak etanol dosis III (300 mg/kgBB). Seluruh kelompok diinduksi 

streptozotocin dan pakan hiperlipid kecuali kontrol normal. Serum darah 

direaksikan dengan triglycerides liquicolor untuk pengukuran trigliserida, 

kemudian diukur menggunakan spektrofotometer klinikal. Data persentase 

penurunan kadar trigliserida dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 

umbi bit dengan dosis 300 mg/kgBB dapat menurunkan kadar trigliserida 

sebanding (P>0,05) dengan kontrol positif yaitu pioglitazone dosis 4,625 

mg/kgBB dengan persentase penurunan trigliserida sebesar 35,90%. 

 

Kata kunci: Beta vulgaris L., Umbi Bit, Streptozotocin, Trigliserida. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara dengan penderita hiperlipidemia yang 

cukup tinggi. Berdasarkan data WHO tahun 2008, sekitar 7,4% dari penduduk 

Indonesia berumur 25 tahun ke atas telah tercatat mempunyai kadar kolesterol di 

atas normal (>6.2 mmol/L). World Health Organization (WHO) memprediksi 

kenaikan jumlah pasien DM di Indonesia dari 8,4 juta pada tahun 2000 menjadi 

sekitar 21,3 juta pada tahun 2030 (Perkeni, 2015). Data Sample Registration 

Survey tahun 2014 menunjukkan bahwa diabetes dengan komplikasi merupakan 

penyebab kematian terbesar nomor 3 di Indonesia dengan presentase sebesar 

6,7%, setelah stroke 21,1% dan penyakit jantung koroner 12,9% (WHO, 2016). 

Diabetes melitus adalah sekelompok gangguan metabolik yang ditandai 

dengan hiperglikemia dan gangguan metabolisme lipid, karbohidrat dan protein 

(Hardman dan Limbird, 2012). Gangguan metabolisme lipid yang terjadi dapat 

menyebabkan peningkatan kadar lipid dalam darah (Hiperlipidemia). 

Hiperlipidemia adalah gangguan metabolisme lipid yang ditandai dengan 

peningkatan kadar trigliserida, kolesterol, dan menurunnya kadar high density 

lipoprotein (Ganiswara, 2016).  

Hiperlipidemia memiliki korelasi dengan hiperglikemia, dimana terjadinya 

penurunan produksi insulin mengakibatkan terganggunya kerja enzim lipoprotein 

lipase dan lipase sensitive hormone untuk melakukan metabolisme lemak. Enzim 

lipoprotein lipase yang menghidrolisis trigliserida dalam sirkulasi tidak terinduksi, 

sehingga mengakibatkan peningkatan kadar lemak dalam sirkulasi darah. Enzim 

Lipase sensitive hormone yang menghidrolisis trigliserida dalam jaringan adiposa 

terinduksi sehingga mengakibatkan penurunan kadar lemak dalam jaringan 

adiposa (Herperian, 2014). 

Salah satu tanaman yang berpotensi sebagai obat untuk menurunkan kadar 

lipid yaitu umbi bit (beta vulgaris L.). Penelitian yang dilakukan oleh (Widawati, 

2013) menyatakan bahwa buah bit mengandung flavonoid, saponin, steroid, 

alkaloid dan triterpenoid yang bermanfaat sebagai antihiperlipidemia. Pada 

penelitian lain yang dilakukan oleh Lihong dkk. (2002) menyatakan bahwa 
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flavonoid memiliki efek yang signifikan untuk menurunkan kadar kolesterol dan 

trigliserida pada tikus diabetes dengan komplikasi hiperlipidemia. 

Menurut Kabir dkk., (2015) telah dilakukan uji aktivitas umbi bit terhadap 

tikus diabetes dengan menggunakan fraksi air yang efektif menurunkan glukosa 

darah pada dosis 50 mg/kgBB. Ekstrak air umbi bit dosis 500 mg/kgBB efektif 

menurunkan kadar trigliserida pada tikus Hiperkolesterolemia (Al-Dosari dkk., 

2011).  

Dalam penelitian ini, akan dikaji aktivitas ekstrak bertingkat etil asetat, n-

heksan dan etanol umbi bit (Beta vulgaris L.) melalui parameter penurunan kadar 

trigliserida pada tikus putih jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak dan 

streptozotocin yang menyebabkan hiperlipidemia dan hiperglikemia. Melalui hasil 

penelitian ini diharapkan dapat diperoleh informasi mengenai perbedaan aktivitas 

masing-masing ekstrak pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperlipidemia dan 

hiperglikemia. Dengan demikian, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

bahan rujukan untuk melakukan optimasi pengembangan obat dari umbi bit 

sebagai alternatif dari bahan alam untuk menanggulangi kondisi hiperglikemia 

dan hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan uraian di atas, dapat dirumuskan apakah ekstrak bertingkat 

etanol 70% umbi bit berpengaruh terhadap kadar trigliserida pada tikus putih 

jantan hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

bertingkat etanol 70% umbi bit terhadap penurunan kadar trigliserida pada tikus 

putih jantan hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan untuk 

melakukan optimasi pengembangan obat dari umbi bit untuk menurunkan kadar 

trigliserida pada kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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