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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN SALEP MINYAK KUNYIT (Curcuma Domestica 

Val.) BASIS LARUT AIR DENGAN VARIASI KONSENTRASI ENHANCER 

DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

 

Desyana Putri Parama 

1704015146 

Minyak kunyit mempunyai aktivitas antioksidan yang berpotensi kuat terhadap 

radikal bebas. Penggunaan minyak kunyit akan lebih praktis apabila diformulasikan 

kedalam bentuk sediaan salep. Pelepasan obat dari sediaan salep dapat ditingkatkan 

dengan menambahkan komponen peningkat penetrasi sehingga diharapkan dapat 

berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan basis salep larut air dengan variasi konsentrasi propilenglikol 

sebagai enhancer terhadap sifat fisik dan aktivitas antioksidan. Penggunaan variasi 

konsentrasi propilenglikol sebagai enhancer pada penelitian ini 0%, 5%, 10%, 15%. 

Evaluasi yang dilakukan pada sediaan salep meliputi organoleptik, daya sebar, daya 

lekat, homogenitas dan pH. Hasil pengujian sifat fisik pada formula sediaan memenuhi 

persyaratan dengan nilai daya sebar 4,36 cm-5,46 cm, daya lekat 17,09 detik-5,30 detik, 

pengujian Ph 5,20–5,07 dan dilakukan uji statistik ANOVA satu arah untuk penggujian 

aktivitas antioksidan mendapatkan nilai rata-rata IC50 pada minyak kunyit sebesar 

13,9517 ppm dan pada hasil nilai rata-rata IC50 tiap formula 1,2,3 dan 4 yaitu 118,1570 

ppm; 89,8116 ppm; 89,5496 ppm; 89,4052 ppm. Hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa adanya peningkatan variasi konsentrasi propilenglikol sebagai enhancer dapat 

berpengaruh terhadap sifat fisik dan aktivitas antioksidannya. 

 

Kata kunci: Minyak kunyit, Sediaan Salep, enhancer, Propilenglikol, Aktivitas  

Antioksidan 
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BAB I 

         PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Antioksidan adalah zat yang dapat menetralisir atau menangkal radikal bebas 

sehingga mencegah terjadinya kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas 

(Pandanwangi Tw, Bachtiar, & Firmansyah, 2018). Penggunaan antioksidan 

merupakan salah satu cara untuk mencegah terjadinya penuaan dini pada kulit. Salah 

satu sumber alam terbesar di Indonesia yang mengandung senyawa antioksidan 

terdapat pada minyak atsiri yang terkandung dalam tumbuhan rimpang kunyit. Kunyit 

(Curcuma Domestica Val.) merupakan salah satu jenis tanaman obat. Senyawa kimia 

utama yang terdapat dalam kunyit adalah minyak atsiri dan kurkuminoid. Pada 

penelitian sebelumnya minyak kunyit pada konsentrasi 5% memiliki aktivitas 

antioksidan yang tinggi.  Berdasarkan nilai IC50 yang menyatakan bahwa minyak 

kunyit memiliki aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dibandingkan dengan kurkumin 

dan ekstrak kunyit (Khaing et al., 2019). Berdasarkan aktivitas antioksidan yang 

dimiliki minyak kunyit agar mempermudah pemakaiannya maka perlu dikembangkan 

menjadi sediaan farmasi yaitu salep. 

Salep merupakan sediaan setengah padat yang dapat dioleskan dan mudah 

digunakan sebagai obat luar. Salep memerlukan basis pembawa dalam formulanya. 

Basis salep yang akan digunakan dalam penelitian ini basis salep larut air.  basis salep 

larut air dapat bercampur atau larut dengan air, mudah dicuci, bersifat non oklusif dan 

bebas minyak. Sediaan salep dipilih karena mudah dalam penggunaannya dan sediaan 

farmasi yang paling cocok dengan tujuan pengobatan pada kulit karena kontak antara 

obat dengan kulit lebih lama. Pada penelitian sebelumnya pengaruh konsentrasi 

propilenglikol terhadap stabilitas fisik krim antioksidan fitosom ekstrak kulit buah 

kakao. Konsentrasi propilenglikol yang digunakan yaitu 0% , 3%, 5% dan 7% tidak 

mempengaruhi sifat fisik (Amir, Lidjaja, & Agnes, 2017). Dari penelitian sebelumnya 

agar antioksidan bekerja secara efektif dapat berpenetrasi menembus lapisan stratum 

korneum pada epidermis yang merupakan lapisan barrier kulit paling luar. Agar hal 
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tersebut dapat tercapai maka dibutuhkan bahan salah satunya propilenglikol yang 

digunakan sebagai enhancer untuk meningkatkan penetrasi (Pakki, Rewa, & Irma, 

2019).  Setelah itu sediaan salep dilakukan pengujian aktivitas antioksidan menggunakan 

metode DPPH. 

DPPH 1,1-dipenil-2-pikrilhidrazil merupakan senyawa radikal bebas yang stabil 

apabila digunakan sebagai pereaksi dalam uji penangkapan radikal  bebas cukup 

dilarutkan dan bila disimpan dalam keadaan kering dengan kondisi penyimpanan yang 

baik dan stabil selama bertahun-tahun (Tristantini, Ismawati, Pradana, & Gabriel, 

2016). Metode ini dipilih karena memiliki kelebihan antara lain sederhana, cepat, 

mudah, dapat digunakan untuk mengukur aktivitas total antioksidan baik dalam pelarut 

polar maupun nonpolar, memerlukan sedikit sampel dan untuk mengevaluasi aktivitas 

antioksidan dari senyawa bahan alam. Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

Maesaroh et al., 2018 Metode pengujian aktivitas antioksidan DPPH metode yang 

efesien dan efektif diantara metode lain seperti metode FIC karena metode ini 

sensitivitasnya sangat rendah dan FRAP. Parameter untuk menginterprestasikan hasil 

pengujian DPPH adalah nilai IC50. Berdasarkan hal tersebut maka perlu dilakukan 

formulasi sediaan salep basis larut air minyak kunyit (Curcuma domestica Val.) dengan 

variasi konsentrasi enhancer yang akan dilihat pengaruhnya terhadap aktivitas 

antioksidan.   

B. Permasalahan Penelitian 

Penggunaan minyak kunyit sebagai antioksidan dapat lebih mudah apabila 

diformulasikan kedalam bentuk sediaan salep. Formulasi salep tersebut membutuhkan 

adanya suatu basis. Dalam pembuatan formulasi sediaan salep ini menggunakan basis 

salep larut air dengan variasi konsentrasi propilenglikol sebagai enhancer sehingga 

dapat dilihat bagaimana pengaruh salep dengan variasi konsentrasi enhancer terhadap 

aktivitas antioksidan salep minyak kunyit. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan  basis salep larut 

air dengan variasi konsentrasi enhancer terhadap sifat fisik dan aktivitas antioksidan 

salep minyak kunyit (Curcuma Domestica Val.) 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu dan keahlian dalam praktek 

penelitian ilmiah,khususnya dalam membuat sediaan salep yang menggunakan minyak 

kunyit sebagai antinflamasi, antivirus, analgetik, antipiretik, antikarsinogenik, 

antibakteri, antikejang, antitumor, antijamur, antioksidan, dan antiinfeksi. serta 

memberikan informasi kepada masyarakat mengenai pemanfaatan minyak kunyit. 
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