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ABSTRAK 

 
UJI KARAKTERISTIK FISIK SABUN PADAT TRANSPARAN  

MINYAK ATSIRI BUNGA YLANG-YLANG (Cananga odorata Lam.)  

DENGAN VARIASI KONSENTRASI VCO  (Virgin Coconut Oil) 

SEBAGAI EMOLIEN 

 

Anita Rahmawati 

0304015022 

 

Virgin coconut oil (VCO) adalah minyak nabati yang mengandung sejumlah asam 

lemak bebas seperti asam oleat, asam palmitat dan asam laurat yang dapat 

digunakan dalam proses pembuatan sabun. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh variasi konsentrasi VCO sebagai emolien terhadap 

karakteristik fisik sediaan sabun padat transparan minyak atsiri bunga ylang-ylang 

(Cananga odorata Lam.). Sabun padat transparan dibuat dengan metode cold 

process, yaitu melalui reaksi saponifikasi (penyabunan). Pada penelitian ini 

konsentrasi VCO yang digunakan yaitu F1(5%), F2(10%), F3(15%), F4(20%), 

F5(25%). Dilakukan uji karakteristik fisik setelah satu minggu penyimpanan. 

Pengujian yang dilakukan meliputi organoleptis, tinggi busa, pH, stabilitas fisik, 

kekerasan, kadar air, jumlah asam lemak, alkali bebas dan uji lemak yang tidak 

tersabunkan. Berdasarkan uji karakteristik fisik yang dilakukan menghasilkan 

sabun padat transparan dengan tekstur keras, bau khas bunga ylang-ylang, 

berwarna bening transparan dan homogen, dengan nilai rentang tinggi busa 1.03 ± 

0,05 sampai 4.18 ± 0,07 cm dalam air suling dan 0.88 ± 0,04 sampai 3.90 ± 0,04 

cm dalam air sadah. pH 9,71 - 9,95, kekerasan sabun 63,67 ± 0,57 sampai 27,67 ± 

1,15 mm/dtk/g, kadar air ± 0,56 - 0,95%, jumlah asam lemak 34,28 ± 2,54 sampai 

57,34 ± 0,38 %, alkali bebas 0,64 ± 0.008 sampai 0,37 ± 0,019 %, jumlah asam 

lemak tidak tersabunkan 3,24 ± 0,08 sampai 1,11 ± 0,02 %. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa variasi konsentrasi VCO dapat mempengaruhi 

karakteristik fisik sabun padat transparan diantaranya tinggi dan stabilitas busa, 

kekerasan dan jumlah lemak yang tidak tersabunkan. Hasil uji statistik tinggi dan 

stabilitas busa sabun padat transparan dengan Anova satu arah antara konsentrasi 

5%-25% terlihat bermakna terjadi pada konsentrasi 25% (Asymp Sig < 0,05), baik 

yang dilarutkan dalam air suling maupun air sadah. Dari hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa variasi konsentrasi VCO sebagai emolien dapat 

mempengaruhi karakteristik fisik sabun padat transparan. 

 

Kata kunci: sabun, virgin coconut oil, stabilitas busa, Cananga odorata Hook.f. 

& Thoms 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sabun transparan merupakan jenis sabun mandi batang berpenampilan 

transparan yang sering digunakan dalam kehidupan sehari – hari. Berbahan dasar 

minyak nabati atau hewani yang menghasilkan reaksi saponifikasi atau netralisasi 

serta dapat melembutkan kulit tanpa mengiritasi kulit (BSN, 2016). Sabun 

transparan lebih disukai oleh masyarakat karena selain memiliki tampilan yang 

menarik juga menghasilkan busa lebih lembut di kulit dan penampakannya lebih 

berkilau dibandingkan dengan jenis sabun lainnya (Williams, 1992). Namun, 

penggunaan sabun mandi yang beredar dipasaran masih banyak menggunakan 

bahan kimia seperti SLS (Sodium Laureth Sulfate) yang bertujuan dalam 

menghasilkan busa yang banyak tetapi menimbulkan efek negatif berupa kulit 

terasa kesat, kering dan iritasi. Upaya yang perlu dilakukan untuk mengurangi 

efek negatif tersebut di perlukan suatu formula sabun yang mampu memberikan 

kelembaban dan membersihkan kulit tanpa mengiritasi salah satunya dengan 

menggunakan bahan aktif alami. (Nurrosyidah et al., 2019).  

Salah satu bahan aktif alami adalah VCO (Virgin Coconut Oil). Menurut 

“Codex Alimentarius” VCO didefinisikan sebagai minyak atau lemak makan yang 

dihasilkan tanpa mengubah minyak, minyak diperoleh dengan berbagai metode 

yaitu pemasakan dengan pemakaian panas minimal, fermentasi, pendinginan, dan 

tekanan mekanis (sentrifugasi) (Alamsyah, 2005), sehingga pembuatan sabun 

akan dilakukan menggunakan metode cold process untuk tetap menjaga asam 

lemak rantai panjang pada VCO (Virgin Coconut Oil) yang akan memberikan 

pengaruh yang signifikan pada busa sabun (Ryman, 1991). Minyak ylang-ylang 

memiliki sifat mudah teroksidasi sehingga dalam sediaan sabun padat transparan 

perlu ditambahkan butil hidroksitoluen, lalu ditambahkan tetra EDTA (EDTA 4 

Na) yang berfungsi sebagai pengkelat yang akan mengikat logam, nipagin dan 

nipasol sebagai pengawet, gliserin digunakan sebagai humektan, etanol sebagai 

pelarut, asam stearat untuk mengeraskan dan menstabilkan busa, sukrosa untuk 

transparansi sabun dan minyak atsiri ylang-ylang sebagai pewangi (Nurdjannah, 

2005). 
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Pengaruh peningkatan kadar VCO terhadap tinggi dan stabilitas busa 

sediaan sabun padat transparan minyak atsiri bunga ylang-ylang (Cananga 

odorata Lam.) dapat diketahui dengan menggunakan VCO dalam berbagai 

konsentrasi. 

B. Permasalahan Penelitian 

  Komponen utama sediaan sabun padat transparan adalah minyak atau lemak 

dan alkali. Pada penelitian ini digunakan virgin coconut oil (VCO) yang tidak 

menggunakan pemanasan tinggi sehingga bukan hanya menghasilkan lemak - 

lemak berantai sedang, tetapi juga dapat mempertahankan keberadaan vitamin E 

dan mengandung asam lemak tidak jenuh berupa asam oleat yang bisa digunakan 

sebagai emolien dan ± 92% asam lemak jenuh berupa asam laurat yang 

merupakan asam lemak rantai panjang dan belum diketahui pengaruh yang 

dihasilkan terhadap tinggi dan stabilitas busa sabun padat transparan. Berdasarkan 

latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka timbul permasalahan penelitian 

yaitu bagaimana pengaruh variasi konsentrasi virgin coconut oil (VCO) sebagai 

emolien terhadap stabilitas busa sediaan sabun padat transparan minyak atsiri 

bunga ylang – ylang (Cananga odorata Lam.)?   

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi 

VCO terhadap karakteristik fisik sediaan sabun padat transparan minyak atsiri 

bunga ylang – ylang dan diharapkan dapat memenuhi syarat menurut SNI. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai sumber informasi tentang 

penggunaan virgin coconut oil (VCO) yang memberikan kesehatan dan 

kelembaban untuk kulit kering dalam bentuk sediaan sabun padat transparan. 
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