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ABSTRAK 

PENGARUH PENINGKATAN VARIASI KONSENTRASI GLISEROL 

SEBAGAI PLASTICIZER TERHADAP STABILITAS FISIK MASKER 

CLAY 

 

EKA DIANI SETYO APRILIANTI 

1704015045 

 

Stabilitas fisik dari sediaan masker clay sangat dipengaruhi oleh konsentrasi 

plasticizer. Pada sediaan masker clay plasticizer dapat menurunkan kekakuan 

serta dapat meningkatkan fleksibilitas sediaan sehingga dalam sediaan masker 

clay sangat berpengaruh terhadap daya sebar, viskositas, waktu pengeringan 

dan stabilitas sediaan dalam jangka panjang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi gliserol sebagai plasticizer 

terhadap stabilitas fisik masker clay. Sediaan dibuat menjadi 5 formula dengan 

konsentrasi gliserol sebesar 0%, 2%, 3%, 4% dan 5% serta dilakukan evaluasi 

selama 3 minggu.  Berdasarkan evaluasi yang dilakukan didapatkan nilai 

rentang pH 4,64-5,54, daya sebar 2,67-3,73 cm, kecepatan mengering 10,57-

14,67 menit, konsistensi 215-396 1/10 mm, viskositas 107,417-282,550 cps dan 

memiliki sifat alir tiksotropik plastis. Dari hasil data ANOVA dua arah terhadap 

uji pH, daya sebar, konsistensi dan viskositas diperoleh nilai p < 0,05 yang 

menunjukkan  terdapat perbedaan yang signifikan, kemudian dilanjutkan 

dengan uji Tukey-HSD yang menunjukkan adanya perbedaan bermakna. Pada 

uji kecepatan mengering dilakukan uji Friedman diperoleh nilai Asymp. Sig < 

0,05 yang menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan sehingga dapat 

disimpulkan bahwa peningkatan konsentrasi gliserol sebagai plasticizer dapat 

mempengaruhi stabilitas fisik masker clay.  

Kata kunci : Masker clay, plasticizer, gliserol, stabilitas fisik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masker wajah merupakan sediaan dalam bentuk pasta, gel atau serbuk yang 

digunakan dengan cara mengoleskan pada bagian wajah yang telah dibersihkan 

yang bertujuan untuk mencerahkan kulit secara bertahap, membersihkan kulit 

wajah dari sisa kotoran dan kulit mati, mengecilkan pori pori serta menutrisi 

kulit wajah (Fauzi & Nurmalina, 2012). Salah satu jenis masker wajah yang 

banyak diminati oleh banyak orang yaitu masker clay karena mampu 

meremajakan kulit. Perubahan kulit akan sangat terasa ketika masker mulai 

memberikan efek yang menarik dilapisan kulit pada saat masker mengering. 

Sensasi ini memberikan penyegaran di kulit wajah karena dapat meyerap 

minyak yang berlebih dikulit, mengangkat komedo dan dapat membersihkan 

kulit wajah. Efek setelah menggunakan masker clay yaitu akan terasa tampak 

lebih cerah dan bersih (Ahmad et al., 2017).  

Sediaan masker clay dapat dikombinasikan dengan menggunakan bahan 

aktif seperti alpha atau beta-hydroxy acid sehingga menghasilkan masker clay 

dengan pH asam yang sesuai dengan pH wajah sekitar 4,5 hingga 6,5. Salah 

satu senyawa yang termasuk kedalam kelompok AHA yaitu asam laktat. Pada 

bidang kosmetik asam laktat digunakan sebagai zat yang dapat memberikan 

pengasaman pada suatu sediaan dan dapat menjaga keseimbangan kulit wajah 

yang sehat (Rowe et al., 2009). Konsentrasi asam laktat sebesar 2% dapat 

menjaga pH asam pada kulit serta mencegah tumbuhnya bakteri pada kulit 

sehingga dapat menjaga keseimbangan kulit wajah yang sehat (Bruning et al., 

2020). 

Pada sediaan masker clay konsentrasi plasticizer sangat mempengaruhi 

stabilitas fisik yang dihasilkan. Plasticizer merupakan bahan yang memiliki 

berat molekul yang rendah, plasticizer dapat menurunkan kekakuan serta dapat 

meningkatkan fleksibilitas sediaan (Setiarto, 2020). Plasticizer dalam sediaan 

masker clay berpengaruh terhadap daya sebar, viskositas, stabilitas sediaan 
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dalam jangka panjang, serta dapat mengontrol pengeringan sediaan (Ahmad et 

al., 2017). 

Penelitian ini menggunakan gliserol sebagai plasticizer karena gliserol 

memiliki karakteristik yang dapat larut sempurna dalam air sehingga 

menghasilkan campuran yang stabil, bersifat higroskopis sehingga dapat 

menjaga lembab dalam suatu sediaan, tidak mudah teroksidasi jika disimpan 

dalam suhu ruang, tidak toksik dan tidak menyebabkan iritasi pada kulit (Rowe 

et al., 2009). Selain itu gliserol sebagai plasticizer dapat memberikan 

fleksibilitas pada sediaan sehingga mudah dibentuk, dapat meningkatkan 

elastisitas polimer yang dihasilkan dan kemampuan untuk menguraikan ikatan 

hidrogen cukup baik sehingga dapat memperbesar ruang internal dalam struktur 

molekul  (Setiarto, 2020). 

Dengan demikian, diharapkan penelitian masker clay dengan menggunakan 

plasticizer gliserol dengan peningkatan konsentrasi 0%, 2%, 3%, 4%, dan 5% 

dapat meningkatkan stabilitas fisik sediaan tersebut.  

B. Permasalahan Penelitian 

Stabilitas fisik dari sediaan masker clay yang dihasilkan sangat dipengaruhi 

oleh konsentrasi plasticizer. Gliserol merupakan salah satu plasticizer yang 

digunakan dalam sediaan masker clay. Gliserol digunakan sebagai plasticizer 

dalam sediaan masker clay karena memiliki karakteristik yang dapat larut 

sempurna dalam air sehingga menghasilkan campuran yang stabil, dapat 

mengikat air dan mampu meningkatkan ukuran unit molekul pada sediaan, 

sehingga gliserol dalam  sedian masker clay sangat berpengaruh terhadap daya 

sebar, viskositas, waktu pengeringan dan stabilitas sediaan dalam jangka 

panjang. Berdasarkan penjelasan tersebut, maka didapat permasalahan 

penelitiannya yaitu : bagaimanakah pengaruh  peningkatan konsentrasi gliserol 

sebagai plasticizer terhadap stabilitas fisik masker clay?  

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peningkatan 

konsentrasi gliserol sebagai plasticizer terhadap stabilitas fisik masker clay. 
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D. Manfaat Penelitian 

 Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pengaruh peningkatan konsentrasi gliserol sebagai plasticizer terhadap 

stabilitas fisik masker clay. Serta bagi industri kosmetik, dapat mengembangkan 

formulasi masker clay dengan menggunakan asam laktat sebagai bahan aktif 

dan gliserol sebagai plasticizer sehingga dihasilkan produk masker clay yang 

stabil secara fisik.  
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