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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS PENGHAMBATAN ENZIM TIROSINASE METABOLIT 

KAPANG ENDOFIT DAUN MANGGA ARUMANIS 

(Mangifera indica L.) 

 

Ainia Kilwalaga 

1604015332 

 

Tanaman daun mangga arumanis (Mangifera indica L.) merupakan tanaman yang 

mengandung berbagai macam senyawa berkhasiat salah satunya flavonoid yang 

memiliki potensi sebagai aktivitas penghambatan tirosinase. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui aktivitas penghambatan tirosinase dari metabolit kapang endofit 

yang terdapat pada daun mangga arumanis. Kapang endofit daun mangga 

arumanis diisolasi menggunakan metode tanam langsung pada medium Potato 

Dextrose Agar (PDA) dan dikultivasi menggunakan medium Potato Dextrose 

Yeast (PDY). Pengujian aktivitas penghambatan tirosinase dilakukan pada 

supernatanyang dihasilkan oleh seluruh isolat, hasil pengujian menunjukkan isolat 

yang memiliki penghambatan tertinggi yaitu isolat DMA 1,kemudian diekstraksi 

dan dilakukan pengujian kembali. Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa ekstrak kental n-butanol metabolit sekunder kapang endofit daun mangga 

arumanis memiliki aktivitas penghambatan tirosinase dengan  IC50 sebesar 

365,595 ppm dengan potensi relatif 0,157 kali asam kojat, sedangkan pada ekstrak 

kental air memiliki IC50 sebesar440,555 dan potensi relatif 0,130 kali asam kojat.  

 

Kata Kunci: Daun Mangga Arumanis (Mangifera indica L.), kapang endofit, 

enzim tirosinase, asam kojat.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperpigmentasi adalah suatu gangguan pada warna kulit yang disebabkan 

karena terjadi peningkatan produksi melanin. Hiperpigmentasi sering terjadi pada 

wajah, salah satu contoh  terjadinya gangguan pada wajah adalah flek hitam dan 

melasma, sehingga membutuhkan pengobatan dengan menggunakan bahan 

depigmentasi. Senyawa-senyawa depigmentasi digunakan untuk menghambat 

produksi melanin. Melanin merupakan pigmen yang memberikan warna pada 

kulit dan berfungsi melindungi kulit dari kerusakan yang disebabkan terpapar 

radiasi sinar  ultraviolet matahari (Solano, 2014). Proses pembentukan pigmen 

melanin (melanogenesis) pada kulit manusia terjadi di dalam melanosit melalui 

reaksi kimia dan dikatalisis oleh enzim tirosinase (Mescher, 2013).  

Enzim tirosinase dikenal sebagai enzim yang mengandung glikosida dan 

tembaga. Salah satu aktivitas enzim tirosinase pada proses pembentukan melanin 

adalah mengkatalisis dua reaksi oksidasi, yaitu reaksi monofenolase dan 

difenolase menjadi o-kuinon. Untuk meminimalisir proses sintesis melanin yang 

dikatalisis oleh enzim tirosinase dapat menggunakan suatu senyawa yang 

menghambat aktivitas dari enzim tersebut, yaitu senyawa inhibitor tirosinase 

(Chang, 2009). Pemanfaatan inhibitor tirosinase telah banyak digunakan dalam 

industri kosmetik, yaitu sebagai zat pemutih kulit. Zat pemutih kulit tersebut 

umumnya senyawa sintesis seperti hidroquinon, merkuri, dan asam kojat. 

Penggunaan senyawa-senyawa tersebut dapat memiliki resiko bahaya yang tinggi 

dan juga efek toksik bagi tubuh (Aytemir et al.,  2012). Untuk mengurangi resiko 

bahaya dan efek toksik bagi tubuh, maka dapat memanfaatkan bahan alam seperti 

daun mangga arumanis. 

Menurut penelitian fraksi etil asetat daun mangga arumanis memiliki 

aktivitas inhibitor tirosinase yang baik dengan nilai IC50 sebesar 572,50 µg/ml dan 

potensi relatif  0,1041 kali asam kojat (Chanan, 2019). Daun mangga arumanis 

berasal dari famili Anacardiaceae yang dapat dimanfaatkan untuk mengobati 

berbagai penyakit (Shah et al., 2010). Daun mangga arumanis mengandung 

senyawa-senyawa berkhasiat seperti flavonoid, saponin, tanin galat, tanin katekat, 
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kuinon, dan steroid atau tripenoid (Ningsih dkk., 2017). Senyawa-senyawa 

tersebut merupakan hasil dari proses sintesis yang terjadi dalam sel tanaman. 

Strobel dan Daisy (2003) melaporkan bahwa dalam sel tanaman terdapat mikroba 

yang ikut berperan dalam proses pembentukan senyawa tersebut disebut dengan 

mikroba endofit.  

Mikroba endofit adalah mikroorganisme yang hidup di dalam organ 

tanaman dalam kurun waktu tertentu, dan dapat berkolonisasi di dalam jaringan 

tanaman tanpa merugikan tanaman inangnya. Berbagai macam mikroba endofit 

seperti bakteri, kapang, dan khamir dapat ditemukan pada semua jenis tanaman, 

mulai dari pohon berkayu, herba, rumput-rumputan, dan algae, namun yang paling 

banyak ditemukan pada tanaman yaitu kapang (Strobel dan Daisy, 2003). Kapang 

adalah kelompok mikroorganisme eukariotik yang tergolong dalam fungi 

berfilamen, multiseluler, serta memiliki beberapa ciri spesifik seperti memiliki inti 

sel, dapat memproduksi spora, tidak dapat melakukan fotosintesis, dan dapat 

berkembang biak secara seksual dan aseksual. Kusuma (2010) melaporkan bahwa 

pada penelitiannya diperoleh 11 isolat kapang dari daun mangga arumanis. 

Mikroba endofit dapat diperoleh dengan cara isolasi dari berbagai bagian 

tanaman, namun diperlukan seleksi dan penapisan untuk mengetahui mikroba 

endofit secara lebih baik. Mikroba endofit dapat hidup bersimbiosis dengan 

tanaman inangnya dan dapat menghasilkan metabolit sekunder yang memiliki 

bioaktivitas (Kumala, 2014).  

Metabolit sekunder adalah senyawa yang disintesis oleh makhluk hidup 

bukan untuk memenuhi kebutuhan dasar seperti tumbuh dan berkembang, 

melainkan untuk mempertahankan keberadaan makhluk hidup yang bersangkutan 

dalam suatu ekosistem. Aktivitas metabolit sekunder mikroba endofit akan 

memiliki kesamaan dengan metabolit sekunder yang dihasilkan oleh inangnya, 

karena adanya transfer genetik pada keduanya. Keberadaan metabolit sekunder 

pada mikroorganisme sangat dipengaruhi oleh nutrisi yang tersedia pada media 

pertumbuhannya. Metabolit sekunder yang memiliki suatu aktivitas dapat 

diperoleh dengan cara isolasi dari kapang endofit dan kemudian dikultivasi. 

Kultivasi adalah suatu metode yang didalamnya terdapat mikroba yang dibiakan 

dengan menggunakan medium cair. Metabolit sekunder yang dihasilkan oleh 
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kapang endofit memiliki aktivitas yang potensial seperti antibakteri, antifungi, dan 

antivirus (Kumala, 2014). 

Berdasarkan latar belakang di atas maka pada penelitian ini dilakukan uji 

aktivitas penghambatan enzim tirosinase metabolit sekunder kapang endofit daun 

mangga arumanis. Penelitian ini diawali dengan isolasi kapang endofit daun 

mangga arumanis dengan teknik isolasi langsung menggunakan medium Potato 

Dextrose Agar (PDA) setelah dilakukan sterilisasi permukaan. Kapang  endofit 

yang berhasil diisolasi kemudian dikultivasi cair untuk menghasilkan supernatan 

yang mengandung metabolit sekunder. Supernatan isolat kapang endofit yang 

terpilih, diekstraksi dan diuji kultivasi penghambatan terhadap enzim tirosinase. 

Hasil pengujian berupa absorbansi kemudian dihitung persen penghambatan untuk 

menentukkan nilai       dan kemudian ditentukan potensi relatif terhadap asam 

kojat sebagai kontrol positif.   

B. Permasalahan Penelitian 

Hiperpigmentasi dapat menyebabkan timbulnyak bercak kecoklatan pada 

kulit. Penghambatan pembentukan pigmen melanin dapat dilakukan dengan 

menghambat aktivitas tyrosinase yang berperan dalam pembentukan pigmen 

melanin (Chang, 2009). Pemanfaatan daun mangga arumanis sebagai penghambat 

aktivitas tirosinase menggunakan metabolit yang dihasilkan oleh kapang endofit 

yang ada pada daunnya. Aktivitas metabolit yang dihasilkan oleh kapang endofit 

akan memiliki kesamaan dengan tanaman aslinya (Kumala, 2014). Pada penelitian 

ini dilakukan isolasi kapang endofit daun manga arumanis serta kultivasi untuk 

mendapat metabolit kapang endofit daun manga arumanis yang akan 

dimanfaatkan sebagai penghambat aktivitas tirosinase, sehingga masalah 

penelitian adalah apakah metabolit kapang endofit daun mangga arumanis 

(Mangifera indica L.) memiliki aktivitas penghambatan enzim tirosinase.  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas penghambatan enzim 

tirosinase dari metabolit kapang endofit yang terdapat pada daun mangga 

arumanis (Mangifera indica L.). 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah tentang 

aktivitas penghambatan enzim tirosinase dari metabolit kapang endofit daun 

mangga arumanis(Mangifera indica L.), sehingga dapat digunakan untuk 

pengembangan obat.  
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