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ABSTRAK 

VALIDASI METODE ANALISIS PENETAPAN KADAR FENOLIK 

TOTAL PADA EKSTRAK BUAH STROBERI (Fragaria x ananassa) 

MENGGUNAKAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-Vis 

 

Eka Mustikasari  

1604015020  

 

Tanaman pada genus fragaria famili rosaceae merupakan tanaman yang banyak 

tumbuh di Indonesia. Buah stroberi telah banyak dimanfaatkan oleh masyarakat 

sebagai obat untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. Penelitian ini 

bertujuan untuk melakukan validasi metode analisis penetapan kadar fenol total 

pada ekstrak buah stroberi menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. 

Ekstraksi buah stroberi fragaria x ananassa dilakukan dengan cara maserasi. 

Parameter validasi metode analisis yang dilakukan serta syarat keberterimaannya 

adalah presisi (syarat ≤ 2 %), akurasi (syarat 97-103 %), linearitas (syarat 0,998), 

spesifisitas, batas deteksi, batas kuantitasi. Hasil yang diperoleh untuk RSD 

parameter presisi adalah 0,10 % dengan konsentrasi fenol 5,55 %, akurasi atau 

perolehan kembali sebesar 100 %, linearitas dengan nilai koefisien korelasi (r) 

0,999, spesifisitas tidak ada panjang gelombang blanko yang menyerupai panjang 

gelombang baku, batas deteksi atau LOD dan batas kuantitasi atau LOQ berturut-

turut adalah 0,0255 ppm dan 0,0852 ppm. Analisis menggunakan metode 

spektrofotometri dilakukan pada panjang gelombang 644 nm. Hasil validasi 

metode analisis penetapan kadar fenol dalam buah stroberi memenuhi kriteria 

yang ditetapkan. 

 

Kata kunci : stroberi, fenol, spektrofotometri UV-Vis, validasi metode 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia adalah salah satu negara yang memiliki keajaiban dunia dalam 

keanekaragaman hayati bahkan dalam sumber daya hutan tropika. Luas kawasan 

hutan tropika Indonesia menempati urutan ketiga sesudah Brazil dan Zaire dan 

juga memiliki keanekaragaman hayati terkaya di dunia (Supriadi,2001). Sekitar 

30.000 jenis tumbuhan hidup di Indonesia, banyak diantaranya yang merupakan 

tumbuhan obat. Tumbuhan obat tradisional merupakan aset nasional yang perlu 

digali, diteliti, di kembangkan dan dioptimalkan pemanfaatannya. Kecenderungan 

masyarakat dunia untuk “Back to Nature” dengan indikasi utama peningkatan 

kebutuhan produk-produk konsumsi kesehatan dari bahan alam, merupakan 

peluang besar bagi pengembangan tanaman obat dan obat tradisional Indonesia 

(Sulistyawati, 2009). 

Stroberi merupakan nama umum dari (Fragaria x ananassa) Family Rosaceae 

tumbuh di daerah tropis. Tanaman stroberi banyak dibudidayakan di Indonesia 

dan banyak tumbuh di dataran tinggi seperti Lembang, Ciwidey, dan Sukabumi.  

Stroberi (Fragaria x ananassa) mengandung golongan fenol, komponen 

terbanyak adalah flavonoid terutama antosianin, tanin berupa ellagitannin dan 

gallotannin, asam fenolat berupa asam hidroksi benzoat dan asam hidroksi 

sinamat serta proanthocyanidin sebagai komponen minor (Fitrianda, 2013).  

Metabolit merupakan senyawa hasil metabolisme yang khas pada suatu 

tanaman yang dihasilkan oleh suatu organ tapi tidak dimanfaatkan secara 

langsung sebagai sumber energi bagi tanaman tersebut (Saifudin  Azis, 2014). 

Metabolit sekunder di identifikasi menjadi lima golongan, diantaranya adalah 

fenolik (Khotimah, 2016). 

Istilah senyawa fenolik digunakan untuk senyawa yang memiliki ciri adanya 

gugus hidroksil yang menempel pada cincin aromatik (W. Vermerris, 2006). 

Senyawa fenolik yang memiliki gugus hidroksil lebih dari dua disebut polifenol. 

Contohnya kelompok tanin, flavonoid, melanin, lignin. Senyawa fenol tersebar 

luas pada  tumbuhan, terutama dalam tumbuhan yang memiliki senyawa aromatik.
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Strukturnya dimulai dari yang sederhana dengan satu cincin aromatik hingga 

kompleks polimer, contohnya tanin dan lignin. Beberapa asam fenolat umumnya 

tersebar luas dalam tumbuhan angiospermae, sebagai contoh p-hidroksibenzoat, 

protokatekuat, vanilat dan siringat (Hanani, 2015). 

Untuk melakukan analisis, perlu menggunakan metode yang telah di validasi 

untuk memastikan bahwa metode analisis sesuai dengan tujuan penggunaannya. 

Validasi metode analisis adalah suatu tindakan penelitian terhadap parameter 

tertentu berdasarkan percobaan laboratorium, untuk membuktikan bahwa 

parameter tersebut memenuhi persyaratan untuk penggunaannya (Harmita, 

2004).Validasi ulang perlu dilakukan meskipun validasi sebelumnya 

menghasilkan data yang sesuai dengan kriteria keberterimaan, karena metode 

yang dinyatakan valid pada kondisi tertentu belum tentu valid dalam kondisi lain 

karena peralatan dan pereaksi yang digunakan, analis yang mengerjakan dan 

sebagainya.  

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik melakukan penelitian terhadap 

metode analisis penetapan kadar fenolik pada ekstrak stroberi (Fragaria x 

ananassa) dalam etanol 96 %. Pelarut etanol 96 % dipilih karena bersifat polar 

yang dapat menarik metabolit sekunder yang ada pada dalam tanaman yang 

bersifat polar (Arikalang et al, 2008). Wahyu Adiningsih, 2020 melaporkan 

penggunaan etanol 96 % memberikan rendemen yang tinggi dalam ekstraksi 

metabolit sekunder.  

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah metode penetapan kadar fenolik dari ekstrak buah stroberi memenuhi 

kriteria validasi metode analisis dengan parameter spesifisitas, presisi, akurasi, 

linearitas, Limit of Detection (LOD), Limit of Quantitation (LOQ), menggunakan 

metode spektrofotometri UV-Vis. 

C. Tujuan Penelitian  

 Untuk mendapatkan metode analisis yang valid dalam penetapan kadar fenolik 

pada ekstrak buah stroberi (Fragaria x ananassa) yang memenuhi kriteria untuk 

parameter spesifisitas, presisi, akurasi, linearitas, Limit of Detection (LOD), Limit 

of Quantitation (LOD), secara spektrofotometri UV-Vis. 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Sumber informasi metode analisis yang valid kepada peneliti lainnya tentang 

metode analisis penentuan kadar fenolik pada ekstrak buah stroberi (Fragaria x 

ananassa). 

2. Sebagai sumber data ilmiah atau rujukan bagi peneliti dalam penetapan kadar 

fenolik total dalam ekstrak buah stroberi Fragaria x ananassa secara 

spektrofotometri UV-Vis.  
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