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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FLAVONOID EKSTRAK ETANOL 70%
BEBERAPA SPESIES DAUN JAMBU FAMILI MYRTACEAE

Shafira Faradisa
1804015273

Famili Myrtaceae ialah tanaman famili yang dimanfaatkan sebagai obat
tradisional untuk mengobati beragam penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk
membandingkan kadar flavonoid ekstrak etanol 70% daun jambu bol, jambu
semarang, jambu air dan jambu biji. Kadar flavonoid total diukur menggunakan
pereaksi AICl3 dan natrium asetat. Absorbansi diukur dengan spektrofotometer
UV-Vis pada panjang gelombang 438,60 nm menggunakan baku pembanding
kuersetin. Kadar flavonoid ekstrak etanol 70% daun jambu air memiliki rata-rata
sebesar 1,0162 + 0,0250 mgQE/g, daun jambu biji sebesar 1,5087 + 0,0434
mgQE/g, daun jambu bol sebesar 0,7907 + 0,0464 mgQE/g, dan daun jambu
semarang sebesar 0,9075 + 0,0163 mgQE/g. Hasil uji One Way Anova diperoleh
nilai 0,02 (<0,05) menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada keempat
jenis jambu.

Kata Kunci: Daun Jambu Air, Jambu Biji, Jambu Bol, Jambu Semarang, Kadar
Flavonoid Total.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Berbagai jenis tanaman tumbuh di Indonesia telah banyak dimanfaatkan
oleh nenek moyang selama ribuan tahun lalu sebagai obat dan masih digunakan
hingga sekarang (Algamari dkk, 2017). Famili Myrtaceae merupakan salah satu
famili tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional untuk mengobati
berbagai penyakit seperti diabetes, gangguan pencernaan, dan luka pada mulut.
Beberapa spesies yang termasuk dalam famili Myrtaceae diantaranya daun jambu
bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry), jambu semarang
(Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry), jambu air (Syzygium
aqueum (Burm.f.) Alston) dan jambu biji (Psidiium guajava L.) (Cascaes et al.,
2015).

Tanaman jambu biji (Psidiium guajava L.) hingga saat ini telah banyak
dikembangkan menjadi produk herbal. Daun jambu biji mengandung senyawa
fenolik dan flavonoid dengan aktivitas antioksidan yang tinggi. Zat aktif utama
dalam daun jambu biji yaitu triterpenoid, karotenoid, kuersetin, dan tanin (Seo et
al., 2014). Daun jambu biji digunakan dalam pengobatan tradisional seperti
mengobati diare, rematik, batuk, luka, dan sakit gigi. Studi farmakologis
menunjukkan adanya kemampuan daun jambu biji sebagai antioksidan, antialergi,
antidiabetik, antimikroba, dan antiinflamasi (Gutierrez et al., 2008).

Tanaman jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry),
merupakan tanaman dari kelompok Myrtaceae yang mengandung senyawa kimia
antara lain fenol, tanin, minyak atsiri, flavonoid, dan terpenoid. Daun jambu bol
digunakan untuk mengobati demam dan peradangan. Dari segi efek farmakologis,
daun jambu bol digunakan sebagai antiinflamasi, antipiretik, antifungi,
antioksidan, dan analgesik (Figueir6a et al., 2013).

Tanaman jambu semarang (Syzygium samarangense (Blume) Merr. &
L.M.Perry) dilaporkan mengandung senyawa Kkimia seperti terpenoid, sterol,
flavonoid, dan fenol. Daun jambu semarang dapat mengobati demam dan obat
diare. Efek farmakologisnya sebagai analgesik, antiinflamasi, dan antibiotik
(Tarigan et al., 2021).
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Tanaman jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) termasuk dalam
famili Myrtaceae memiliki khasiat seperti mengobati batuk, demam, dan diare.
Selain itu, jambu air memiliki efek farmakologis yaitu antioksidan, antialergi
antiaging, dan antiinflamasi. Senyawa kimia yang terkandung dalam daun jambu
air diantaranya fenolat, triterpenoid, dan flavonoid (Itam et al., 2021).

Flavonoid merupakan salah satu metabolit sekunder yang tersebar secara
luas pada tanaman. Flavonoid dilaporkan memiliki aktivitas sebagai antioksidan,
antiinflamasi, antibakteri, dan antidiabetes (Arifin dan Ibrahim, 2018).
Pengambilan senyawa flavonoid dari suatu tanaman dilakukan dengan cara
ekstraksi. Metode ekstraksi pada penelitian ini menggunakan maserasi. Maserasi
adalah metode ekstraksi dengan proses perendaman simplisia menggunakan
pelarut setidaknya selama beberapa hari dengan adanya pengadukan beberapa kali
pada suhu kamar (25-30 °C) (Kumoro, 2015).

Metode maserasi dipilih dikarenakan metode ini tidak menggunakan panas
sehingga tidak merusak komponen senyawa flavonoid, mudah dilakukan dan
murah (Kemit dkk, 2016). Metode maserasi banyak digunakan dalam industri
herbal dengan pelarut etanol (Hanani, 2021). Senyawa flavonoid merupakan
senyawa polar yang dapat diekstraksi dengan pelarut yang bersifat polar pula,
salah satu pelarut yang bersifat polar yaitu etanol. Pelarut etanol 70% merupakan
pelarut bersifat polar yang mampu mengekstraksi senyawa flavonoid. Penggunaan
pelarut ini didasari pada prinsip like dissolve like yaitu senyawa akan larut dalam
pelarut yang bersifat sama (Kemit dkk, 2016).

Pada penelitian sebelumnya telah dilakukan penetapan kadar senyawa
flavonoid total pada ekstrak metanol daun jambu bol dengan metode sokletasi
diperoleh sebesar 1,044 + 0,007 Penetapan kadar senyawa flavonoid total ekstrak
metanol daun jambu air dengan metode sokletasi diperoleh sebesar 0,423 + 0,021.
Penetapan kadar senyawa flavonoid total ekstrak metanol daun jambu semarang
dengan metode sokletasi diperoleh sebesar 1,117 = 0,006 (Sheela et al., 2017).
Penetapan kadar senyawa flavonoid total ekstrak etanol 70% daun jambu biji
dengan metode maserasi diperoleh sebesar 6,42 + 0,44 (Thenmozhi dan Rajan
2015).
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Berdasarkan latar belakang di atas, bahwa senyawa flavonoid banyak
terkandung dalam tanaman obat dan memiliki manfaat bagi kesehatan. Pemilihan
sampel dalam penelitian ini yaitu daun jambu bol, jambu semarang, jambu air dan
jambu biji dipilih karena keempat jenis tanaman jambu ini termasuk dalam
kelompok tanaman famili Myrtaceae yang memiliki kandungan senyawa kimia
dan aktivitas farmakologis yang serupa. ldentifikasi senyawa flavonoid dengan
reaksi warna dilakukan menggunakan uji shinoda. Penelitian ini bertujuan untuk
membandingkan kadar senyawa flavonoid total pada ekstrak etanol 70% daun
jambu bol, jambu semarang, jambu air dan jambu biji dengan metode ekstraksi
maserasi dan metode penetapan kadar flavonoid total dengan pereaksi aluminium
klorida (AICl3) dan natrium asetat menggunakan spektrofotometri UV-Vis.

B. Permasalahan Penelitian

Daun jambu bol, jambu semarang, jambu air dan jambu biji merupakan
tanaman berasal dari famili Myrtaceae yang mengandung senyawa flavonoid
dalam jumlah tertentu. Flavonoid memiliki berbagai aktivitas farmakologi yang
berkhasiat bagi kesehatan tubuh, sehingga tanaman yang mengandung senyawa
flavonoid banyak digunakan sebagai obat tradisional untuk mengobati beragam
penyakit. Dengan demikian, permasalahan dalam penelitian ini yaitu: Bagaimana
hasil perbandingan kandungan senyawa flavonoid ekstrak etanol 70% daun jambu
air, daun jambu semarang, daun jambu air dan daun jambu biji menggunakan
metode ekstraksi maserasi serta metode AICI; menggunakan spektrofotometri
UV-Vis?

C. Tujuan Penelitian

Untuk membandingkan kandungan senyawa flavonoid pada ekstrak etanol
70% daun jambu bol, jambu semarang, jambu air dan jambu biji menggunakan
metode ekstraksi maserasi dan metode penatapan kadar flavonoid total dengan
AICI; dan natrium asetat menggunakan spektrofotometri UV-Vis.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai

perbandingan kadar senyawa flavonoid total pada daun jambu bol, jambu air,

jambu semarang dan jambu biji.
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