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ABSTRAK 

 

UJI EFEK ANALGESIK EKSTRAK ETANOL DAUN AFRIKA 

(Gymnanthenum amygdalinum) PADA TIKUS PUTIH JANTAN DENGAN 

METODE GELIAT YANG DIINDUKSI ASAM ASETAT 

 

Monica Indah Utami 

1504015238 

 

Nyeri merupakan persepsi sensorik mengganggu yang dapat ditangani dengan 

analgesika. Daun afrika (Gymnanthenum amygdalinum) mengandung senyawa 

flavonoid yang mempunyai efek analgesik. Tujuan penelitian ini untuk 

menentukan aktivitas analgesika ekstrak etanol 70% daun afrika dengan metode 

writhing test untuk menguji aktivitas analgesika perifer dan menentukan dosis 

efektifnya. Tikus dibagi ke dalam 5 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif 

yang diberi Na CMC, kelompok uji yang diberi ekstrak etanol 70% daun afrika 

dosis 100, 200 dan 400 mg/kg BB serta kelompok pembanding yang diberi 

asetosal. Analisis data dilakukan dengan ANOVA dan dilanjutkan dengan LSD 

Pada taraf kepercayaan 95% (p < 0,05). Pada metode Writhing Test tikus 

diinduksi nyeri dengan asam asetat 0,6%(v/v) dan parameter yang diamati adalah 

total geliat tikus selama pengamatan. Hasil menunjukkan adanya perbedaan antara 

kelompok kontrol negatif dengan kelompok kontrol positif, dan juga kelompok 

perlakuan uji ekstrak etanol 70% daun afrika dosis 100, 200 dan 400 mg/kg BB 

dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,05) yang menandakan bahwa sesuai hipotesis 

yaitu menolak H0 dan menerima H1 yang berarti berbeda signifikan antara 

kelompok kontrol negatif dengan kontrol positif dan kelompok perlakuan dengan 

ekstrak. Ekstrak etanol 70% daun afrika dosis 400 mg/kg BB menunjukkan 

persentase proteksi dan efektivitas yang paling optimal mendekati kelompok 

kontrol positif dengan proteksi geliat sebesar 61,19 % dan efektivitas geliat 

sebesar 81,79 %. Ekstrak etanol 70% daun afrika dosis 100 mg/kg BB 

menunjukkan persentase proteksi geliat sebesar 25,05% dan efektifitas analgesik 

sebesar 33,48% dan ekstrak etanol 70% daun afrika dosis 200 mg/kg BB 

menunjukkan persentase proteksi geliat sebesar 31,43% dan efektifitas analgesik 

sebesar 42,01%. 

Kata kunci: Daun Afrika, Gymnanthemum amygdalinum, Analgesik, Writhing 

Test.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Keluhan paling sering yang mengakibatkan pasien mendatangi dokter 

untuk melakukan pemeriksaan adalah keluahan nyeri, sehingga nyeri merupakan 

salah satu keluhan paling umum terjadi pada masyarakat. Beberapa respon stres 

dapat timbul akibat rasa nyeri, seperti meningkatnya rasa cemas, denyut jantung, 

tekanan darah, dan frekuensi nafas. Beberapa hal dapat terjadi jika rasa nyeri tidak 

ditangani dengan tepat yaitu dapat menimbulkan respon stres yang 

berkepanjangan, dan akan menurunkan fungsi imun yang menyebabkan 

menurunnya daya tahan tubuh seseorang, mempercepat kerusakan jaringan, laju 

metabolisme, pembekuan darah dan retensi cairan, sehingga akhirnya akan 

memperburuk kualitas kesehatan (Hartwig dan Wilson, 2006).  

Pada penelitian yang dilakukan di Inggris didapatkan bahwa wanita lebih 

sering mengalami nyeri. Pada kalangan dewasa usia antara 18-25 tahun timbul 

rasa nyeri sekitar 14%, dan pada usia diatas 75 tahun timbul rasa nyeri sekitar 

62%. Dalam studi lain menerangkan pada orang dewasa yang berusia antara 28-39 

kemungkinan memiliki prevalensi lebih dari 30% dan penuaan sistem 

muskuloskeletal yang tampaknya terkait dengan peningkatan prevalensi. Pada 

tahun 2006 tealh dilakukan penelitian di Jakarta selatan yang berkaitan dengan 

prevalensi nyeri muskuloskeletal pada lansisa dimana menunjukan hasil 

prevalensi pada lansia sebesar 80%, dimana ditemukan sebagian besar terjadi pada 

daeran lutut dan terjadi pada wanita.  

Terdapat perbedaan pada studi sebelumnya di mana dinyatakan jika nyeri 

pada musculoskeletal adalah nyeri punggug bawah. Di tahun 2002 Kelompok 

studi nyeri Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf Indonesia (Pokdi Nyeri Perdossi) 

mendapatkan laporan dari 14 rumah sakit pendidikan di seluruh Indonesia 

diamana dilaporkan bahwa jumlah penderita laki-laki sebanyak 2200 dan 

perempuan 2256. Nyeri kepala yang diikuti nyeri punggung bawah menjadi kasus 

terbanyak yang ditemui, juga didapat nyeri neuropatik dan nyeri lainnya seperti 

nyeri bahu, sendi, miofasial dan sebagainya (Amalia et al., 2016; Souza et al., 

2017). 
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 Sebagian besar masyarakat merasa terganggu, tidak nyaman, dan merasa 

tersiksa dengan rasa nyeri tersebut, namun pada dasarnya nyeri merupakan 

mekanisme protektif tubuh. Kebanyakan orang berusaha untuk menghilangkan 

rasa nyeri tersebut menggunakan anti nyeri atau analgesika. Obat yang paling luas 

penggunaannya sebagai anti nyeri yaitu Non-steroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs). Namun penggunaan NSAIDs dalam jangka panjang dapat 

menimbulkan efek samping pada berbagai organ tubuh seperti saluran cerna, 

jantung dan ginjal (Katzung, 2011). Indonesia merupakan Negara yang kaya akan 

hasil alam salah satunya tanaman. Sejak lama telah dilakukan pemanfaatan 

tanaman sebagai obat bahan alam terutama sebagai obat tradisional. Saat ini 

penelitian dan pengembangan penggunaan tanaman obat baik di dalam maupun 

luar negeri berkembang dengan pesat. Terutama khasiat obat, maupun analisis zat 

kimia berdasarkan indikasi tanaman yang telah digunakan sebagian masyarakat 

(Dalimartha, 2006). Obat tradisional memiliki efek samping yang relatif lebih 

sedikit dari pada obat modern sehingga penggunaan obat tradisional secara umum 

dinilai lebih aman dibandingkan obat modern. Efek samping obat tradisional 

relatif kecil jika digunakan secara tepat 

  Tumbuhan daun afrika (Gymnanthemum amygdalinum) adalah tumbuhan 

semak yang berasal dari benua Afrika dan bagian lain dari Afrika, khususnya 

Nigeria, Kamerun dan Zimbawe dan Negara yang beriklim tropis salah satunya 

adalah Indonesia. Tumbuhan ini sering ditemukan dihalaman rumah, sepanjang 

sungai dan danau, ditepi hutan dan padang rumput (Yeap et.al., 2010).  

Menurut penelitian yang sudah dilakukan oleh Cici Delisma dkk , ekstrak 

n-heksan daun afrika memiliki aktivitas sebagai analgesik, setelah diujikan pada 

mencit swiss webster jantan dengan menggunakan dosis 100, 200, 400 mg/kg BB 

karena didapat hasil daun afrika  mengandung berbagai senyawa bioaktif yang 

memiliki aktivitas sebagai analgesika yaitu senyawa steroid dan minyak atsiri 

(Monoterpen dan Sesquiterpen) dan pada dosis 400 mg / kg BB efektif sabagai 

analgesik. Selain mengandung minyak atsiri dan steroid daun afrika juga 

mengandung flavonoid, tanin, dan glikosida, dimana flavonoid dan tanin memiliki 

efek analgesik (Miftahul Na’imah, 2017). 
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Penelitian Adedapo dan Aremu (2014 menyatakan bahwa daun afrika 

yang dimaserasi dengan menggunakan aquadest selama 48 jam dengan suhu 40
0
C 

dengan dosis sebesar 100 mg/kg, dan 200 mg/kg efektif memberikan efek 

analgesik setelah diujikan kepada tikus putih yang sehat dengan berat  150 – 230 g) 

yang kemungkinan dihasilkan oleh senyawa aktif tanin. Tanin merupakan 

senyawa polar yang larut dalam air, dan mempunyai aktivitas analgesic dan 

antiinflamasi (Haslam, 1996). Kandungan senyawa kimia pada daun afrika 

memiliki kemampuan sebagai analgesik, dalam penelitian ini digunakan pelarut 

etanol 70% pada proses ekstraksi yang diharapkan dapat menarik kandungan 

metabolit sekunder yang lebih besar terutama senyawa polar karena etanol 70% 

yang memiliki kepolaran yang tinggi. 

Senyawa flavonoid merupakan metabolit sekunder yang terdapat pada 

seluruh bagian tanaman, termasuk pada daun, buah, tepung sari, dan akar 

(Neldawati, 2013). Pada tanaman flavonoid berperan sebagi pemberi warna, 

aroma, rasa pada buah, bunga, dan biji (Mierziak, et al., 2014). Dalam bidang 

kesehatan, flavonoid berperan sebagai antioksidatif, anti-karsinogenik, anti-

inflamasi (Panche, et al., 2016). Flavonoid termasuk senyawa polar, maka 

flavonoid akan larut baik dalam pelarut polar seperti etanol (Arifin dan Ibrahim, 

2018). 

Dalam nyeri  siklooksigenase adalah yang memegang peranan penting  

dalam mediator nyeri. Oksidasi asam arakidonat yang melepaskan zat tersebut 

dimulainya respon nyeri. Adanya senyawa fenolat dapat menghambat kedua jalur 

siklooksigenase dan liposigenase. Kuersetin menghambat aktivitas kedua jalur 

tersebut dengan cara menurunkan pembentukan metabolit inflamasi, Penelitian in 

vitro dan in vivo didapatkan hasil bahwa flavonoid bahan yang kuat untuk 

menghambat jalur siklooksigenase (Kan Yang et.al 2000). 

Aktivitas analgesik ditunjukkan apabila persentase daya analgesik ≥50% 

dari kontrol negatif (Depkes R.I. 1993).  Dengan perbedaan metode penyarian dan 

pelarut yang digunakan maka diharapkan terdapat perbedaan aktivitas analgesik 

yang sudah dilakukan sebelumnya. Pengujian aktivitas analgesik dilakukan 

terhadap parameter pengurangan jumlah geliat dan jumlah jentik ekor tikus putih 
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(Rattus norvegicus) jantan galur Sprague dawley yang diinduksi asam asetat 

glasial.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas perlu dilakukan uji aktivitas analgesik 

daun afrika menggunakan metode lain yaitu dengan metode maserasi dengan 

menggunakan pelarut etanol, Dalam penelitian ini digunakan pelarut etanol 70%, 

karena etanol 70% memiliki tingkat kepolaran yang tinggi, pada proses ekstraksi 

yang diharapkan dapat menarik kandungan metabolit sekunder yang lebih besar 

terutama senyawa polar sehingga diharapkan dapat menyari zat aktif yang 

terdapat pada daun afrika dan mempunyai efek analgesik pada tikus putih (Rattus 

norvegicus) jantan galur Sprague dawley yang diinduksi asam asetat glasial. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi ada tidaknya aktivitas 

analgesika dari ekstrak etanol daun afrika, menetapkan dosis yang paling efektif 

sebagai analgesika, mengetahui aktivitas analgesika perifer atau sentral yang 

dihasilkan, serta mengetahui potensi ekstrak etanol daun afrika sebagai analgesika 

jika dibandingkan dengan pembanding. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat bahwa pemberian etanol 70% daun afrika dapat digunakan sebagai 

analgesik dan menambah data ilmu pengetahuan bagi perkembangan obat  di 

Indonesia.  
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