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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETANOL 70% DAUN NIPAH (Nypa Fruticans 

Wurmb) TERHADAPAT PENURUNAN KADAR KOLESTROL TOTAL DAN 

LDL PADA HAMSTER JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Amor Sekar Widi Anjani  

1804015022 

Ekstrak etanol 70% daun nipah (Nypa fruticans Wurmb.) memiliki efektivitas 

hiperlipidemia. Hal ini diduga karena kandungan senyawa flavonoid, tannin, dan 

saponin yang ada pada daun nipah digunakan untuk menurunkan kadar kolestrol 

total dan LDL. Dalam penelitian ini dilakukan uji aktivitas fraksi etanol ekstrak 

etanol 70% daun nipah terhadap penurunan kadar kolestrol total dan LDL pada 

hamster jantan hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi lima kelompok 

diantaranya kontrol negatif, kontrol positif yang diberi atorvastatin 

(0,099mg/80gBB) , dosis 1  (23,75mg/80gBB), dosis 2 (47,50mg/80gBB), 

dan dosis 3 (95,01mg/80gBB) diberi fraksi etanol 70% daun nipah. Sampel darah 

hewan diambil melalui sinus orbital. Pengukuran kadar kolestrol total dan LDL 

pada serum darah hewan menggunakan spektrofotometer klinikal. Data dianalisis 

menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil 

penelitian yang didapat menunjukan bahwa dosis 3 memiliki aktivitas yang 

tertinggi terhadap penurunan kadar kolestrol total sebesar 50,63% dan LDL 

51,02%, walaupun belum sebanding dengan kontrol positif yang diberikan 

atorvastatin dengan dosis yang diberikan (0,099mg/80gBB). 

Kata kunci: Nypa fruticans Wurmb, kolestrol, LDL, hiperlipidemia 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Hiperlipidemia merupakan suatu keadaan yang terjadi akibat adanya 

peningkatan kolestrol yang terdiri dari kolestrol, fosfolipid, atau trigliserida. Yang 

dapat menimbulkan pengaruh buruk terhadap koroner, cerebrovascular dan 

penyakit pembuluh darah arteri perifer. Hiperlipoprotein terjadi akibat 

peningkatan, konsentrasi makro molekul lipoprotein yang membawa lipid dalam 

plasma. Lipoprotein terdiri dari kolestrol, trigliserida dan fosfolipid. Terjadinya 

peningkatan kolestrol total dan LDL, dan penurunan HDL berhubungan dengan 

penyakit jantung koroner (PJK) (Elin et al., 2013) Kondisi hiperlipidemia dapat 

terjadi karena adanya faktor yang dapat mengaruhi ketebalan dinding pembuluh 

darah, yang dapat menyebabkan penyempitan dan pengerasan pembuluh darah 

arteri yang disebut aterosklerosis. Ateroskelrosis merupakkan suatu penyakit yang 

ditandai dengan adanya penebalan dan hilangnya elastisitas dinding arteri 

(Ganiswarna & Sulistia, 2009). 

Menurut Riskesdas tahun 2018 dislpidemia cukup tinggi yaitu pada usia ≥ 15 

tahun sekitar 28,8% penduduk usia ≥ 15 tahun mempunyai kadar kolestrol total 

yang diatas 200 mg/dl, 24,3% memiliki kadar HDL kurang dari 40 mg/dL, 73,8% 

dengan kadar LDL diatas 100mg/dL dan 27,9% memiliki kadar trigliserida diatas 

150mg/Dl(KementerianKesehatanRepublikIndonesia,2018) 

Pengobatan penurun kadar kolestrol salah satunya obat golongan statin sudah 

terbukti efektif sebagai penurun kadar kolestrol. Golongan statin bekerja 

mengkonversi HMG-CoA menjadi mevalonat menjadi mekanisme utama untuk 

penurunan lipid (Dipiro et al., 2015) tetapi adapun efek samping dari obat 

golongan statin yaitu seperti miopati yang berbahaya. Miopati mempunyai ciri 

yaitu nyeri otot hebat, paha, mula-mula dilengan, rasa lelah, serta diseluruh tubuh. 

Setelah dimulai terapi kombinasi miopati muncul (Goodman & Gilman, 2012). 

Indonesia merupakan negara yang kaya akan sumber daya alamnya. Salah 

satunya yang dimiliki Indonesia adalah tumbuhan mangrove dari jenis nipah 

(Nypa fruticans). Tumbuhan mangrove yang bermanfaat sebagai obat salah 

satunya adalah tumbuhan nipah (Nypa fruticans) dapat dimanfaatkan sebagai
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bahan obat tradisional (Mangrove Information Centre, 2009 dalam Irmayeni , 

2010). Nipah (Nypa fruticans) merupakkan palm yang tidak berbatang, 

tumbuhan nipahterdapat dipinggiran genangan dan saluran air (C.G.G.J, 2006). 

Pada penelitian sebelumnya daun nipah mempunyai kandungan senyawa 

bahan aktif antioksidan, dengan memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat 

dengan nilai IC50 22,5µg/mL, sedangkan ekstrak buah mempunyai aktivitas 

antioksidan yang lemah dengan nilai IC50 415µg/mL, daun nipah memiliki 

antioksidan yang sangat kuat (IC50<50 µg/mL)   karena semakin kecil    nilai 

IC50 nya makasenyawa antioksidannya yang ada didalamnya semakin kuat (Imra et 

al., 2016). Pada penelitian sebelumnya diperoleh ekstrak etanol 70% daun nipah 

mempunyai efektivitas sebagai penurunan kadar kolestrol total dan LDL dalam 

darah, pada pemberian dosis yang tinggi 96 mg/80gBB dengan penurunan kadar 

kolestrol 50,48% dan LDL darah sebesar 51,53% (Fasya, 2021). Maka dengan ini 

diperlukan untuk penelitian lebih lanjut dengan fraksinasi, untuk mendapatkan 

dosis yang lebih efektif sebagai penurun kadar kolestrol total dan LDL. Uji 

fraksinasi menggunakkan fraksi etanol yang diharapkan dapat menarik senyawa 

polar, serta menggunakan atrovastatin sebagai dosis pembanding. 

B. Permasalahan Penelitian 

Penyebab penyakit hiperlipidemia dapat berpengaruh buruk terhadap koroner 

selebro vaskular dan penyakit pembuluh darah arteri perifer. Prevalensi 

dislipidemia pada tahun 2018 di Indonesia cukup tinggi. Saat ini sudah banyak 

obat untuk penurun kadar kolestrol salah satunya golongan statin, namun obat 

golongan statin mempunyai efek samping yang berbahaya dan merugikkan seperti 

miopati. Dilihat dari permasalahan ini banyak dikembangkan obat herbal, sebagai 

penurun kadar kolestrol, salah satunya daun nipah (Nypa fruticans Wurmb), 

berdasarkan penelitian sebelumnya ekstrak etanol 70% daun nipah mempunyai 

efektivitas sebagai penurunan kadar kolestrol total dan LDL dalam darah, maka 

diperlukkan penelitian lebih lanjut dari ekstrak etanol 70% daun nipah ke tahap 

fraksinasi, untuk mendapatkan dosis yang kecil dan mendapatkan efek yang lebih 

optimal. Permasalahan penelitian ini adalah apakah fraksi etanol daun nipah 

dapat digunakkan sebagai penurun kadar kolestrol total dan LDL pada hamster 

syirian jantan? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian pemberian fraksi etanol daun nipah ini untuk dapat 

mengetahui pengaruh kepada penurunan kadar kolesterol total dan penurunan 

kadar LDL pada hamster syrian jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Pada penelitian daun nipah (Nypa fruticans) diharapkan bisa digunakan untuk 

bahan baku obat tradisional, sebagai acuan penelitian lain dalam melakukan 

penelitian efek hiperlipidemia in vivo, dan dapat memberikan ilmu pengetahuan 

fraksi daun nipah etanol sebagai obat penurunan kadar kolesterol total dan 

penurunan kadar LDL pada hamster syirian jantan hiperlipidemia. 
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