
COST OUTCOME ANALYSIS PENGGUNAAN ANTIVIRUS UNTUK 

PENYAKIT COVID-19 DI RUMAH SAKIT MEKAR SARI  

KOTA BEKASI 

 

 

Skripsi 

Untuk Melengkapi Syarat-syarat guna Memperoleh Gelar  

Sarjana Farmasi 

 

 

Disusun oleh: 

HERLIZHA SURYADILA 

1804015154 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2022 

 

Perpus uhamka
Sticky Note
Silahkan lihat, atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab!



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COST OUTCOME ANALYSIS..., Herlizha Suryadila, Farmasi UHAMKA, 2022



iii 
 

ABSTRAK 
 

COST OUTCOME ANALYSIS PENGGUNAAN ANTIVIRUS UNTUK 

PENYAKIT COVID-19 DI RUMAH SAKIT MEKAR SARI  

KOTA BEKASI 

 

HERLIZHA SURYADILA 

1804015154 

 

COVID-19 disebabkan oleh virus SARS-CoV-19 merupakan penyakit yang 

menyerang dan menyebar pada sel epitel saluran pernapasan. Adanya perbedaan 

pengobatan hingga perbedaan kondosisi fisiologis yang dialami pasien sampai 

pasien dinyatakan sembuh menyebabkan perbedaan yang didapat dari segi biaya 

(Cost) serta hasil (Outcome). Maka dari itu, dibutuhkan adanya analisa 

farmakoekonomi (Cost-Outcome Analysis). Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui besaran biaya dan hasil pengobatan antivirus pada pasien COVID-19 

di Rumah Sakit Mekar Sari Kota Bekasi periode Januari 2021. Metode yang 

digunakan pada penelitian yaitu secara deskriptif dengan pendekatan retrospektif 

menggunakan data sekunder pasien berupa rekam medis dan data biaya pasien. 

Sebanyak 55 pasien yang memenuhi kriteria inklusi, 50 pasien (90,1%) 

menggunakan Oseltamivir dan 5 pasien (9,1%) menggunakan antivirus 

Oseltamivir + Remdesivir. Hasil penelitian ini diperoleh besaran biaya total rata-

rata yang digunakan terapi antivirus Oseltamivir sebesar Rp 89.502.200,00 dan 

yang menggunakan terapi antivirus Oseltamivir + Remdesivir sebesar Rp 

77.029.800,00.  Hasil dari pengobatan pasien setelah diberikan pengobatan 

antivirus yaitu Oseltamivir sebagian besar dinyatakan sembuh 48 orang (96,0%), 

dirujuk 1 orang (2%) dan meninggal 1 orang pasien (2%). Pada pengobatan 

Oseltamivir + Remdesivir dinyatakan sembuh sebanyak 2 pasien (40%), 1 pasien 

(20%) dirujuk dan 2 pasien (40%) dinyatakan meninggal.  

 

Kata Kunci: Antivirus, Cost-Outcome Analysis, COVID-19. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

COVID-19 (Coronavirus Disease-19) yang disebabkan oleh virus SARS-

CoV 19 (Seveare Acute Repiratory Syndrome COV1D-9) merupakan pandemik 

yang mengancam kesehatan masyarakat seluruh dunia, salah satunya Indonesia 

juga termasuk negara yang menghadapi ancaman yang sama. Corona virus 

merupakan untai positif virus RNA, dimana RNA sendiri di dalam tubuh berperan 

dalam informasi genetik yang memiliki untai tunggal dan tidak tersegmentasi. 

Virus corona menyerang pernapasan, dan merambak pada sel epitel saluran 

pernapasan (Zhou, 2020). 

Menurut peta sebaran Komite penanganan COVID-19 dan pemulihan 

ekonomi (KPCPEN) masal, jumlah total kasus COVID-19 yang terkonfirmasi 

diIndonesia 4,249,758. Di Jawa Barat sendiri jumlah total kasus yang didapat 

sebanyak 706,690 atau dalam presentase sebanyak (16,6%). Jawa Barat 

menempati urutan kedua dan jumlah kasus terbanyak yaitu 862,465 (20,3%) di 

DKI Jakarta menjadi urutan pertama, selanjutnya Jawa Tengah menempati posisi 

ketiga dengan jumlah kasus 485.637 (11,45), diikuti Jawa Timur pada posisi 

keempat dengan jumlah kasus 398,765 (9,4%) (KPCPEN,2021). 

Penyebaran virus corona sangat cepat baik dari manusia ke hewan, dan 

sebaliknya maupun pada sesama manusia. Penyebaran dari hewan kemanusia 

disebabkan karena manusia mengonsumsi hewan yang terinfeksi virus, kelelawar 

yang paling utama. Lalu penyebaran manusia kemanusia yang lain disebabkan 

karena terkenanya droplet yang mengandung virus melalui batuk, bersin atau saat 

berbicara. Penyebaran virus melalui droplet selanjutnya dapat terhirup, lalu masuk 

ke dalam paru-paru dan menginfeksi saluran pernapasan manusia yang sehat 

(Shereen et al., 2020). 

Untuk SARS-CoV-2, pada jarak 1meter penularan droplet dapat terjadi 

dengan orang yang berbicara, batuk dan bersin, akibatnya mukosa dan mata dapat 

berisiko terkena droplet (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). Virus 

ini juga bertahan lama pada permukaan benda. Perpindahan manusia baik dari 

dalam dan luar negeri juga dapat memper-cepat penyebaran virusnya. Gejala 
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COVID-19 sampai saat ini sangat bervariasi. Dimulai dari suhu tubuh di atas 

37°C, sesak napas, batuk kering, nyeri pada otot tubuh, lemas. Bahkan sekarang 

virus ini memiliki gejala lain berupa mual, muntah, hilangnya indera perasa dan 

penciuman, dan diare sekali pun juga dapat ditemui. Apabila kontak dengan 

seseorang atau pasien yang positif COVID-19 atau seseorang yang diduga terkena 

COVID-19 atau memiliki riwayat bepergian, maka risiko terkena akan semakin 

menjadi lebih besar (Tim Pos Kesehatan KBRI Washington DC, 2020). 

Untuk mengatasi infeksi pada pasien, sampai saat ini WHO belum 

menemukan obat khusus yang di resepkan hingga saat ini, kecuali untuk 

pengobatan suportif. Manajemen sumber infeksi, meminimalkan risiko penularan 

dan melindungi diri, serta isolasi, pengecekan dini dan pengobatan suportif bagi 

pasien yang terinfeksi merupakan solusi dari penyakit COVID-19 saat ini. 

Diketahui bahwa terapi agen antivirus berkorelasi dengan kondisi klinis pasien 

COVID-19. Obat antivirus, antibiotik pilihan, antimalaria, dan obat imunoterapi 

dapat berguna dalam mengobati COVID-19 (Laila et al., 2021). Pemberian 

antivirus untuk pasien COVID-19 aman digunakan untuk mengobati SARS-CoV-

2 karena menargetkan genome RNA untuk menghambat replikasi virus (Shionoya 

et al., 2021).  

Berdasarkan penelitian sebelumnya, dilihat dari 16 pasien sebagian besar 

yang mendapat terapi oseltamivir sembuh (81,3%). Dari 28 pasien, 16 orang 

mengalami kesembuhan klinis (57,15) menggunakan terapi kombinasi 

Oseltamivir + Chloroquine. Yang menerima kombinasi Oseltamivir + 

Hydroxychloroquine, empat pasien (50%) telah sembuh, dan empat pasien (50%) 

meninggal. Dari delapan pasien yang menerima kombinasi terapi Favipiravir + 

Klorokuin, semuanya (100%) memberikan hasil klinis, sembuh. Sebagian besar 

pasien (91,67%) yang menerima terapi kombinasi Favipiravir + Oseltamivir + 

Klorokuin telah sembuh (Laila et al., 2021). 

Pada penelitian lain juga menyatakan bahwa pemberian antivirus sudah 

diterima secara luas dan dalam perjalanan penyakitnya pemberian antivirus lebih 

efektif apabila diberikan sedini mungkin. Efek samping yang didapatkan setelah 

pemberian antivirus tergolong ringan. Manfaat utama yang didapatkan dari 

pengobatan antivirus dalam studi yang dilakukan adalah mengurangi kematian, 
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mengurangi durasi penyakitnya dan mengurangi komplikasi pasien. Peneliti 

percaya bahwa antivirus yang digunakan dapat di generalisasikan untuk 

pengobatan penyakit pernapasan oleh virus lain termasuk coronavirus saat ini 

(SARS-CoV-2) (Dawoud & Soliman, 2020). 

Rumah sakit Mekar Sari merupakan tempat pelayanan Kesehatan yang 

terletak di Kota Bekasi, dimana rumah sakit tersebut merupakan salah satu dari 

sekian banyaknya rumah sakit di Kota Bekasi yang digunakan untuk menangani 

pasien COVID-19. Dilihat dari pentingnya pengobatan pada pasien COVID-19, 

oleh karena itu, perlu dilakukan cost-outcome analysis pada penelitian dengan 

tujuan untuk mengetahui hasil pengobatan yang paling baik yang diberikan untuk 

pasien dari segi biaya. Data yang digunakan untuk dianalisis adalah data kasus 

bulan Januari 2021 karena pada bulan tersebut terjadi kasus terbanyak yaitu 

dengan jumlah 70 pasien. 

B. Permasalahan Penelitian  

Bagaimana cost-outcome yang didapatkan pasien setelah diberikan antivirus 

selama masa pengobatan pada pasien COVID-19 di Rumah Sakit Mekar Sari Kota 

Bekasi?. 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

 Untuk mengetahui besaran biaya dan hasil pengobatan antivirus pada 

pasien COVID-19 di Rumah Sakit Mekar Sari Kota Bekasi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk menganalisis besaran biaya pengobatan COVID-19 di Rumah Sakit 

Mekar Sari Kota Bekasi 

b. Untuk menganalisis outcome terapi pasien COVID-19 di Rumah Sakit Mekar 

Sari Kota Bekasi. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menjelaskan seperti apa outcome yang didapatkan 

oleh pasien setelah diberikan antivirus serta mengatahui besaran biaya yang 

digunakan sebagai pengobatan pada pasien COVID-19 di Rumah Sakit Mekar 

Sari Kota Bekasi. 
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2. Bagi Rumah Sakit 

Pada penelitian ini diharapkan dapat menyampaikan informasi penggunaan 

pengobatan antivirus pada pasien COVID-19 dapat digunakan secara efektif 

sebagai terapi. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Pada penelitian ini diharapkan dapat menyampaikan informasi mengenai 

biaya yang digunakan sebagai pengobatan pada pasien COVID-19 dan 

penggunaan pengobatan antivirus pada pasien COVID-19 dapat digunakan secara 

efektif sebagai terapi. 
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