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ABSTRAK 
 

PENGARUH MINYAK BUNGA KENANGA (Cananga odoratum) 

SEBAGAI EMOLIEN TERHADAP SIFAT FISIK LIP BALM EKSTRAK 

BONGGOL NANAS (Ananas comosus (L.) Merr) 

 

Lisa Ayu Futihaturrohmah 

1704015259 

Minyak bunga kenanga (Cananga odoratum) merupakan salah satu sumber 

tanaman dengan kandungan vitamin E yang dapat digunakan sebagai emolien. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi minyak 

bunga kenanga terhadap sifat fisik sediaan lip balm ekstrak bonggol nanas. 

Sediaan lip balm diformulasikan dengan berbagai konsentrasi minyak bunga 

kenanga yaitu 5%, 10%, dan 15%. Sediaan lip balm dilakukan uji organoleptis, 

homogenitas, pH, suhu lebur, daya sebar, daya lekat, cycling test, dan 

kelembaban. Hasil evaluasi menunjukkan susunan homogen, memiliki pH sebesar 

4,9-5,3, titik lebur 53-58˚C, daya sebar 5-5,3 cm, daya lekat 4,8-5,1 detik dan 

hasil uji cycling test tidak mengalami perubahan. Uji kelembaban semakin 

meningkat nilai kelembabannya. Hasil analisis statistik menyatakan terdapat 

perbedaan bermakna pada tiap formula dengan nilai sig 0,00 < 0,05. Kesimpulan 

dari penelitian ini bahwa variasi konsentrasi minyak bunga kenanga menunjukkan 

adanya peningkatan terhadap sifat fisik sediaan lip balm. 

Kata Kunci : Minyak bunga kenanga (Cananga odoratum), Kelembaban, Buah 

Nanas (Ananas comosus (L.) Merr), Lip balm. 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kosmetik suatu produk yang dapat digunakan pada bagian luar tubuh manusia 

seperti bibir, rambut, kulit, kuku, organ genital bagian luar dan gigi yang 

berfungsi untuk mewangikan, membersihkan, dan melindungi tubuh (Negara, 

2010). Bagian luar tubuh yang lebih sensitif terdapat pada bagian wajah terutama 

pada bibir, bibir menjadi kering dan pecah-pecah jika terpapar radikal bebas 

bahkan dapat menimbulkan rasa nyeri dan tidak nyaman. Salah satu produk 

kosmetik yang sering digunakan untuk melindungi kulit bibir yaitu lip balm 

(Nazliniwaty et al., 2019). 

Lip Balm suatu produk yang dapat digunakan sebagai pelembab bibir untuk 

menjaga kesehatan bibir agar tetap lembab. Pada dasarnya bahan utama yang 

digunakan pada sediaan lip balm yaitu bahan pelembab dan bahan pembawa 

sediaan lip balm. Emolien merupakan salah satu pelembab yang memiliki fungsi 

untuk melembabkan bibir dengan mencegah terjadinya kerusakan pada kulit bibir 

dan mencegah terjadinya penguapan air dari kulit dengan membentuk lapisan 

pelindung, sehingga dapat melembabkan serta melembutkan kulit. Emolien dapat 

diperoleh dari bahan sintetik maupun alami, tetapi untuk menghindari efek 

samping yang tidak diinginkan maka digunakannya emolien dari bahan alami 

yang berasal dari tumbuhan (Handayani R et al.,2020). Bahan alami yang 

memiliki potensi sebagai emolien adalah minyak bunga kenanga (Cananga 

odoratum). 

 Minyak bunga kenanga (Cananga odoratum) dapat digunakan sebagai bahan 

baku seperti industri kosmetik, parfum, sabun dan emolien. Minyak bunga 

kenanga (Cananga odoratum) memiliki manfaat seperti untuk perawatan kulit 

karena memiliki kandungan vitamin E yang berfungsi menjaga kelembaban kulit 

dan kelenturan kulit. Komposisi senyawa kimia yang terdapat pada minyak bunga 

kenanga (Cananga odoratum) terdiri dari ester, eter, fenol, aldehid, alkohol, dan 

seskuiterpen (Pujiarti R et al., 2015). Berdasarkan penelitian sebelumnya bahwa 

minyak bunga kenanga (Cananga odoratum) yang digunakan dalam sediaan lip 

balm dengan konsentrasi 15% memberikan efektivitas untuk melembabkan kulit 
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bibir pada sediaan lip balm namun memiliki aroma yang menyengat (Ratih H et 

al., 2014). Sehingga pada penelitian ini menggunakan minyak bunga kenanga 

sebagai emolien dengan konsentrasi sebesar 5%, 10%, dan 15% pada sediaan lip 

balm dengan komposisi bahan yang sedikit berbeda. 

Dalam pembuatan sediaan lip balm biasanya dapat ditambahkan zat tambahan 

seperti antioksidan. Antioksidan dapat diperoleh dari bahan alami dan buatan. 

Antioksidan alami dapat berasal dari tumbuhan salah satunya adalah bonggol 

nanas (Ananas comosus (L.) Merr) dengan kandungannya yang kaya akan enzim 

bromelin yang dilengkapi dengan banyaknya kandungan vitamin C dan 

betakaroten (Lubis E, 2020). Penggunaan ekstrak bonggol nanas sebagai 

antioksidan berfungsi untuk menjaga kulit dari paparan sinar matahari yang dapat 

menyebabkan terjadinya radikal bebas. Pada penelitian sebelumnya bonggol 

nanas memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 304,56 µg/mL 

(Jusri et al., 2019). 

Berdasarkan latar belakang di atas penelitian ini akan membuat sediaan lip 

balm dengan divariasikan emoliennya berdasarkan konsentrasi yang digunakan 

yaitu konsentrasi minyak bunga kenanga (Cananga odoratum) sebesar 5%, 10% 

dan 15% terhadap sifat fisik lip balm ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L.) 

Merr). 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi minyak bunga kenanga (Cananga 

ordoratum) sebagai emolien terhadap sifat fisik sediaan lip balm ekstrak bonggol 

nanas (Ananas comosus (L.) Merr) ? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi 

minyak bunga kenanga (Cananga ordoratum) sebagai emolien terhadap sifat fisik 

sediaan lip balm ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L.) Merr). 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi atau 

menambah pengetahuan dan nantinya dapat diaplikasikan penggunaannya 

mengenai pengaruh emolien dari minyak bunga kenanga (Cananga ordoratum) 
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terhadap sifat fisik sediaan lip balm ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L.) 

Merr). 
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