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ABSTRAK 

 
UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBLANG (Syzygium 

cumini L.) TERHADAP KADAR UREUM DAN KREATININ TIKUS 

JANTAN PUTIH YANG DIINDUKSI DENGAN GENTAMISIN 
 

Cholifah Krishna Murti S 1804015308 

 
Daun jamblang (Syzygium cumini L.) memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai 

46,73 ppm yang termasuk antioksidan sangat kuat sehingga dapat berpotensi 

sebagai nefroprotektor. Gentamisin adalah salah satu golongan antibiotik 

aminoglikosida yang dapat menyebabkan kerusakan ginjal (nefrotoksisitas) jika 

digunakan dalam dosis besar dan dalam jangka waktu yang lama. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas nefroprotektor dari ekstrak daun jamblang 

terhadap kadar ureum dan kreatinin pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan 

gentamisin. Pengujian dilakukan dengan membagi 24 ekor tikus menjadi 6 

kelompok. Kelompok I (normal) diberikan pakan dan minum, kelompok II 

(kontrol negatif) diberikan injeksi gentamisin dengan dosis 80 mg/kgBB, 

kelompok III (kontrol positif) diberikan Legalon® (ekstrak Silybum marianum L.) 

dengan dosis 272,15 mg/kgBB, kelompok IV, V, dan VI diberikan ekstrak daun 

jamblang dengan dosis 75 mg/kgBB, 150 mg/kgBB, dan 300 mg/kgBB. Semua 

diinduksi dengan gentamisin selama 8 hari kecuali kelompok normal. Data kadar 

ureum dan kreatinin dianalisis menggunakan ANOVA satu arah lalu dilanjutkan 

dengan uji tukey. Hasil penelitian yang didapat dari ekstrak etanol 70% daun 

jamblang pada dosis I, II dan III berbeda makna dengan kontrol negatif (p<0,05), 

dan dosis III dengan dosis 300 mg/kgBB tidak berbeda makna dengan kontrol 

positif (p>0,05) sehingga dapat dilihat dengan dosis III yang menunjukan aktivitas 

paling baik sebagai nefroprotektor karena sebanding dengan kontrol positif yaitu 

Legalon® dengan dosis 272,15 mg/kgBB. 

 

Kata Kunci: Syzygium cumini L., Gentamisin, Nefroprotektor, Ureum, Kreatinin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ginjal merupakan salah satu bagian dalam tubuh yang berperan penting 

dalam mengeluarkan racun serta sampah metabolisme tubuh seperti ureum dan 

kreatinin berupa air seni atau urin. Selain itu, ginjal berperan dalam menjaga 

keseimbangan elektrolit, air dan garam. Ginjal merupakan organ yang sensitif 

terhadap pengaruh dari zat-zat kimia, karena ginjal menerima sekitar 25-30% dari 

darah yang beredar untuk dibersihkan, sehingga kemungkinan terjadinya 

perubahan patologis sangat tinggi (Corwin, 2011). 

Organ kedua setelah hati, khususnya ginjal, sering menjadi sasaran 

kerusakan oleh zat-zat kimiawi. Ini karena sejumlah besar bahan kimia 

diekskresikan dalam urin, yang memungkinkan ginjal terpapar bahan kimia 

adalah terdapat glomerulus ginjal yang daerah permukaannya besar serta 

menerima aliran darah yang besar. Sedangkan kekuatan ginjal untuk 

mengkonsentrasikan cairan dan zat dapat membuat ginjal rawan terhadap 

kerusakan oleh zat kimia (Gerhastuti, 2009). 

Efek toksik yang menyerang ginjal atau yang biasa disebut dengan 

nefrotoksisitas, dapat digambarkan sebagai disfungsi ginjal maupun penyakit 

karena paparan langsung maupun tidak langsung terhadap obat-obatan, bahan 

kimia industri, serta lingkungan. Nefrotoksisitas obat merupakan disfungsi ginjal 

yang diakibatkan oleh obat (Purwitasari, 2016). Salah satu obat yang dapat 

mengakibatkan disfungsi ginjal adalah gentamisin. Gentamisin adalah kelompok 

antibiotik (aminoglikosida) yang berspektrum luas serta mempunyai toksisitas 

yang tinggi. Salah satu dampaknya ialah menyebabkan terjadinya kerusakan pada 

tubulus ginjal (Normasari, 2017). 

Gentamisin akan disaring melalui glomerulus dan beberapa dari gentamisin 

akan tertahan di tubulus proksimal, terutama pada lisosom, retikulum endoplasma 

serta apparatus golgi (Dehghani et al., 2011). Gentamisin akan berikatan dengan 

lisosom sampai terbentuk fosfolipidois dan lisosom sekunder (Chasani, 2008). 

Metode yang digunakan untuk melihat adanya disfungsi pada ginjal ialah 

dengan mengukur kadar kreatinin dan ureum karena kreatinin dan ureum 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK..., Cholifah Krishna Murti Sukana, Farmasi UHAMKA, 2022



2  

merupakan zat yang bisa menandakan adanya kerusakan ginjal, sehingga jika 

kadar kreatinin dan ureum meningkat akan ada penurunan Glomerular Filtration 

Rate (GFR) yang signifikan. Kadar kreatinin dan laju filtrasi inilah yang menjadi 

tanda akhir dari cedera ginjal akut (Gounden & Jialal, 2019). 

Toksisitas yang berasal dari golongan aminoglikosida ini diperantarai oleh 

gangguan yang terjadi pada sintesis protein mitokondria serta pembentukan 

radikal bebas. Radikal bebas ini kemudian akan memicu sintesis nitrit oksida 

sehingga meningkatkan konsentrasi nitrit oksida. Selain itu, jika radikal nitrit 

oksida (NO*), berikatan dengan O2 (metabolisme aerobik) akan menghasilkan 

Radikal Superoksida (O2*) yang sangat reaktif. Ketika radikal superoksida (O2*) 

terbentuk, mereka diubah menjadi Hidrogen peroksida (H2O2) di dalam tubuh 

oleh enzim Superoksid dismutase (SOD). Hidrogen peroksida (H2O2) bukan 

termasuk radikal bebas, tetapi dapat menginisiasi pembentukan radikal bebas 

lainnya (Normasari, 2017). 

Oleh karena itu, diperlukan antioksidan yang dapat membantu melindungi 

tubuh serta mengurangi efek negatifnya akibat dari radikal bebas (Winarsi, 2007). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan (Desi, et al., 2020) hasil penelitian 

menunjukkan bahwa daun jamblang (Syzygium cumini L.) memiliki aktivitas 

sebagai antioksidan yang sangat kuat dengan nilai IC50 sebesar 46,73 ppm, nilai 

tersebut termasuk ke dalam kelompok antioksidan yang sangat kuat. Antioksidan 

ini akan menangkal terjadinya peningkatan spesies oksigen reaktif (ROS) serta 

radikal bebas di dalam sitosol yang berdampak pada kerusakan ginjal sebab 

induksi gentamisin (Lopez-Novoa et al.,2011). 

Antioksidan bekerja untuk menghambat terjadinya reaksi oksidasi serta 

mencegah rusaknya sel dengan cara mengikat molekul yang begitu reaktif lainnya 

serta radikal bebas. Kandungan antioksidan ini diduga terdapat di dalam tanaman 

(Syzygium cumini L.) atau biasa disebut dengan daun jamblang. Metabolit 

sekunder dalam tanaman inilah yang dapat bertindak sebagai antioksidan pada 

tubuh manusia yang dapat dijadikan untuk bahan mengeliminir radikal bebas. 

(Hanani, 2010) 

Berdasarkan hal tersebut, dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk 

mengetahui apakah ekstrak etanol 70% daun jamblang (Syzygium cumini L.) 
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memiliki aktivitas dengan parameter kadar ureum dan kreatinin pada tikus jantan 

putih yang diinduksi Gentamisin. 

B. Permasalahan Penelitian 

Ginjal merupakan organ yang mempunyai fungsi paling penting untuk 

pengatur volume serta komposisi kimia darah ketika tubuh pada keadaan sedang 

mengekskresikan zat terlarut dan air. Selain itu ginjal juga tempat pembuangan zat 

asing yang diproduksi maupun dikonsumsi dalam tubuh. Sehingga disfungsi ginjal 

disebabkan terjadinya abnormalitas volume cairan dan kompisisi yang berat dan 

cepat sehingga fungsi homeostatik terganggu. Salah satunya penggunaan 

antibitoik, karna antibiotik dapat memberikan efek toksik pada manusia yang 

disebut toksisitas selektif. Salah satu golongan antibitoik yaitu gentamisin yang 

merupakan golongan aminoglikosida. Obat tersebut, akan secara selektif terjadi 

penimbunan di sel-sel kortikal ginjal dan menyebabkan rusaknya tubulus 

proksimal dan dsifungsi glomerulus. Sehingga diperlukan senyawa nefroprotektor 

sebagai antioksidan untuk mencegah nefrototoksik pada penggunaan obat 

gentamisin. Daun jamblang di prediksi mempunyai manfaat sebagai antioksidan. 

Maka dari itu dibutuhkan penelitian lebih lanjut apakah ekstrak etanol 70% daun 

jamblang (Syzygium cumini L.) memiliki aktivitas pada kadar serum ureum dan 

kreatinin tikus jantan putih yang diinduksi gentamisin? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji aktivitas ekstrak etanol 70% 

daun jamblang (Syzygium cumini L.) pada kadar ureum dan kreatinin tikus jantan 

putih yang diinduksi dengan gentamisin. 

D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan pada penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan kepada 

khalayak khususnya mengenai aktivitas ekstrak etanol 70% daun jamblang 

(Syzygium cumini L.) dengan parameter kadar ureum dan kreatinin pada tikus 

yang diinduksi Gentamisin serta sebagai penunjang peneliti selanjutnya. 
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