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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBU AIR 

(Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) TERHADAP PENINGKATAN KADAR  

HDL (High Density Lipoprotein) PADA HAMSTER SYRIAN (Mesocricetus 

auratus) YANG DIINDUKSI PAKAN HIPERLIPIDEMIA 

 

NANDA NURFATIA 

1804015078 

 

Daun jambu air memiliki senyawa alkaloid, fenol, flavonoid, tanin, dan saponin 

yang diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitaian ini bertujuan untuk 

mengetahui uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun jambu air terhadap peningkatan 

kadar HDL. Penelitian ini menggunakan hamster syrian jantan sebanyak 24 ekor 

yang dikelompokan menjadi 6 kelompok perlakuan terdiri dari kelompok kontrol 

normal, kontrol negatif yang diberikan Na CMC 0,5% kontrol positif diberikan 

fenofibrat, dosis I (151 mg/kgBB), dosis II (302 mg/kgBB), dan dosis III (604 

mg/kgBB). Seluruh kelompok diinduksi pakan hiperlipid selama 21 hari kecuali 

kontrol normal. Parameter yang diamati adalah peningkatan kadar HDL. Data  

dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan uji tukey. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa kontrol negatif  terjadi peningkatan sebesar -5,93% 

namun berbeda bermakna dengan ekstrak daun jambu air dosis 1,2, dan 3. Ekstrak 

daun jambu air meningkatkan kadar HDL sebesar 18,75% dan dosis 2 sebesar 

33,71%. Ekstrak daun jambu air dosis 3 dapat meningkatkan kadar HDL sebesar 

42,61% tidak berbeda bermakna dengan kontrol positif sebesar 51,09% (p≥0,05). 

 

Kata kunci: Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston, Hiperlipidemia, HDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah meningkatkan kadar kolesterol total dan Low Density 

Lipoprotein (LDL) sedangkan menurunkan High Density Lipoprotein (HDL) 

(Hidayanti et al., 2021). Hiperlipidemia terjadi karena konsumsi makanan 

berlemak yang berlebihan. Kolesterol, trigliserida dan fosfolipid adalah lemak 

yang berasal dari tubuh. Kolesterol adalah salah satu lemak utama yang 

bergabung dengan protein untuk diangkut sebagai kompleks lipid dan protein 

yang disebut lipoproptein. Kolesterol dimanfaatkan sebagai integritas dinding 

sel,untuk biosintesis asam empedu serta hormon steroid (Dipiro et al., 2020). 

Lipoprotein dibagi tiga kelas utama dalam serum yaitu Low Density 

Lipoprotein (LDL), Very Low Densisy Lipoprotein (VLDL), dan High Density 

Lipoprotein (HDL). HDL (High Density Lopoprotein) merupakan lipid yang 

sangat baik bagi tubuh, mempunyai efek menyerap kolesterol LDL dari pembuluh 

darah sehingga kolesterol tidak menumpuk di endotel, kemudian diangkut ke hati 

dan dikeluarkan melalui saluran pencernaan (Malahayati et al., 2021). 

HDL (High Density Lipoprotein) dapat mencegah terjadinya penumpukan 

plak, melindungi arteri dan mencegah dari penyakit kardiovaskular. Semakin 

tinggi kadar kolesterol HDL (High Density Lipoproten), mengurangi bahaya  

penyakit jantung, stroke dan pembuluh darah. Kadar kolesterol HDL (High 

Density Lipoprotein) dibawah 40 mg/dL dianggap rendah, sedangkan kadar 

kolesterol HDL (High Density Lipoprotein) diatas 60 mg/dL dianggap tinggi 

(Triharyanto, 2020). 

Pengobatan untuk meningkatkan kadar kolesterol HDL (High Density 

Lipoprotein) dapat dilakukan menggunakan golongan obat seperti  statin, 

Cholesterol Absorption Inhibitors (Ezetimibe), dan Fibrates (Asam Fibrat). 

Penggunaan obat-obatan kimia dapat menyebabkan efek samping lebih serius 

(Noviani et al., 2021). Bahan alam memiliki kandungan senyawa yang lebih aman 

daripada bahan sintesis, aman dan mudah ditemukan. Maka dari itu, diperlukan 

penelitian untuk menyampaikan informasi alternatif lain mengenai peningkatan 

kadar kolesterol HDL (High Density Lipoprotein). Salah satu tanaman yang bisa 
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meningkatan kolerterol HDL (High Density Lipoprotein) yaitu daun jambu air 

(Sushma et al., 2021). 

 Tanaman daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) kandungan 

bahan aktif seperti proantasianidin, flavonoid dan terpenoid (Sushma, 2021). 

Penelitian yang di lakukan oleh (Noviani et al., 2021) didapatkan hasil ekstrak 

daun jambu air (Syzygium aqueum Burm. f. Alston) secara in vitro pada 

konsentrasi 750 µg/mL ekstrak daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) 

Alston) memiliki kemampuan menurunkan kolesterol sebesar 58,74%. Daun 

salam (Syzygium polyanthum) dijadikan acuan karena kandungan daun salam 

(Syzygium polyanthum) memiliki komponen senyawa flavonoid yang berfungsi 

menurunkan kadar kolesterol. Penelitian yang dilakukan oleh (Iriani et al., 2021) 

menggunakan daun salam (Syzygium polyanthum) dengan dosis ekstrak 252 

mg/kgBB dapat berpengaruh terhadap penurunan kadar kolesterol. 

B. Permasalahan Penelitian 

Hiperlipidemia merupakan meningkatnya kadar kolesterol plasma, LDL, 

trigliserida serta penurunan kadar HDL. Tanaman jambu air dapat digunakan 

sebagai pengobatan tradisional. Flavonoid merupakan kandungan senyawa dengan 

efek penurunan kolesterol yang efektif. Penelitian di lakukan oleh (Noviani et al., 2021) 

ekstrak daun jambu air pada konsentrasi 750 µg/mL dapat menurunkan kadar 

kolesterol 58,74%. Berdasarkan latar belakang dapat dirumuskan masalah yaitu 

apakah pengunaan ekstrak etanol 70%  daun jambu air  (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) dapat meningkatkan kadar HDL dan berapakah kadar dosis 

ekstrak etanol 70% daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) dapat 

digunakan untuk meningkatkan kadar HDL. 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas esktrak etanol 70% 

daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) terhadap peningkatan kadar 

kolesterol HDL (High Density Lipoprotein). 
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D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada 

masyarakat mengenai ekstrak etanol 70% mengenai ekstrak atanol 70% daun 

jambu air  (Syzygium  aqueum  (Burm.f.) Alston) tentang peningkatan kadar 

kolesterol HDL (High Density Lipoprotein) pada hamster Syrian. 
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