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ABSTRAK 
 

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI BEBERAPA TANAMAN 

ASTERACEAE YANG DIEKSTRAKSI DENGAN METODE BANTUAN 

ULTRASOUND DAN MICROWAVE  

 

Sunia Wijayanti 

1704015036 

 

 Asteraceae merupakan famili tanaman yang memiliki beragam senyawa bioaktif 

dan berpotensi sebagai antioksidan seperti flavonoid dan fenolik. Penelitian ini 

menggunakan teknik narrative review berupa gabungan antara hasil analisa dan 

informasi yang berpusat pada temuan, meringkas dan dapat ditarik kesimpulan. 

Tujuan dilakukan ulasan artikel ini untuk mengulas kembali artikel-artikel 

penelitian terkait ekstraksi senyawa antioksidan pada tanaman famili ini dengan 

menggunakan Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) dan Microwave Assisted 

Extraction (MAE). Berdasarkan hasil ulasan artikel dapat ditarik kesimpulan bahwa 

metode ekstraksi UAE dan MAE memiliki keunggulan dibandingkan dengan 

metode konvensional karena dapat meningkatkan efisiensi ekstraksi dan 

meningkatkan hasil ekstraksi untuk senyawa antioksidan. 

 

Kata kunci : Asteraceae, antioksidan, MAE, Narrative Review, UAE 

 

 

  

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



iv 

 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim  

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Alhamdulillah 

atas izin-Nya serta limpahan nikmat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi dengan judul “ULASAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN DARI BEBERAPA TANAMAN ASTERACEAE YANG 

DIEKSTRAKSI DENGAN METODE ULTRASOUND DAN MICROWAVE”. 

Penulisan naskah skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir 

sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi pada Program Studi 

Farmasi Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, 

Jakarta. 

Skripsi ini dalam proses penyusunannya, punulis mendapatkan do’a, 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. 

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si., selaku wakil Dekan I Fakultas 

Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. 

3. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm., selaku Wakil Dekan II Fakultas Farmasi dan 

Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. 

4. Bapak apt. Kriana Effendi, M.Farm., selaku Wakil Dekan III Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. 

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan IV Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. 

6. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si., selaku Ketua Program Studi Fakultas 

Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, Jakarta. 

7. Ibu Ni Putu Ermi Hikmawanti, M.Farm., selaku pemimbing I dan prof. Dr. 

apt. Endang Hanani, SU., selaku pembimbing II yang telah banyak 

mengarahkan, membantu, memberikan bimbingan, saran-saran serta ilmu 

yang begitu banyak bagi kelompok ulasan Asteraceae khususnya bagi penulis 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

8. Bapak apt. Fahjar Prisiska, M.Farm., selaku pembimbing akademik serta 

seluruh dosen yang telah memberikan banyak ilmu baik secara teoritis 

maupun praktis. 

9. Tersegalanya untuk kedua orangtua, ibunda Siti Inayah atas semua doa, 

dukungan, perhatian, cinta, kasih sayang yang begitu luar biasa tanpa hentinya 

selalu diberikan dan ayahanda alm. Suwadi yang luar biasa juga memberikan 

motivasi, dukungan, kasih sayang dan cinta yang luar biasa, meskipun 

sekarang kita beda dunia, semoga ayahnda bahagia dan senang bisa lihat dari 

surga atas pencapaian anaknya. 

10. Teman penelitianku Sekar Mufidah Indriana dan Roro Arum Larasati yang 

sudah mau berjuang bersama-sama, selalu kuat dan sabar untuk melewati 

semua rintangan. 

11. Teman-teman angkatan 2017 dan kosan yang sudah banyak membantu dan 

tidak bisa disebutkan satu persatu, yang telah banyak memberikan dukungan, 

semangat disaat suka maupun duka. 

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



v 

 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan ini, 

karena keterbatasan ilmu dan kemampuan menulis, oleh karena itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran dari pembaca. Semoga naskah skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca. 

 

Jakarta, November 2021 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



vi 

 

DAFTAR ISI 
 

                                                        Hlm. 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI vi 

DAFTAR TABEL viii 

DAFTAR GAMBAR ix 

DAFTAR LAMPIRAN x 

BAB I      PENDAHULUAN 1 
A. Latar Belakang 1 

B. Permasalahan Penelitian 2 

C. Tujuan Penelitian 2 

D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II    TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Landasan Teori 4 

1. Uraian Umum Tanaman 4 

2. Ekstraksi 5 

3. Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) 6 

4. Microwave Assisted Extraction (MAE) 6 

5. Antioksidan 7 

6. Radikal Bebas 8 

7. Kajian Literatur 9 

8. Tujuan Kajian Literatur 9 

9. Jenis-Jenis Literatur Review 10 

10. Langkah-Langkah Penyusunan Kajian Literatur 11 

B. Kerangka Berpikir 12 

BAB III   METODOLOGI PENELITIAN 13 
A. Waktu Penelitian 13 

B. Prosedur Penelitian 13 

1. Pencarian Pustaka 13 

2. Telaah Pustaka 14 

3. Penyusunan Ulasan Hasil Telaah 14 

BAB IV   HASIL DAN PEMBAHASAN 15 
A. Hasil Pencarian Pustaka 15 

B. Hasil Telaah Pustaka 17 

C. Hasil Ulasan Pustaka 18 

1. Senyawa Antioksidan Pada Tanaman Asteraceae 23 

2. Ekstraksi Senyawa Antioksidan Dengan Metode Ultrasonic 25 

Assisted Extraction  

3. Ekstraksi Senyawa Aktivitas Antioksidan Dengan 26  

Microwave Assisted Extraction  

BAB V     SIMPULAN DAN SARAN 30 
A. Simpulan 30 

B. Saran 30 

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



vii 

 

DAFTAR PUSTAKA 31 

LAMPIRAN 34 
 

 

  

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



viii 

 

DAFTAR TABEL 
 

       Hlm. 

Tabel 1. Hasil Pencarian Artikel Berdasarkan Mesin Pencarian 16 

Tabel 2. Hasil Pencarian Artikel Yang Telah Diseleksi 

Berdasarkan Tema Dan Tahun Terbit 10 Tahun Terakhir 

17 

Tabel 3. Jumlah Artikel Yang Digunakan Dalam Ulasan Artikel  18 

Tabel 4. Hasil Ringkasan Data Artikel Penelitian Metode UAE 19 

Tabel 5. Hasil Ringkasan Data Artikel Penelitian Metode MAE 21 

  

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



ix 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

      Hlm. 

Gambar 1. Contoh Tanaman dari Famili Asteraceae (Artemisia 

absinthium L) 

  4 

Gambar 2. Skema Kerja Metode UAE   6 

Gambar 3. Skema Kerja Metode MAE   7 

Gambar 4. Skema Pencarian Jurnal  15 

Gambar 5. Jumlah Artikel Metode Analisis Antioksidan 24 

Gambar 6. Jumlah Genus Yang Paling Banyak Diteliti 24 

Gambar 7. Jumlah Pelarut Yang Paling Banyak Digunakan Pada Artikel 

Penelitian 
26 

Gambar 8. Jumlah Artikel Penelitian Menggunakan Metode UAE 

dan MAE 

29 

  

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

       Hlm. 

Lampiran 1. Hasil Pencarian Science Direct Kata Kunci “Asteraceae” 

AND “Antioxidant” AND “Microwave Assisted Extraction” 

OR “Ultrasonic Assisted Extraction” sebelum diseleksi 10 

tahun terakhir 

34 

Lampiran 2.  Hasil Pencarian Science Direct Kata Kunci “Asteraceae” 

AND “Antioxidant” AND “Microwave Assisted Extraction” 

OR “Ultrasonic Assisted Extraction” 

sesudah diseleksi 10 tahun terakhir 

35 

Lampiran 3. Hasil Pencarian Pubmed Kata Kunci “Asteraceae” AND 

“Antioxidant” AND “Microwave Assisted Extraction” 

OR “Ultrasonic Assisted Extraction” sebelum diseleksi 10 

tahun terakhir 

36 

Lampiran 4. Hasil Pencarian Pubmed Kata Kunci “Asteraceae” AND 

“Antioxidant” AND “Microwave Assisted Extraction” OR 

“Ultrasonic Assisted Extraction” sesudah diseleksi 

10 tahun terakhir 

37 

Lampiran 5. Hasil Pencarian Google Scholar Kata Kunci “Asteraceae” 

AND “Antioxidant” AND “Microwave Assisted Extraction” 

OR “Ultrasonic Assisted 

Extraction” sebelum diseleksi 10 tahun terakhir 

38 

Lampiran 6. Hasil Pencarian Google Scholar Kata Kunci “Asteraceae” 

AND “Antioxidant” AND “Microwave Assisted Extraction” 

OR “Ultrasonic Assisted 

Extraction” sesudah diseleksi 10 tahun terakhir 

39 

Lampiran 7. Hasil Pencarian GarudaRistek Kata Kunci Asteraceae 
Sebelum Diseleksi Abstrak dan 10 Tahun Terakhir 

40 

Lampiran 8. Hasil Pencarian GarudaRistek Kata Kunci Asteraceae 
Sesudah Diseleksi Abstrak dan 10 Tahun Terakhir 

41 

Lampiran 9. Hasil Pencarian GarudaRistek Kata Kunci Microwave 
Assisted Extraction Sebelum Diseleksi Abstrak dan 10 

Tahun Terakhir 

42 

Lampiran 10. Hasil Pencarian GarudaRistek Kata Kunci Microwave 
Assisted Extraction Sesudah Diseleksi Abstrak dan 10 

Tahun Terakhir 

43 

Lampiran 11. Hasil Pencarian GarudaRistek Kata Kunci Ultrasonic 

Assisted Extraction Sebelum Diseleksi Abstrak dan 10 

Tahun Terakhir 

44 

Lampiran 12. Hasil Pencarian GarudaRistek Kata Kunci Ultrasonic 
Assisted Extraction Sesudah Diseleksi Abstrak dan 10 

Tahun Terakhir 

45 

  

ULASAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN..., Sunia Wijayanti, Farmasi UHAMKA, 2021



1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki keanekaragaman hayati tertinggi dan tanaman yang 

mempunyai manfaat sebagai pengobatan tradisional. Famili tanaman yang 

anggotanya relative besar dan berpotensi sebagai sumber bahan bioaktif yaitu 

famili Asteraceae. Tanaman famili ini adalah salah satu famili tanaman yang 

banyak dimanfaatkan sebagai obat tradisional, hal ini disebabkan karena adanya 

kandungan senyawa fitokimia seperti flavonoid, tanin, saponin, polifenol, 

triterpene, lakton, pentasiklik, diterpena dan alkaloid. Karena beragam senyawa 

yang dimilikinya, tanaman famili ini terbukti memiliki aktivitas antiinflamasi, 

antibakteri, dan antioksidan (Budiarti et al., 2019). 

Antioksidan merupakan senyawa yang mampu menghambat terjadinya proses 

oksidasi, dengan mengikat radikal bebas dan molekul yang sangat reaktif 

sehingga dapat menghambat kerusakan sel (Wanita et al., 2019). Antioksidan 

dapat digolongan menjadi dua yaitu antioksidan alami dan buatan. Antioksidan 

alami antara lain Superoxide Dismutase (SOD), glutation peroxidase, katalase, 

vitamin A, vitamin E, vitamin C, fenolik, flavonoid, sedangkan antioksidan 

buatan terdiri dari Butylated Hydroxyl Anisole (BHA), Butylated 

Hydroxyrotoluene (BHT), Propyl Gallate (PG), dan Metal Chelating Agent 

(EDTA) (Irianti et al., 2017). Untuk menentukan aktivitasnya terdapat 2 metode 

pengujian yang dapat dipergunakan secara in vitro dan in vivo. Secara in vitro 

antara lain 2,2-Diphenyl- 1-picrylhydrazyl (DPPH), 2,2-Azinobis (3-

ethylbenzothiazoline)-6-sulfonic acid (ABTS), Cupric Ion Reducing Antioxidant 

Capacity (CUPRAC), Nitric Oxide (NO), Total Radical Trapping Antioxidant 

Parameter (TRAP), dan Reducing Power. Secara in vivo terdiri dari Lipid 

Peroxidation (LPO), Low Density Lipoprotein (LDL), Ferric reducing ability of 

plasma dan Catalase (CAT) (Alam et al., 2013). Tanaman famili ini memiliki 

aktivitas antioksidan dikarenakan famili ini memiliki beragam kandungan 

senyawa, diantaranya adalah senyawa flavonoid dan fenolik. Upaya dalam 

memperoleh senyawa yang dapat berfungsi sebagai antioksidan adalah melalui 

proses ekstraksi. 
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Metode ekstraksi dibagi menjadi dua yaitu konvensional dan non 

konvensional. Metode ekstraksi konvensional terdiri dari maserasi, perkolasi, 

reflux dan soxhlet sedangkan yang non konvensional yaitu Microwave Assisted 

Extraction (MAE), Ultrasound Assisted Extraction (UAE) dan sebagainya (Zhang 

et al., 2018). Saat ini MAE dn UAE sering digunakan untuk mengekstraksi 

kandungan senyawa pada tanaman famili ini, karena memiliki keuntungan antara 

lain dapat mempersingkat waktu ekstraksi, jumlah pelarut lebih sedikit, 

meningkatkan kualitas ekstrak dan meningatkan hasil ekstraksi dibandingkan 

dengan metode konvensional (Chaturvedi, 2018). Penelitian eksperimental terkait 

ekstraksi senyawa antioksidan tanaman famili ini dengan metode non konvensional 

yaitu MAE dan UAE telah banyak dilakukan. Berdasarkan hasil artikel penelitian 

tersebut, penulis lalu merancang ulasan artikel (artikel review) ini untuk mengulas 

artikel-artikel penelitian terkait metode ekstraksi UAE dan MAE untuk penentuan 

senyawa aktivitas antioksidan pada tanaman famili ini. Ulasan artikel merupakan 

ringkasan dan teori terhadap artikel-artikel penelitian yang sudah dipublikasikan 

dan didapatkan melalui bacaan yang relevan (Ridwan et al., 2021). 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan artikel penelitian yang telah terpublikasi dan diperoleh, 

ditemukan artikel penelitian terkait beberapa tanaman famili Asteraceae yang 

mengandung beragam senyawa bioaktif dan berpotensi sebagai antioksidan 

sehingga untuk memperoleh senyawa bioaktif perlu dilakukan ekstraksi dengan 

metode UAE dan MAE. Dengan demikian, perlu dibuat ulasan mengenai ekstraksi 

senyawa antioksidan pada tanaman famili Asteraceae dengan menggunakan 

metode ekstraksi UAE dan MAE melalui metode ulasan studi pustaka. 

C. Tujuan Penelitian 

Pada penelitian ulasan artikel ini memiliki tujuan yaitu untuk mengulas 

kembali artikel-artikel penelitian terkait ekstraksi senyawa antioksidan pada 

tanaman famili Asteraceae dengan menggunakan metode UAE dan MAE serta 

metode UAE dan MAE dapat diterapkan dalam produksi ekstrak skala besar 

untuk kedepannya. 
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D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ulasan artikel ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi 

peneliti dan masyarakat terkait ekstraksi senyawa antioksidan pada tanaman 

famili Asteraceae yang menggunakan metode UAE dan MAE yang telah 

dirangkum menjadi sebuah ulasan artikel. Serta mampu memberikan sumber data 

ilmiah bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti tanaman famili ini.  
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