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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN 

PENGETAHUAN DAN KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES 

MELITUS RUMAH SAKIT X DI KOTA BEKASI 

 

Nofita Anggiawati 

1704015074 

 

Pengobatan penyakit diabetes melitus membutuhkan jangka waktu yang panjang. 

Hal ini yang menjadikan kepatuhan minum obat menjadi salah satu penentu 

keberhasilan terapi sehingga dapat mempengaruhi pengetahuan dan kualitas 

hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan, 

kepatuhan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD dr. 

Chasbullah Abdulmadjid Kota Bekasi. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dengan cross-sectional. Sampel penelitian didapatkan sebanyak 56 responden. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication 

Adherence Scale) untuk menilai kepatuhan minum obat, DKQ-24 (Diabetes 

Knowledge Questionnaire) untuk menilai tingkat pengetahuan dan EQ-5D-DL 

(Euroqol-5 Dimention-5 Life) serta EQ-VAS (Euroqol Visual Analogue Scale) 

untuk menilai kualitas hidup. Hasil: kepatuhan tinggi 57,1%, kepatuhan sedang 

25,0%, dan kepatuhan rendah 17,9%. Tingkat pengetahuan tinggi 7,1%, 

pengetahuan sedang 30,4%, dan pengetahuan rendah 62,5%. Tingkat kualitas 

hidup tinggi dengan EQ-5D-5L 75,0% dan EQ-VAS 78,6%. Uji Spearman 

dilakukan untuk mengetahui hubungan antara antara tingkat kepatuhan minum 

obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup. Hasil analisis dengan uji Spearman 

rho tidak terdapat hubungan yang signifikan (p>0,05) antara kepatuhan minum 

obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di 

RSUD dr. Chasbullah Abdul Madjid Kota Bekasi. 

Kata Kunci: diabetes melitus, kepatuhan, pengetahuan, kualitas hidup 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Diabetes melitus merupakan masalah metabolik akut yang diakibatkan oleh 

pankreas tidak mampu menghasilkan kecukupan insulin secara efisien dalam 

tubuh. Sebuah hormon dengan fungsi mengelola keseimbangan kadar glukosa 

dalan darah disebut insulin (kemenkes, 2016). 

Riset kesehatan dasar tahun 2018, menuturkan bahwa berdasarkan pemeriksaan 

glukosa, tingkat persebaran diabetes melitus di Indonesia mengalami peningkatan 

yang sebelumnya 6,9% menjadi 8,5%. Sedangkan berdasarkan penilaian denyut 

nadi dan tekanan darah tinggi sebelumnya 25,8% menjadi 34,1%. Penderita 

diabetes melitus dialami oleh wanita sebanyak 1,8% sedangkan pria hanya 1,2%. 

Dari 463 juta orang dewasa berkisar umur 20 tahun sampai 70 tahun mengidap 

penyakit diabetes ditahun 2045 akan meningkat menjadi 700 juta pasien. Rasio 

penderita diabetes melitus tipe 2 ditemui berada di setiap negara. Sejumlah 79% 

penderita penyakit diabetes melitus ternyata berada pada lingkungan dengan 

kondisi pendapatan yang rendah dan menengah. Dari lima individu, terindikasi 1 

dari 5 individu yang berumur 65 tahun lebih termasuk kedalam pasien yang 

mengidap diabetes melitus tipe 1 dan tipe 2 (232 juta) individu dengan diabetes 

belum ditemukan. Diabetes mengakibatkan kematian pada 4,2 juta orang. 

Diabetes pada dasarnya menyebabkan pengeluaran kesejahteraan sebesar USD 

760 miliar dolar pada tahun 2019. Sebanyak 10% dari total pengeluaran untuk 

orang dewasa. Terdapat 1,1 juta lebih anak dan anak muda yang terkena penyakit 

diabetes tipe 1 dan 20 juta lebih kelahiran yang terpengaruh oleh diabetes selama 

proses hamil atau yang biasa disebut diabetes gestasional. Sekitar 374 juta 

individu memiliki risiko tinggi untuk mengidap penyakit diabetes melitus tipe 2 

(International Diabetic Federation, 2020). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya tentang kepatuhan minum obat di RSUD 

Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin mengindikasikan pasien dengan penyakit 

diabetes melitus mempunyai tingkat kepatuhan tinggi yakni 20 pasien (18,2%), 

tingkat kepatuhan sedang 43 pasien (39,1%) dan tingkat kepatuhan rendah 47 
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pasien (42,7%) (Alfian, 2015). Berdasarkan riset tentang pengetahuan 

sebelumnya, secara umum pada Puskesmas Mandau Kabupaten Bengkalis 

terdapat pasien pengetahuan tingkatan sedang pengidap diabetes melitus golongan 

2  sebanyak 75% disusul oleh tingkat berpengetahuan rendah sebanyak 17,5% dan 

pengetahuan tinggi sebanyak 7,5% (Nazriati et al., 2018). Menurut penelitian 

tentang kualitas hidup sebelumnya didapat sebanyak 75,4 % untuk taraf 

kehidupan yang minim dan 24,6% untuk taraf kehidupan yang baik baik (Teli, 

2017). 

Tingkat ketaatan pengidap diabetes melitus tipe 2 sebagian besar ditandai dari 

derajat perilaku seseorang mendapatkan pengobatan untuk mengikuti pola makan 

sehat, meminum obat serta menyelesaikan pola hidup berdasarkan anjuran tenaga 

medis. Pasien yang tidak memahami diabetes melitus, sering tidak taat saat 

mengikuti terapi diabetes melitus. Pencapaian terapi penyakit ini erat kaitannya 

dengan tingkat kepatuhan pasien dalam konsumsi obat yang diberikan. Riset yang 

dilakukan sebelumnya mengenai relasi antara pengetahuan dengan kepatuhan 

mengonsumsi obat menyatakan hasil yang berbeda-beda (Nazriati et al., 2018). 

Kualitas hidup dapat mempengaruhi kesehatan seorang pasien yang mengidap 

diabetes dari segi fisik, status mental tingkat ketergantungan, interaksi di 

masyarakat, keteguhan individu dan hubungannya dengan komponen lingkungan 

yang signifikan, pada penelitian sebelumnya yang telah dilaksanakan oleh teli 

pada tahun 2017 didapatkan data yang menunjukan bahwa kualitas hidup pasien 

diabetes melitus didapat sebanyak 75,4 % pada kualitas hidup yang kurang dan 

sebanyak 24,6% pada kualitas hidup yang lebih baik (Teli, 2017). 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana hubungan tingkat kepatuhan minum obat dengan pengetahuan dan 

kualitas hidup pasien diabetes melitus di RSUD dr. Chasbullah Abdulmadjid kota 

Bekasi?  

C. Tujuan Penelitian 

Mengetahui korelasi tingkat kepatuhan konsumsi obat dengan pengetahuan dan 

kualitas hidup penderita diabetes melitus di RSUD dr. Chasbullah Abdulmadjid 

kota Bekasi. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti  

Harapannya mampu menambah wawasan bagi peneliti dalam risetnya yakni 

tingkat pengetahuan dengan kepatuhan mengonsumsi obat dan kualitas hidup 

penderita diabetes melitus. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diinginkan agar bisa digunakan sebagai bahasan dan saran 

bagi tenaga medis seperti: farmasis, perawat, dan dokter di rumah sakit untuk 

meningkatkan pelayanan kesehatan terutama pada terapi pasien diabetes melitus. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Sebagai referensi untuk perkembangan ilmu pengetahuan khususnya yang 

berkaitan dengan penelitian ini. Sebagai referensi bahan bacaan di perpustakan 

dan untuk bahan referensi penelitian berikutnya. 
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