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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS BAKTERI ASAM LAKTAT DARI FERMENTASI 

KUBIS (Brasica oleraecea L.) TERHADAP KOLESTEROL TOTAL DAN 

LDL (Low Density Lipoprotein) PADA TIKUS YANG DIINDUKSI PAKAN 

TINGGI LEMAK 

 

Kusnul Nudianti 

1504015204 

Kubis dapat dimanfaatkan sebagai sumber pertumbuhan bakteri asam laktat ketika 

difermentasikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas bakteri asam 

laktat (BAL) fermentasi kubis terhadap kadar kolesterol total dan LDL pada tikus 

yang diinduksi pakan tinggi lemak. Hewan  uji yang digunakan  adalah tikus putih 

jantan galur Sprague Dawley sebanyak 25 ekor  dibagi menjadi 5 kelompok terdiri 

dari kelompok normal, kelompok negatif, BAL 0,5mL, BAL 1mL dan 2mL dengan 

total BAL 2,40X105 CFUs/mL.`Selama 14 hari semua kelompok diberi pakan tinggi 

lemak berbarengan bakteri asam laktat kecuali kelompok normal. Kadar kolesterol 

total dan LDL hewan uji diuji pada  hari ke 15  data kemudian  dianalisis statistika 

dengan ANOVA one way dilanjutkan uji Tukey. Hasil menunjukkan kadar 

kolesterol total pada kontrol normal, kontrol negatif dan uji BAL menunjukkan 

terdapat perbedaan bermakna (P< 0,05). Pada LDL  menunjukkan kontrol normal 

dan uji BAL 2mL terdapat perbedaan yang tidak bermakna (P>0,05) sedangkan 

kontrol negatif, uji BAL 0,5mL dan 1mL menunjukkan terdapat perbedaan 

bermakna (P< 0,05). Kesimpulan bahwa uji BAL 2mL 2,40X105 CFUs/mL  paling  

efektif dalam mencegah peningkatan  kadar kolesterol total dan LDL pada tikus 

yang diinduksi pakan tinggi lemak            

 

Kata Kunci: Kubis, Bakteri Asam Laktat, Kolesterol Total dan LDL 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus (DM) adalah sekelompok gangguan metabolisme yang 

ditandai dengan hiperglikemia dan kelainan pada metabolisme karbohidrat, lemak, 

dan protein. Pada penderita DM terdapat peningkatan asam lemak bebas dalam 

darah dan kadar asam lemak bebas tersebut paralel dengan naik turunnya kadar 

glukosa darah. Peningkatan kadar asam lemak bebas dalam darah dapat mengurangi 

sensitivitas jaringan terhadap insulin. Hal tersebut menyatakan bahwa terdapat 

hubungan antara kolesterol dengan diabetes (Dipiro et al 2015). Terdapat 2 bentuk 

Diabetes Melitus, yaitu Diabetes Melitus tipe 1 terjadi 5-10 % dan Diabetes Melitus 

tipe 2 terjadi 90-95% dari semua diabetes. Diabetes melitus tipe 2 merupakan 

penyakit metabolic yang ditandai oleh hiperglikemia akibat resistensi insulin atau 

gangguan sekresi insulin (ADA 2018). 

 Pada penderita DM tipe 2 resistensi insulin umumnya juga mengalami 

dislipidemia. Dislipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid yang ditandai 

dengan adanya peningkatan atau penurunan dari fraksi lipid dalam plasma. 

Kelainan fraksi lipid yang utama adalah kenaikan kadar Kolesterol 

Total,Trigliserida, LDL (Low Density Lipoprotein), serta penurunan kolesterol 

HDL (High Density Lipoprotein) (Ardhani 2017). Dislipidemia dapat dikontrol 

dengan diet, olahraga dan kontrol berat badan serta penggunaan obat inhibitor 

HMG-CoA reduktase (atau statin) sebagai obat lini pertama (PERKI 2017). 

Pengobatan DM dalam jangka panjang memiliki resiko efek samping yang 

berbahaya dan memerlukan biaya yang besar. Sebagai alternatif, asupan makanan 

yang seimbang juga dapat mengurangi resiko diabetes, salah satunya dengan 

pemberian  bakteri asam laktat (Ooi dan Liong 2010). 

Bakteri asam laktat merupakan bakteri yang menghasilkan asam laktat 

sebagai salah satu produk fermentasi utama dalam metabolisme karbohidrat. 

(Quiton et al.2014). Bakteri asam laktat dapat mengurangi kolesterol dengan 

mengasimilasi kolesterol dan mendekonjugasi garam empedu (Ooi dan Liong 

2010). Bakteri asam laktat secara alami terdapat dalam saluran pencernaan manusia 

dan hewan. Salah satu pendekatan yang potensial untuk kegunaan BAL bagi 
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kesehatan telah banyak dikembangkan oleh para peneliti dengan menggali sifat 

probiotiknya (Surono 2004). Probiotik adalah suplemen makanan mikroba yang 

dalam jumlah cukup dapat menguntungkan dan mempengaruhi kesehatan. 

Mayoritas mikroorganisme probiotik termasuk dalam strain Lactobacillus dan 

Bifidobacterium. Lactobacilli dan Bifidobacteria adalah bakteri penghasil asam 

laktat Gram positif yang merupakan bagian utama dari mikroflora intestinal normal 

pada hewan dan manusia. (Anandharaj et al 2014).  

Salah satu sayuran yang mengandung bakteri asam laktat yaitu kubis 

(Brassica oleracea L) (Utama dan Mulyanto 2009). Kubis merupakan sayuran  

tumbuh didataran tinggi maupun didataran rendah, kubis mengandung 

karbonhidrat, protein, vitamin dan mineral, kandungan nutrisi pada kubis dapat di 

manfaatkan sebagai sumber pertumbuhan bakteri asam laktat ketika proses 

fermentasi sayuran (Khumalawati 2009). Kubis mengandung beberapa spesies 

mikroba seperti Leuconostoc mesenteroides, Pediococcus pentosaceus dan 

Saccharomyces sp. dengan total kandungan bakteri asam laktat sebesar 109 cfu/ml 

(Plengvidhya et al 2007). Penelitiaan sebelumnya telah membuktikan bahwa 

ekstrak kubis putih dengan variasi dosis 0,0185 g/kg BB tikus,  0,0370 g/kg BB 

tikus dan 0,074 g/kg BB tikus dapat menurunkan kadar kolesterol total (Nofianti 

dkk 2015). Penelitian (Yuniastuti 2004) menunjukkan bahwa pemberian susu 

fermentasi Lactobacillus casei  dapat menurunkan  kolesterol total sebesar 

(15,75%) dan LDL (Low Density Lipoprotein) sebesar (14,79%). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dilakukan penelitian untuk 

membuktikan potensi terhadap bakteri asam laktat (BAL) dari fermentasi kubis 

(Brasica oleraeceaL) dalam menurunkan Kolesterol Total dan LDL (Low densinty 

Lipoprotein) pada hewan uji tikus putih jantan galur Sprague Dawley yang berusia 

3-4 yang diinduksikan dengan pakan tinggi lemak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas dapat dirumuskan masalah, apakah  uji aktivitas 

bakteri asam laktat dari fermentasi kubis (Brasica oleraeceaL) dapat  mencegah 

meningkatkan kadar Kolesterol Total dan LDL (Low densinty Lipoprotein) pada 

tikus yang di induksi dengan pakan tinggi lemak ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui uji aktivitasbakteri asam 

laktat dari fermentasi kubis (Brasica oleraecea L) terhadap mencegah 

meningkatkan kadar Kolesterol Total dan LDL (Low densinty Lipoprotein) pada 

tikus yang di induksi dengan pakan tinggi lemak. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat dan menambah 

informasi bahwa uji aktivitas bakteri asam  laktat dari  fermentasi kubis (Brasica 

oleraecea L) dapat mencegah meningkatkan kadar Kolesterol Total dan LDL (Low 

densinty Lipoprotein) pada tikus yang diinduksi dengan pakan tinggi lemak. 
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