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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI SUBAKUT EMULGEL EKSTRAK ETANOL 

96% DAUN BAKUNG (Crynum asiaticum) TERHADAP JUMLAH LEUKOSIT PADA 

TIKUS PUTIH JANTAN 
 

 

Silvia Molanda  

1604015260 

 

 

Daun bakung (Crynum asiaticum L.) merupakan salah satu tanaman yang memiliki 

aktivitas sebagai antiinflamasi. Salah satu jenis sediaan antiinflamasi yaitu emulgel. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi subakut dari sediaan emulgel 

ekstrak etanol 96% daun bakung dengan parameter jumlah leukosit total pada tikus jantan 

putih. Hewan uji yang digunakan sebanyak 25 ekor yang dibagi menjadi 5 kelompok 

perlakuan. Kelompok I (kontrol negatif) diinduksi karagenan dan hanya diberi basis 

emulgel, kelompok II (kontrol positif) diinduksi karagenan dan dioleskan voltaren dengan 

konsentrasi 1% Na Diklofenak, kelompok III,IV,V diinduksi karagenan dan diberi emulgel 

ekstrak etanol 96% daun bakung konsentrasi 2,5%, 5% dan 7,5%. Ketiga formula uji 

menunjukkan memiliki efek antiinflamasi karena dapat menurunkan kadar jumlah leukosit 

total yang dimana pada konsentrasi 2,5% terjadi penurunan sebesar 4.850/µL, konsentrasi 

5% sebesar 3.670/µL dan konsentrasi 7,5% sebesar 3.030/µL penurunan kadar leukosit total. 

Data leukosit dianalsis statistik kruskal- wallis terdapat perbedaan antar kelompok (p<0,05) 

dan dilanjutkan dengan Man- Whitney. Hasil statistik menunjukkan bahwa ketiga 

konsentrasi sebanding dengan kontrol positif (p>0,05) serta berbeda bermakna dengan 

kelompok kontrol negatif (p<0,05). Formula emulgel ekstrak daun bakung 7,5% memiliki 

efek yang lebih baik dibandingkan formula emulgel konsentrasi 2,5% dan 5% pada 

inflamasi subakut dengan metode granuloma pouch. 

 

 
Kata kunci: Antiiflamasi Subakut, Daun Bakung, Emulgel, Granuloma pouch  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Inflamasi adalah suatu respon sistem imunitas tubuh terhadap rangsangan 

berbahaya, seperti patogen, sel-sel yang rusak, senyawa beracun, atau iradiasi. 

Proses inflamasi yang terjadi merupakan mekanisme pertahanan yang utama bagi 

kesehatan dengan membentuk sitokin-sitokin maupun mediator yang bertanggung 

jawab dalam inflamasi (Chen et al., 2018; Medzhitov 2010). Salah satu dari jenis 

inflamasi adalah subakut, yang dikarakteristik dengan infiltrasi sel leukosit dan 

fagosit (Patel et al., 2012). Pada fase ini inflamasi biasanya berlangsung selama 

berminggu-minggu atau berbulan-bulan (Susanti 2013). 

Inflamasi dapat diatasi dengan menggunakan antiinflamasi, salah satu 

bentuk sediaan antiinflamasi yang sering digunakan oleh masyarakat adalah 

sediaan topikal (Ghayah et al., 2014). Sediaan topikal dipilih untuk mengurangi 

terjadinya first pass effect dan mudah serta praktis dalam pengaplikasiannya salah 

satunya adalah emulgel. Emulgel dapat digunakan sebagai salah satu sistem 

pengiriman obat yang menjanjikan untuk penghantaran obat karena memiliki dua 

sistem pelepasan yaitu gel dan emulsi. Kelebihan dari sediaan emulgel ini adalah 

nyaman digunakan dan mampu melekat pada waktu yang relatif lama pada kulit 

(Panwar 2011). 

Belakangan ini penggunaan bahan alam sebagai obat cenderung mengalami 

peningkatan dengan adanya isu back to nature. Salah satu tumbuhan yang 

memiliki khasiat sebagai antiinflamasi adalah daun bakung (Crynum asiaticum 

L.). Secara empiris daun bakung bisa menyembuhkan memar atau pembengkakan 

dengan cara mengoleskan daun bakung dengan minyak kelapa yang dilayukan di 

atas api kecil kemudian ditempelkan dibagian tubuh yang sakit (Hariana 2015). 

Pada penelitian Singh et al., (2011) melaporkan bahwa ekstrak daun bakung 

memiliki aktivitas fibrinolitik seperti plasmin dan menghambat agregasi platelet. 

Efek analgesic Asmawi (2011). Penelitian lainnya yang dilakukan Rahmatullah et 

al., (2014) bahwa ekstrak air dan etanol daun bakung memiliki efek antibakterial. 

Kemudian pada penelitian yang dilakukan oleh Uddin et al., (2012) ekstrak 

etanol daun bakung memiliki efek sebagai antioksidan dan antiinflamasi. Pada 

penelitian yang dilakukan oleh Mirani dan Mangunsong (2018) menunjukkan 
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bahwa ekstrak etanol 96% daun bakung (Crynum asiaticum L.) memiliki efek 

antiinflamasi karena dapat menurunkan kadar C-Reactive Protein pada serum 

darah tikus putih jantan. Kemudian penelitian yang dilakukan oleh Rahman et al., 

(2011) melaporkan bahwa daun bakung memiliki efek antiinflamasi karena dapat 

menurunkan volume eksudat pada tikus yang diinduksi karagenan. Penelitian 

lainnya yang dilakukan oleh Rahman et al., (2013) menunjukan bahwa daun 

bakung memiliki efek analgesik dan antiinflamasi yang potensial dari tumbuhan 

karena memiliki hambatan yang signifikan terhadap edema yang diinduksi 

karagenan dibandingkan natrium diklofenak. 

Natrium diklofenak merupakan salah satu pilihan obat dalam pengobatan 

antiinflamasi. Obat antiinflamasi memiliki efek samping pada beberapa organ 

penting dalam tubuh seperti tukak lambung. Oleh karena itu dilakukan pencarian 

obat baru yang berasal dari alam, salah satu keuntungan dari penggunaan obat 

tradisional yaitu tidak memiliki efek samping atau memiliki efek samping yang 

jauh lebih kecil jika dibandingkan dengan obat sintetik. Obat yang berasal dari 

alam yang berupa ekstrak dapat dibuat dalam sediaan topikal untuk menghindari 

first pass effect serta lebih nyaman digunakan. Salah satu contoh dari sediaan 

topikal yaitu emulgel. Emulgel memiliki keunggulan yaitu memiliki daya hantar 

yang baik, nyaman digunakan, kemudahan dalam penggunaannya, serta memiliki 

tingkat absorbsi dan difusi yang tinggi (Jafar et al., 2015) . Sehubung latar 

belakang tersebut maka akan dilakukan penelitian untuk mengetahui aktivitas 

antiinflamasi subakut dari sediaan emulgel ekstrak etanol 96% daun bakung 

terhadap kadar leukosit dengan parameter pembentukan Granuloma Pouch pada 

punggung tikus. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan konsentrasi ekstrak 

etanol 96% daun bakung yang berbeda diformulasikan dalam bentuk sediaan 

emulgel dengan pembanding Voltaren yang berisi natrium diklofenak konsentrasi 

1%. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 96% daun bakung secara topikal dalam bentuk sediaan 

emulgel memiliki aktivitas antiinflamasi terhadap jumlah leukosit total pada tikus 

jantan putih dengan metode granuloma pouch?. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahwa emulgel ekstrak etanol 96% 

daun bakung bakung memiliki aktivitas antiinflamasi terhadap jumlah leukosit 
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total pada tikus jantan putih dengan metode granuloma pouch. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat, mengenai khasiat dan penggunaan daun bakung sebagai antiinflamasi 

dalam bentuk sediaan emulgel serta menambah data penelitian obat tradisonal 

dengan metode Granuloma Pouch. 
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