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ABSTRAK 

VARIASI KONSENTRASI HPMC, METHYLCELLULOSA DAN 

NATRIUM CARBOXYMETHYL CELLULOSA SEBAGAI PENGIKAT 

PADA FORMULASI GRANUL EKSTRAK ETANOL 96% DAUN SUJI 

(Dracaena angustifolia Roxb L.) SECARA GRANULASI BASAH 

 

Elsa Fuasti 

1704015028 

 

Masyarakat secara tradisional telah menggunakan beberapa jenis tanaman untuk 

mengobati diare salah satunya yaitu daun suji. Daun Suji mengandung   tanin dan 

alkaloid yang memiliki efek sebagai antidiare dengan meciutkan selaput lendir 

usus dan menekan paristaltik usus. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh 

variasi konsentrasi Na-CMC, methylselullosa, dan HPMC sebagai pengikat 

terhadap sifat fisik granul. Kelompok dosis yang memproteksi diare yaitu dosis 25 

mg/kgBB. Ekstrak kental daun suji dibuat menjadi sediaan farmasi dalam bentuk 

granul dengan metode granulasi basah. Pengikat yang digunakan dalam penelitian 

ini Na-CMC, methylselullosa, dan HPMC dapat menghasilkan granul yang 

memenuhi persyaratan farmasetis. Pembuatan granul daun suji dibuat 9 formula 

dengan konsentrasi pengikat berbeda yaitu: Na-CMC F1-F3 (1%, 3%, dan 5%), 

methylselullosa F4-F6 (1%, 3% dan 5%) dan HPMC F7-F9 (5%, 7,5% dan 10%). 

Evaluasi granul yang dilakukan yaitu: distribusi ukuran partikel dan kerapuhan 

granul. Data yang diperoleh secara statistik uji Two-way Anova pada taraf 

kepercayaan 95% (α = 0.05) apabila ada perbedaan bermakna dilanjutkan uji 

Tukey HSD. Hasil evalusai  yang didapat untuk distribusi ukuran partikel didapat 

nilai > 0,05 menunjukan bahwa ke 9 formula tidak ada perbedaan bermakna dan 

kerapuhan granul menunjukan <0,05 menunjukan adanya perbedaan bermakna 

untuk 9 formula. Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa peningkatan 

konsentrasi Na-CMC, methylselullosa, dan HPMC berpengaruh terhadap 

peningkatan distribusi ukuran partikel dan menurunkan kerapuhan granul. 
 

Kata kunci: Daun Suji, Granul, HPMC, Methylselullosa, Na-CMC. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masyarakat secara tradisional telah menggunakan beberapa jenis tanaman 

untuk mengobati diare, daun suji (Dracaena angustifolia Roxb L.) merupakan 

salah satu tanaman yang digunakan secara empiris untuk pengobatan diare, daun 

suji mengandung tanin dan alkaloid yang memiliki efek sebagai antidiare dengan 

meciutkan selaput lendir usus dan menekan paristaltik usus. Tumbuhan daun suji 

memiliki rasa yang tidak pahit, berbau harum, dan bersifat dingin. Beberapa 

senyawa kimia yang terdapat dalam daun suji, diantaranya klorofil alami (klorofil-

a dan klorofil-b), alkaloid, flavonoid, saponin, dan tanin (Hariyana, 2013). 

Berdasarkan (Sukmawati et al., 2017), ekstrak etanol daun suji mempunyai 

kemampuan menghambat pertumbuhan bakteri. Kelompok dosis ekstrak yang 

mempunyai aktivitas dalam memproteksi diare oleh minyak jarak yaitu dosis 25 

mg/kgBB dapat meningkatkan konsistensi dan menurunkan berat feses. 

Pemanfaatan daun suji sebagai anti diare masih sebatas ramuan obat tradisional 

dalam bentuk seduhan sehingga sediaan ini memiliki sifat tidak tahan lama, 

mudah ditumbuhi jamur atau kapang karena pelarut yang digunakan adalah air. 

Granul instan adalah suatu sediaan yang berbentuk bulatan-bulatan atau 

agregat-agregat yang bentuknya tidak beraturan dan disajikan dengan cara 

penyeduhan (Kartikasari et al., 2009). Tujuan pembuatan granul: (1) mencegah 

terjadinya segregasi, (2) memperbaiki aliran serbuk, (3) meningkatkan porositas, 

(4) meningkatkan kompresibilitas serbuk, (5) menghindri terbentuknya material 

yang keras dari serbuk, terutama pada serbuk yang higrokopis. Keuntungan 

sediaan bentuk granul: (1) Mengalir lebih baik dibandingkan dengan serbuk, (2) 

Meningkatkan kompresibilitas, (3) memiliki luas permukaan yang lebih kecil 

daripada serbuk, sehingga lebih stabil secara fisika dan kimia, (4) lebih mudah 

dibasahi, sehingga lebih mudah dibuat bentuk larutanya, (5) memiliki ukuran 

partikel yang lebih seragam (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2013). Metode 

pembuatan granul ekstrak etanol 96% daun suji yang dipilih yaitu metode granulasi 

basah. Metode granulasi basah merupakan metode yang dilakukan dengan cara 

membasahi semua massa tablet dengan larutan pengikat sampai membentuk 
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massa basah yang siap digranulasi (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2013). 

Zat tambahan yang digunakan sebagai bahan pengikat adalah Na-CMC 

(Natrium Carboxymethyl Cellulosa), HPMC, dan methylcellulosa. Na-CMC 

sebagai bahan pengikat untuk mengikat partikel-partikel menjadi granul dan granul  

menjadi tablet yang kompak. Na-CMC merupakan pengikat yang dapat 

meningkatkan sifat alir granul, Na- CMC dapat ditambahkan dalam bentuk 

mucilago maupun kering. Konsentrasi Na-CMC sebagai bahan pengikat yang biasa 

digunakan dalam formulasi adalah 1-5% (Siregar dan Wikarsa, 2010). 

Methylcellulosa mempunyai keuntungan karena menghasilkan granul yang mudah   

dikempa, methylcellulosa merupakan pengikat yang lebih baik untuk pengisi yang 

larut, seperti laktosa, manitol, dan gula lainya. Pengikat ini memberikan 

kebebasan yang  luas dalam kekuatan ikatan karena derajat viskositas yang 

tersedia, untuk zat selulosa seperti methylcellulosa ini dapat digunakan sebagai 

larutan kental atau ditambahkan kering dan diaktivasi dengan air. Penambahan 

pengikat kering menghasilkan pembentukkan granul yang kurang efektif secara 

komersial, methylcellulosa digunakan sebagai bahan pengikat pada formulasi 1-

5% (Siregar dan Wikarsa, 2010). HPMC digunakan sebagai pengikat karena larut 

dalam pelarut non organik, bersifat inert, stabil terhadap panas, cahaya, udara, serta  

mempunyai rantai panjang yang dapat membentuk tablet dengan kekerasan tinggi 

dan kerapuhan rendah. HPMC memiliki kekurangan yaitu sifat alir yang kurang 

baik karena sukar membentuk aglomerat, konsentrasi HPMC digunakan dalam 

pengikat 5-10% (Siregar dan Wikarsa, 2010). Berdasarkan penggunaan HPMC, 

Na-CMC dan methylselullosa dari ketiga pengikat tersebut turunan selulola, ingin 

mengetahui pengaruh diantara ketiga pengikat tersebut berpengaruh atau tidak jika 

menggunakan kadar yang berbeda dan pengikat berbeda terhadap sifat fisik granul 

yang dihasilkan. 

A. Permasalahan Penelitian 

Penelitian ini dibatasi pada penggunaan bahan pengikat, dengan konsentrasi 

sebagai berikut : Na-CMC (Natrium Carboxymethyl Cellulosa) F1-F3 (1%, 3%, 

dan 5%), HPMC F4-F6 (5%, 7,5% dan 10%) dan methylcellulosa F7-F9 (1%, 3% 

dan 5%). Berdasarkan paparan diatas permasalahan penelitian ini adalah 

bagaimana pengaruh variasi konsentrasi HPMC, methylcellulosa dan Na-CMC 
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sebagai pengikat terhadap sifat fisik granul ekstrak etanol 96% daun suji 

(Dracaena angustifolia Roxb L.) secara granulasi basah dapat memenuhi 

persyaratan secara farmasetis. 

B. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh variasi 

konsentrasi HPMC, methylcellulosa, dan Na-CMC sebagai pengikat pada 

formulasi granul ekstrak etanol 96% daun suji (Dracaena angustifolia Roxb L.) 

terhadap sifat fisik granul secara granulasi basah yang memenuhi syarat 

farmasetis. 

C. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

penggunaan HPMC, methylcellulosa, dan Na-CMC dan mengetahui variasi 

konsentrasi HPMC, methylcellulosa dan Na-CMC pada formulasi granul ekstrak 

etanol 96% daun suji secara granulasi basah yang memenuhi syarat farmasetis. 
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