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ABSTRAK 

 

UJI ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL 

EKSTRAK ETIL ASETAT DAUN SAGA POHON (Adenanthera pavonina L.) 

 

Feni Damayanti 

1704015165 

 

Tanaman saga pohon (Adenanthera pavonina L.) merupakan salah satu tumbuhan 

obat yang dapat tumbuh subur di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

menentukan kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan yang terkandung dalam 

ekstrak etil asetat daun saga pohon. Penentuan kadar fenolik total ekstrak etil asetat 

daun saga pohon pengujiannya menggunakan metode spektrofotometer UV-Vis 

dengan asam galat sebagai pembanding, untuk mengetahui aktivitas antioksidan 

menggunakan metode Fosfomolibdat, sedangkan untuk ekstraksi menggunakan 

metode maserasi bertingkat. Dari hasil penelitian diperoleh kadar fenolik total 

ekstrak etil asetat daun saga pohon sebesar 58,9633 ± 0,4056 mgGAE/g. Sedangkan 

untuk nilai EC50 sebesar 55,0531 µg/ml. 

Kata Kunci: Adenanthera pavonina L., Antioksidan, Fenolik, Fosfomolibdat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Adenanthera pavonina L. atau saga pohon merupakan salah satu tumbuhan 

obat yang dapat tumbuh subur di Indonesia. Hasil skirining fitokimia daun saga 

pohon yang telah dilakukan oleh Mujahid et al., (2015) menggunakan metode 

ekstrasi soxhlet, menyatakan adanya beberapa metabolit sekunder seperti 

flavonoid, alkaloid, steroid, tanin, triterpenoid, polifenol.  Penelitian yang 

dilakukan oleh Mujahid et al., (2015) menyatakan pengujian aktivitas antioksidan 

ekstrak metanol Adenanthera pavonina daun menggunakan metode DPPH dan 

anion oksida nitrat diperoleh nilai IC₅₀ sebesar 425 µg/ml dan 352 µg/ml. 

 Penelitian uji antioksidan daun saga pohon sebelumnya sudah pernah 

dilakukan menggunakan metode DPPH dan anion oksida nitrat dan hasilnya 

terdapat aktivitas antioksidan, namun suatu senyawa dikatakan aktif sebagai 

antioksidan apabila positif terhadap berbagai jenis uji yang mekanismenya berbeda-

beda, diantaranya ialah metode fosfomolibdat. Metode Fosfomolibdat merupakan 

salah satu metode untuk mengetahui aktivitas antioksidan berdasarkan reaksi 

reduksi-oksidasi, kelebihan dari metode ini proses pembuatan reagen cepat dan 

sederhana, bahan-bahnnya dapat diperoleh dengan mudah, dan kestabilan senyawa 

kompleks memiliki waktu yang panjang (Warsi dan Puspitasari, 2017).  

Maserasi bertingkat bertujuan untuk mengestraksi keseluruhan senyawa 

berdasarkan tingkat polaritas pelarut yang digunakan secara bertahap (Wisdyasanti 

dkk., 2019). Pelarut yang digunakan adalah n-heksan dan etil asetat. Maserasi 

bertingkat menghasilkan kadar polifenol lebih tinggi dibanding maserasi tidak 

bertingkat (Hati dkk., 2018).  

Antioksidan merupakan substansi yang mampu menghalangi atau 

mengurangi efek negatif dari oksidan dalam tubuh yang dapat menyebabkan 

penyakit serius didalam tubuh (Zulaikhah, 2017). Antioksidan dibutuhkan untuk 

melindungi tubuh dari serangan radikal bebas. 

Radikal bebas merupakan molekul kecil yang bisa berdifusi yang sangat 

reaktif karena adanya elektron yang tidak memiliki pasangan (Ifeanyi, 2018). Efek 

dari kereaktivitas radikal bebas beranekaragam, mulai dari kerusakan sel atau 
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jaringan, penyakit autoimun, penyakit degeneratif hingga kanker (Zulaikhah, 

2017).  Oleh sebab itu, tubuh butuh antioksidan untuk menetralkan radikal bebas 

seperti senyawa fenolik.  

Senyawa fenolik telah diketahui memiliki efek biologis seperti antioksidan 

(Rahayu dan Inanda, 2015). Senyawa fenolik termasuk senyawa metabolik 

sekunder yang ada dalam tanaman dengan ciri mempunyai cincin aromatik 

memiliki satu atau dua gugus hidroksi (Julianto, 2019). Senyawa fenolik memiliki 

peran penting sebagai pencegah dan juga pengobatan bagi penyakit seperti 

arteriosklerosis, disfungsi otak, kanker, serta diabetes (Garg, et al., 2016).  

Sehingga pengujian kadar fenolik total serta uji antioksidan menggunakan 

metode fosfomolibdat perlu dilakukan, karena prinsip metode fosfomolibdat 

berbeda dari prinsip metode pengujian aktivitas antioksidan daun saga pohon yang 

dilakukan pada penelitian sebelumnya selain itu sampel yang digunakan pun 

berasal dari lingkungan yang berbeda. 

B. Permasalahan Penelitian 

Suatu senyawa dikatakan aktif sebagai antioksidan apabila positif terhadap 

berbagai jenis uji yang mekanismenya berbeda-beda. Permasalahan dalam 

penelitian ini yaitu berapakah kadar fenolik total ekstrak etil asetat daun saga pohon 

(Adenanthera pavonina L.) dan apakah ekstrak etil asetat daun saga pohon memiliki 

aktivitas antioksidan? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk menentukan kadar fenolik 

total, serta untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat daun saga 

pohon (Adenanthera pavonina L.) menggunakan metode fosfomolibdat. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dilakukannya penelitian ini diharapkan menambah informasi 

mengenai kadar fenolik total, serta aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat daun 

saga pohon (Adenanthera pavonina L.). 
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