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Abstrak 

EFEK ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 96% BUNGA JANTUNG 

PISANG KEPOK (Musa acuminata x Musa balbisiana (Group 

ABB.)TERHADAP KADAR MALONDIALDEHID (MDA) PADA HATI 

TIKUS YANG DIINDUKSI KARBON TERTRAKLORIDA (CCL4) 

 

Patmi Yuliana 

1804019027 

Bunga jatung pisang kepok (Musa Auminata x Musa balbisiana (Group ABB.)) 

merupakan salah satu tanaman yang memiliki kandungan metabolit sekunder 

seperti flavonoid sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antioksidan ekstrak etanol 96% bunga jantung pisang kepok dengan 

terhadap penurunan kadar MDA pada hati tikus putih jantan yang di induksi dengan 

CCl4. Penelitian ini menggunakan tikus Sprague dawley sebanyak 24 ekor yang di 

bagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (NaCMC 0,5%) kelompok negatif 

(CCl4  1 mL/Kg BB), kelompok positif (kuersetin 50mg/kg BB), kelompok dosis I, 

II dan II (100 mg/KgBB, 200 mg/KgBB dan 400 mg/KgBB) pada hari ke-15 semua 

kelompok kecuali kelompok normal diinduksi CCl4. Secra intraperitonial. Hasil 

dianalisa degan uji ANOVA dan uji tukey . Hasil dari penelitian ekstrak etanol 96% 

bunga jantung pisang kepok yang memiliki efek antioksidan yang paling baik dan 

sebanding dengan kontrol positif dalam mencegah peningakatan kadar MDA pada 

hati tikus adalah dosis III (400 mg/KgBB).  

Kata kunci : Antioksidan, Bunga Jantung Pisang Kepok, (Musa Auminata x 

Musa balbisiana (Group ABB.),  MDA (Malondialdehid). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dewasa ini, dengan perkembangan zaman telah terjadi perubahan dalam 

berbagai fenomena kehidupan termasuk salah satunya adalah perubahan pola hidup 

masyarakat. Pola hidup diantaranya adalah gaya hidup dan pola makan. Masyarakat 

cenderung memilih hal-hal yang bersifat cepat dan praktis. Pola makan yang tidak 

tepat dapat menyebabkan munculnya berbagai penyakit. Dunia kedokteran dan 

kesehatan banyak membahas tentang radikal bebas (free radical) dan antioksidan. 

Hal ini terjadi karena sebagian besar penyakit diawali dan disebabkan oleh adanya 

reaksi radikal bebas yang berlebihan dalam tubuh antara lain penyakit 

kardiovaskular, kanker, penyakit ginjal, diabetes mellitus, dan penyakit kulit 

(Musarofah 2015).  

Tubuh kita terbentuk radikal bebas secara terus menerus, baik melalui proses 

secara endogen, seperti metabolisme sel normal, respirasi,  peradangan, kekurangan 

gizi, dan akibat respon terhadap pengaruh dari luar tubuh (eksogen), seperti polusi 

lingkungan, ultraviolet (UV), radiasi sinar gama, sinar X, radiasi ponsel, radiasi 

mikrowave, asap rokok, pendingin ruangan, obat, peptisida, limbah industri, 

kebakaran hutan, aktivitas vulkanik, alkohol, racun, jamur, dan makanan instan 

(Musarofah 2015).  

Hati merupakan organ terbesar dan secara metabolisme paling kompleks 

didalam tubuh. Organ ini terlibat dalam metabolisme zat makanan serta sebagian 

besar obat dan toksikan. Hepatosit sel (sel parenkim hati) yang bertanggung 

terhadap peran sentral hati dalam metabolisme. Hati sering menjadi sasaran 

sebagian besar toksikan yang memasuki tubuh melalui system gastrointestinal 

toksikan akan diresap, lalu dibawa oleh vena porta hati ke hati (Frank 1995). 

Senyawa kimia yang dapat membantu melindungi tubuh dari serangan radikal 

bebas adalah antioksidan (Winarsi. 2011). Antioksidan secara biologis merupakan 

senyawa yang dapat mencegah atu menunda oksidasi suatu produk. Antioksidan 

dapat berupa enzim (misalnya Superoksida Dismutase atau SOD, katalase dan 

glutation peroksidase), dan non-enzim seperti vitamin (misalnya vitamin E, C, A 
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dan β-karoten), dan senyawa lain (misalnya flavonoid, albumin, bilirubin, 

seruloplasmin, dan lain-lain). Sayur-sayuran, buah-buhan, rempah-rempah dan 

beberapa jenis minuman (misalnya teh, sari buah, anggur merah) merupakan bahan 

pangan yang kaya akan antioksidan (Muchtadi 2013). 

Salah satu kelompok tanaman atau sering sebagai sayur-sayuran di daerah 

tertentu yang mengandung antioksidan adalah jantung pisang (Musa acuminate L). 

Jantung pisang mengandung senyawa fenolik yang merupakan golongan zat 

antioksidan yang berperan sebagai terminator radikal bebas dan bioaktifitasnya 

dapat menghambat lipoxygenase dan mengikat logam penyebab radikal bebas.  

Efek anti-oksidatif terutama disebabkan oleh komponen fenolik sebagai asam   

fenolik, dan diterpenes fenolik (Ronalldo 2018). Masyarakat dalam menerapkan 

pola hidup sehat, cenderung mengeluarkan biaya besar untuk memenuhi kebutuhan 

bahan pangan yang mengandung antioksidan. Padahal produk alam Indonesia yang 

mengandung antioksidan sangat berlimpah. Hal ini merupakan potensi besar yang 

dapat dikembangkan untuk mengajak agar lebih bijak dalam mengelola sumber 

daya alam yang ada. Terutama bahan pangan yang bersifat antioksidan (Winarsi 

2011). 

Pada penelitian yang peneliti lakukan sebelumnya menunjukan bahwa ekstrak 

etanol bunga jantung pisang kepok dengan pelarut etanol 96% dengan analis secara 

kualitatif  menunjukan bahwa senyawa fenol, dan flavonid terdapat pada bunga 

jantung pisang kepok yang bermanfaat sebagai antioksidan. Bunga jantung pisang 

kepok yang mempunyai nilai IC50 yang paling kuat sebesar 13,21 μg/mL 

dibandingkan dengan kelopak jantung pisang kapok dengan nilai IC50 46,15 μg/m 

(Yuliana 2016). Berdasarkan penelitian sebelumnya, maka akan dilakukan 

penelitian lebih lanjut terhadap ekstrak bunga jantung pisang kepok terhadap kadar 

MDA pada hati tikus putih jantan yang diinduksi dengan CCl4. Hasil produk akhir 

dari peroksida lipid yaitu malondialdehida (MDA). MDA merupakan akhir 

rangkaian degradasi peroksida lipid dan dapat dijadikan sebagai indikator dari 

meningkatnya peroksida lipid yang terbentuk akibat adanya suatu radikal bebas 

(Rahardjani 2010).  
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat disusun perumusan masalah 

apakah ekstrak etanol 96% bunga jantung pisang kepok memiliki aktivitas sebagai 

antioksidan sehingga dapat mencegah peningkatan kadar MDA pada hati tikus 

putih jantan yang diinduksi CCl4? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 96% bunga 

jantung pisang kepok memiliki aktivitas sebagai antioksidan sehingga dapat 

mencegah peningkatan kadar MDA pada hati tikus putih jantan yang diinduksi 

CCl4. 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah mengenai 

khasiat dari bunga jantung pisang kepok sebagai antioksidan dan dapat 

dikembangkan sebagai antioksidan alami. 
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